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Santrauka

Ivadas. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duome-
nimis, bakterijy atsparumas antibiotikams kelia didel¢
grésme visame pasaulyje ir sunkina infekciniy ligy gy-
dyma [1]. Manoma, kad apie 70 proc. bakterijy, kurios
sukelia infekcinius susirgimus ligoninése, yra atsparios
bent vienam i§ gydymui naudojamy antibiotiky. Si situ-
acija skatina ieskoti kity sprendimy, vienas i$ jy — biciy
produktus naudoti kaip nattiralius antibiotikus dél jy an-
timikrobinio veikimo.

Tyrimo tikslas — nustatyti skirtingose Lietuvos vietovése
surinkty ziedadulkiy ekstrakty antimikrobinj veikima.
Tyrimo metodika. Atliktas jvairiuose Lietuvos tikiuose
surinkty ziedadulkiy skirtingos koncentracijos ekstrakty
mikrobiologinis tyrimas. Nustatytas 50 ziedadulkiy eks-
trakty meéginiy antimikrobinis poveikis deSimties eta-
loniniy bakterijy kultiry ir grybelio Candida albicans
atzvilgiu. Tyrimo duomeny analiz¢ atlikta naudojant ap-
raSomajg statistika, skaic¢iuojant daznius bei grupiy paly-
ginimg pagal Kruskal Wallis, tyrimo duomenys apdoroti
Microsoft Excel 2019 programa.

Tyrimo rezultatai. Nustatyta, kad stipriausig antimikro-
binj poveikj turéjo D ziedadulkiy, surinkty Kaisiadoriy
rajone, ekstraktas. D ekstrakto antimikrobinis poveikis
Staphylococcus epidermidis, Pseudomonas aeruginosa,
Bacillus cereus, Listeria monocytogenes atzvilgiu nusta-
tytas esant 0,025 ml ekstrakto 1 agaro ml. Staphylococcus
aureus, Enterococcus faecalis, Klebsiella pneumoniae,
Proteus vulgaris ir grybelj Candida albicans, i$skyrus
Escherichia coli, ekstraktas veiké esant jo 0,0375 — 0,05
ml agaro 1 ml. Ziedadulkiy ekstraktas gramteigiamasias
bakterijas veikia stipriau, lyginant su gramneigiamosio-
mis. Sis skirtumas siejamas su gramteigiamy ir gramnei-
giamy bakterijy lastelés sienelés struktiiros skirtumais.

Virusologijos ir mikrobiologijos institutas

ISvados. Stipriausig antimikrobinj veikima turi ziedadul-
kés, surinktos KaiSiadoriy rajone. Nustatyta, kad Zieda-
dulkiy ekstraktai stipriau veikia gramteigiamasias bak-
terijas, lyginant su gramneigiamosiomis.

Ivadas

Tikra gamtos dovana — taip senojoje lietuviy literattiroje
vadinamos ziedadulkés. Apie jy stebuklingg poveikij para-
Syta ne viena knyga, o medicinoje jos tapo nepakeiciama
imuniteto stiprinimo priemone. Ziedadulkés — vieninte-
lis nat@iralus biokompleksas taip ilgai ir s¢kmingai tai-
komas zmogaus gyvenime. Biciy surinktas ziedadulkes
rekomenduojama vartoti ne tik kaip maisto produkta,
bet ir kaip profilaktikos priemong, sergant ateroskleroze,
virSkinamojo trakto ligomis, 1étiniu hepatitu, tulzies piis-
lés uzdegimu. Ziedadulkés padeda esant prostatos susirgi-
mams, klimakterinéms neurozéms, nervinei depresijai bei
letiniui alkoholizmui. Jy vartojimas grazina organizmui
jégas po infekciniy ligy ir gerina nuotaikg.

Ziedadulkés maistui ir vaistams pradétos vartoti palyginti
neseniai. Su Siuo produktu Zmonés susipazino tik XX a.
septintojo desimtmecio pabaigoje, nors Ryty Europos $a-
lyse ir Amerikoje ziedadulkés buvo renkamos nuo Antrojo
pasaulinio karo pabaigos. Siuo metu Ziedadulkés dél jose
esanciy medziagy yra labai paklausus produktas, uzimantis
svarbig vieta tarp kity bic¢iy produkty. Jos vartojamos maistui
ir vaistams, veterinarijoje bei kosmetikoje.

Biciy ziedadulkés vertingos medicininiu poziiiriu dél
savo chemingés sudéties — jose gausu nattiraliy cukry, vita-
miny, mineraly, aminoriig§¢iy, organiniy ragsciy, baltymy,
karotinoidy, flavonoidy, steroliy [2]. Atskiros ziedadulkiy
cheminiy junginiy grupés, kaip organinés riigstys, karoti-
noidai, flavonoidai ir flavanoliai, suteikia antimikrobiniy,
antioksidantiniy bei farmokologiniy savybiy. Nustatyta, kad
apie 70 proc. bakterijy, kurios sukelia infekcinius susirgimus
ligoninése, yra atsparios bent vienam i§ gydymui naudojamy
antibiotiky [3]. Si situacija skatina ieskoti kity sprendimuy,
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vienas i$ jy — bi¢iy produktus naudoti kaip nattralius anti-
biotikus dél jy antimikrobinio veikimo infekcijy sukéléjus.
Atlikty tyrimy rezultatai rodo, kad biciy ziedadulkiy eks-
traktai antimikrobiSkai veikia gramteigiamas (Staphylococ-
cus aureus ir Staphylococcus epidermidis), gramneigiamas
(Escherichia coli, Enterobacter cloacae, Klebsiella pneumo-
niae, Pseudomonas aeruginosa) bei zmonéms patogeniskus
Candida genties grybus [4, 5]. Mokslinés literatiiros analizé
atskleidé [4-6], kad analizuojamas ziedadulkiy ekstrakto
antimikrobinis veikimas jvairiose pasaulio Salyse. Mazai
atlikta tyrimy, kuriuose biity nagrin¢jamas Lietuvoje surinkty
ziedadulkiy ekstrakto antimikrobinis veikimas. Siame tyrime
sickiama jvertinti jvairiose Lietuvos vietovése surinkty zieda-
dulkiy, ekstrakty antimikrobinj poveikj mikroorganizmams.
Tyrimo tikslas — nustatyti jvairiose Lietuvos vietovése
surinkty ziedadulkiy ekstrakty antimikrobinj veikima.

Tyrimo metodika

Tyrime naudojamos ziedadulkés, surinktos 2020
mety pavasarj ir vasarg penkiuose Lietuvos vietoviy
tkiuose: Anyksciy (A ekstraktas), Kupiskio (B ekstrak-

tas), Zarasy (C), Kaisiadoriy (D) ir Vilniaus (E) rajonuose.

Bitiy ziedadulkiy ekstrakto paruo$imas. Ziedadulkés
po 5 g dedamos | sterilius sandarius indus, uzpilamos 20 ml
96 proc. etanoliu ir 14 pary laikomos tamsoje kambario tem-
peratiiroje. Po 14 pary ekstrakcijos filtruojamos ir supilamos
j sterilius ir sandarius mégintuvélius [7]. Ziedadulkiy eks-
trakty antimikrobinis veikimas nustatytas in vitro standartiniy
(etaloniniy) gramteigiamyjy bakterijy Staphylococcus aureus
ATCC 25923, Staphylococcus epidermidis ATCC 12228, En-
terococcus faecalis ATCC 29212 ir Listeria monocytogenes
ATCC 19115, gramneigiamyjy bakterijy Escherichia coli
ATCC 25922, Klebsiella pneumoniae ATCC 13883, Pseu-
domonas aeruginosa ATCC 27853 ir Proteus vulgaris ATCC
8247, sporinés bakterijos Bacillus cereus ATCC 11778, ir
grybelio Candida albicans ATC 10231 kultiiry atzvilgiu
remiantis EARSS (European Antimicrobial Resistance Sur-
veillance System) ir EUCAST (The Eurovopean Committee
on Antimicrobial Susceptibility Testing) reglamentuotomis
metodikomis ir vertinimo kriterijais. Etaloninés bakterijy ir
grybelio Candida albicans kultiros buvo auginamos 20-24
val. 35-37 °C temperatiiroje ant Mueller-Hinton agaro (Mu-

1 lentelé. A, B, C, D ir E ekstrakty antimikrobinis veikimas j gramteigiamasias bakterijas.
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eller-Hinton II Agar, BBL, Cockeysville, JAV), mikroorga-
nizmy suspensijos paruostos fiziologiniame natrio chlorido
(0,9 proc.) tirpale ir standartizuotos McFarland standartiniu
indikatoriumi (Standart indikator McFarland).
Ziedadulkiy ekstrakty antimikrobinis veikimas nu-
statytas difuzijos i standyjj mitybinj agarg biidu. Kiekvieno
ekstrakto antimikrobinis aktyvumas tirtas 5 Petri 1ékstelése:
1 1 mikropipete pilama 0,1 ml tiriamo ekstrakto, j 2 — 0,25
ml, 13 -0,5ml,j4-0,75 mlirj5— 1 ml tiriamojo ekstrakto.
Po to j kiekvieng Petri 1ékstele su ekstraktu pilama 20 ml
iStirpinto ir atvésinto iki 45 °C temperatiiros Mueller-Hinton
agaro (Mueller-Hinton Agar, Becton, Dickinson and Com-
pany). Sustingus agarui su ekstraktu, | kickvieng segmentg 1
ul bakteriologine kilpele séjama etaloniné mikroorganizmy
kultdra. Pas¢liai kultivuoti termostate 20-24 val. 30-35 °C
temperatiiroje. Po inkubacijos termostate vertintas tirtyjy
méginiy antimikrobinis veikimas — auga ar neauga
tirlamyjy mikroorganizmy kultiiros. Tyrimo pati-
kimumui uztikrinti atlikta kontrolé — Mueller-Hin-
ton agare pasétos visos tiriamos mikroorganizmy
kultiiros ir inkubuojamos termostate 20-24 val.

Candida albicans augimo neslopino visi ekstratai, i§-
skyrus D ekstraktg esant jo kiekiui 1 ml agaro 0,05 ml (3
lentelé). Sporiné bakterija Bacillus cereus buvo jautri tirtiems
ekstrakty kiekiams 1 ml agaro.

Atlikus statisting duomeny analiz¢ (grupiy palyginima
pagal Kruskal Wallis), nustatytas statistiskai reik§mingas
skirtumas (p<0,005) tarp tam tikry mikroorganizmy jautrumo
ziedadulkiy ekstraktui ir ziedadulkiy ekstrakto kiekio 1 ml
agaro (4 lentelé).

Statistiskai reik§mingas skirtumas (p < 0,005) aptiktas
tiriant Staphylococcus epidermidis, Enterococcus faecalis,
Bacillus cereus, Listeria monocytogenes ir Pseudomonas
aeruginosa. Tai jrodo, jog didéjant ziedadulkiy ekstrakto
kiekiui, stebimas jo antimikrobinis poveikis tirtoms mi-
kroorganizmy kultiroms.

3 lentelé. A, B, C, D ir E ekstrakty antimikrobinis veikimas i sporing bakterija

Bacillus cereus ir grybelj Candida albicans.
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Aptarimas

D ziedadulkiy ekstraktas, lyginant su A, B, C ir E eks-
traktais, turi stipriausig antimikrobinj veikimg pries visas
tirtas mikroorganizmy kulttiras, i§skyrus Escherichia coli.
Stebétas panasus C ir D ekstrakty antimikrobinis veikimas
prie§ gramneigiamas Pseudomonas aeruginosa, Listeria
monocytogenes ir Bacillus cereus (0,025 ml ekstrakto 1 ml
agaro). A, B, C ir D ekstraktai netur¢jo antimikrobinio vei-
kimo prie§ Escherichia coli.

D ziedadulkiy ekstrakto stipriausig antimikrobinj vei-
kima lémé vietove, kurioje bités surinko §ias ziedadulkes.
Tirty ziedadulkiy ekstrakty skirtinga poveikj j tirtus mikro-
organizmus léme fenoliniy junginiy kiekis ziedadulkése, su
kuriuo ir siejamas antimikrobinis veikimas [6]. Mokslinése
studijose nurodoma, kad mikroorganizmy jautrumas zieda-
dulkiy poveikiui siejamas su dideliu flavonoidy (kvercetino,
kaempferolio glikozido) kiekiu bei ziedadulkése esanciais
polifenoliais, riebiosiomis riigStimis, alkaloidais [8,9]. Zie-
dadulkiy cheminé sudétis gali nezymiai skirtis dél botaninés
ir geografinés kilmes, klimato, dirvozemio tipo, oro salygy
renkant ziedadulkes ir sezono.

Mokslinése studijose nustatyta, kad gramteigiamos bak-
terijos jautresnés ziedadulkiy ekstrakty veikimui, lyginant
su gramneigiamomis [11]. Gramneigiamas bakterijas an-
timikrobiskai veikia tik didesnés koncentracijos ekstrakty
tirpalai.

Gramneigiamy ir gramteigiamy bakterijy skirtingas
atsparumas antibakterinéms medziagoms siejamas su las-
telés sienelés struktiiros skirtumais. Mokslinése studijose
patvirtinta, kad gramneigiamos bakterijos maziau jautrios
antibakteriniy medziagy veikimui dél iSorinés lastelés sie-
nelés membranos, sudarytos i$ lipopolisacharidy, ribojanciy
Ivairiy junginiy jud¢jima. Gramteigiamos bakterijos turi
tinklelio formos peptidoglikano sluoksnj lastelés sieneléje,
todél ekstraktas lengviau patenka j bakterija. Nevertéty ka-
tegoriskai teigti, kad visos gramneigiamos bakterijos yra
maziau jautrios antimikrobinéms medziagoms, nes miisy
atlikti tyrimai rodo, jog yra gramneigiamy bakterijy raisiy,
kuriy jautrumas antibakterinéms medziagoms yra panasus |
gramteigiamy [12,13].

ISvados

1. Stipriausig antimikrobinj veikima turéjo D ziedadulkiy,
surinkty KaiSiadoriy rajone, ekstraktas.

2. Nustatyta, kad ziedadulkiy ekstraktai stipriau veikia
gramteigiamasias bakterijas, lyginant su gramneigiamo-
siomis.

3. Ziedadulkiy sudétyje gausu angliavandeniy, lipidy,
aminortg§ciy, vitaminy, mineraly, fenoliy, nukleortigsciy,
fermenty. Didziausig reikSme turi Ziedadulkése randami

polifenoliai — flavonoidai ir fenolinés riigstys, su kuriomis
siejamas antimikrobinis veikimas. Ziedadulkeés pasizymi
antianeminiu, antiaterosklerotiniu, antialerginiu, prie§véziniu,
priesgrybeliniu, antioksidantiniu ir antimikrobiniu poveikiu.
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ANTIMICROBIAL ACTIVITY OF POLL EXTRACT
COLLECTED IN DIFFERENT LITHUANIAN
LOCATIONS
7. Mazeliené, G. Lingyté, E. Dailidaiteé, 1. ViliuSiené

Keywords: bee pollen, antimicrobial activity, microorganisms.

Summary

Introduction. According to the World Health Organization
(WHO), bacterial resistance to antibiotics poses a significant threat
worldwide and complicates the treatment of infectious diseases.
It is estimated that about 70 percent. bacteria that cause infectious
diseases in hospitals are resistant to at least one of the antibiotics
used in treatment. It is this situation that encourages the search for
other solutions, one of which is to use bee products as natural an-
tibiotics due to their antimicrobial action.

The aim. To determine the antimicrobial activity of pollen ex-
tracts collected in different parts of Lithuania.

Methodology. A microbiological study of different concentra-
tions of pollen extract collected in different Lithuanian farms was
performed. Antimicrobial activity of 50 samples of pollen extracts
against ten cultures of reference bacteria and the fungus Candida
albicans was determined. The analysis of the research data was
performed using descriptive statistics, calculating frequencies and
group comparison according to Kruskal Wallis, the research data
were processed using Microsoft Excel 2019 program.

Results. It was found that the extract of D pollen collected in
Kaisiadorys district had the strongest antimicrobial effect. The anti-
microbial activity of extract D against Staphylococcus epidermidis,
Pseudomonas aeruginosa, Bacillus cereus, Listeria monocytogenes
was determined in 0.025 ml of extract per ml of agar. The extract
of Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis, Klebsiella pneu-
moniae, Proteus vulgaris and the fungus Candida albicans, except
Escherichia coli, was active in the presence of 0.0375 - 0.05 ml of
agar in 1 ml. Pollen extract has a stronger effect on gram-positive
bacteria compared to gram-negative ones. This difference is rela-
ted to the differences in cell wall structure of gram-positive and
gram-negative bacteria.

Conclusions. Pollen collected in KaiSiadorys district has the
strongest antimicrobial effect. Pollen extracts were found to be
more potent against gram-positive bacteria compared to gram-ne-
gative ones.
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