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Santrauka

Didéjant visuomenés susiriipinimui dél kosmetikoje
esanciy pavojingy sintetiniy medziagy, atsiranda po-
reikis kurti kosmetikos gaminius i$ natiiralios kilmés
produkty. Jtrikusios, sausos, suskirdusios lapos yra la-
bai dazna grozio dilema, ypac esant atSiauriems orams.
Iprastiniai lipy balzamai savo sudétyje daznai turi sinte-
tiniy vasky, aliuminio oksido, parabeny, hidrinty aliejy,
dirbtiniy kvapiyjy medziagy bei dazikliy. Lpy balza-
mai, tepami ant liipy odos, neretai gali patekti j burna,
todél svarbu, kad juose nebiity toksisky medziagy. Ty-
rimo tikslas — pagaminti apsauginj liipy balzama su
augaliniais aliejais ir jvertinti jo kokybe. Pasirinktos
natiiralios medziagos liipy balzamo formavimui: biciy
vaskas, sviestmedziy aliejus, saulégrazy aliejus, Salta-
lankiy uogy aliejus, klevy sirupas, E vitaminas, apel-
siny sulCiy eterinis aliejus, sojy lecitinas. Lipy balzamo
gamybai pasirinktas liejimo biidas, jvertinta pagaminto
lupy balzamo pH reik§mé ir nustatyta lydymosi tem-
peratiira, atliktas jusliniy savybiy vertinimas. Respon-
dentai turéjo jvertinti lGpy piestuko spalva, kvapa, is-
vaizdg, tepuma, pojiitj uzsitepus ir i$silaikymo ant laipy
odos laikg. Pagaminus liipy balzamg pastebéta, kad
geriausia konsistencija yra balzamo, sudaryto i§ 60%
kietyjy medziagy ir 40% aliejy. Vertinant pagaminto
lapy balzamo kokybe, nustatyta pH reik§mé 6,72+0,06.
Apsauginis lipy balzamas pasizymi silpnai rigstinémis
savybémis, kurios svarbios natiiraliai odos gynybinei
funkcijai palaikyti. Nustatyta balzamo lydymosi tem-
peratiira — 53,67+4,51 °C. Suformuotas tiriamasis bal-
zamas atitinka reikalavimus. Apsauginis lipy balzamas
ilgai i$silaiko ant odos, gerai susigeria, jos nesausina,
nesulipina, pasizymi maloniu kvapu ir Siek tiek sal-
doku skoniu, didzioji dalis vertintojy buvo patenkinti
balzamo kokybe.

Ivadas

Kosmetika yra nepaprastai paklausi nuo istoriniy laiky.
Zmonés nuo seno ripinosi savo oda, o senovés egiptieciai,
kurie laikomi kosmetikos pradininkais, savo groziui puoseléti
naudodavo natiiralias priemones: medy, piena, negyvosios
jros druska [1]. Siais laikais daugelio vartotojy démesys
vis labiau krypsta | nattraliai gautus kosmetikos produk-
tus. Pasikeite vartotojy poreikiai skatina mokslininkus kurti
inovatyvius produktus, naudojant kuo maziau ingredienty.
Tarp visy kosmetikos gaminiy svarbig vieta uzima liipy bal-
zamai. Liipos yra labai jautrios aplinkos veiksniams. Sveika
lipy oda vykdo svarbia apsauging funkcija nuo iSoriniy
veiksniy, tokiy kaip saulé, Saltis, mikroorganizmy skvarba
ir kt. Jei lGipy oda nesirtipinama, ilgainiui ji praranda vien-
tisuma ir elastinguma, o per atsiradusius jtrikimus grei¢iau
prasiskverbia patogeninés medziagos, kurios gali sukelti
uzdegima. Lupy balzamy naudojimas yra natiiralus badas
iSlaikyti sveika liipy oda [2], taciau dabartiniai kosmetiniai
lupy balzamai, savo sudétyje turintys labai daug cheminiy
medziagy, gali turéti ir neigiama poveiki lipy odai. Tarp
visy kosmetikos gaminiy, liipy balzamo formuliy labai daug,
o pasirinkti geriausig daznai nelengva uzduotis. Neretai lipy
balzamai naudojami pagrazinti liipy iSvaizda. Liipy balzamai
i$ natiiraliy medziagy maitina lGpy oda, apsaugo ja nuo
kenksmingy aplinkos veiksniy. Sis poveikis labai svarbus,
nes liipy oda itin plona. Paprastai oda virsuje turi nuo 15
iki 16 apsauginiy sluoksniy, kuriy liipose yra tik apie 3—4.
Lupos ypac jautrios iSoriniams dirgikliams, tokiems kaip
Saltis, véjas, saulé, UV spinduliuoté [3]. D¢l $iy aplinkos
veiksniy poveikio neretai atsiranda jtrikimy, skausmingy
zaizdy, nemalonus SiurkS§tumo pojitis ar net puslés, todél
lipomis bitina ripintis ir i§laikyti jas sveikas ir apsaugo-
tas. Naturalios kilmés medziagos, tokios kaip sviestmedziy,
saulégrazy, Saltalankiy uogy aliejai sékmingai padeda nai-
kinti odos jskilimus ar jtrikimus, pasiZymi antioksidaciniu,
minkstinanciu poveikiu. Augaliniai aliejai, papildyti riebaly
rugstimis, placiai taikomi kosmetikos pramonéje. Neretai
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ltipy balzamuose naudojamas Saltalankiy uogy aliejus yra
puikus antioksidantas. Jis gerina ir skatina odos Igsteliy
atsinaujinima, ramina sudirgusia, iSberta, dél iSsiplétusiy
kapiliary linkusia rausti oda. Tai puikus odos emolientas,
minkstintojas, ja iSlygina, susvelnina ir suteikia elastingumo.
Saltalankiy aliejus prisotina oda antioksidanty ir saugo nuo
fotosenéjimo — rekomenduojamas naudoti po saulés voniy,
norint sumazinti neigiamg UV poveikj odai [4]. Kaip natii-
ralus lipy balzamy pagrindas biciy vaskas yra tinkamiausias
kosmetikos gaminiams, kai sickiama sudaryti apsauging
plévele, kad nebiity iSgarinama drégmé. Be to, nattiralus
biciy vaskas maloniai kvepia medumi, j vasko sudétj jeina
sudétingi eteriai, laisvosios riebiosios rugstys ir angliavan-
deniai. Bi¢iy vaske yra daug karotinoidy (provitamino A)
ir kity dazomuyjy, aromatiniy medziagy. Jame randama Siek
tiek mineraliniy medziagy ir priemaisy: ziedadulkiy, pikio
ir kt. [5]. Siais laikais didéja natiiraliy kosmetikos gaminiy
poreikis, nes zmongés labiau riipinasi savo sveikata, daugiau
démesio skiria natiiraliems produktams, taciau svarbu, kad
kosmetikos gaminiai i$ natiraliy medziagy atitikty reikala-
vimus ir tenkinty vartotojy poreikius.

Tyrimo tikslas — pagaminti apsauginj liipy balzamg su
augaliniais aliejais ir nustatyti jo kokybés parametrus.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tyrimo metu buvo pagamintas liipy piestukas ir tiriami
jo kokybés parametrai. Liipy balzamo sudedamosios dalys
parinktos atsakingai, gamyboje buvo naudojamos tik serti-
fikuotos: bi¢iy vaskas (Lietuva, EKO AGROS), sviestme-
dziy aliejus (Kenia, BIOCOS), saltalankiy aliejus (Lietuva,
BIOCOS), saulégrazy aliejus (Lietuva, Azuolyno vaisting),
klevy sirupas (Kanada, BIO SALA), vitaminas E (Lietuva,
BIOCOS), apelsiny eterinis aliejus (Lietuva, BIOCOS), sojy
lecitinas (Ispanija, BIO SALA). Tyrimo metu buvo naudo-

1 lentelé. Formuojamo lipy balzamo sudétis.

jamas pH metras (ph-meter 766 su elektrodu Knick SE 104
N, Knick Elektronische Mefigerdte GmbH ir Co, Vokietija),
svarstyklés (Scaltec SBC 31, Scaltec Instruments GmbH,
Vokietija), elektroninis termometras.

Remiantis literatiiros analize, apsauginio balzamo su-
déciai parinktos nattiralios kilmés medziagos ir augaliniai
aliejai: bi¢iy vaskas, saulégrazy aliejus, sviestmedziy alie-
jus, Saltalankiy uogy aliejus, klevy sirupas, sojy lecitinas,
E vitaminas, apelsiny sulCiy eterinis aliejus, i§grynintasis
vanduo. Buvo sumodeliuotos net 6 skirtingos balzamo varia-
cijos (atsizvelgiant | komponenty kiekj gramais). ISbandzius
visas sudétis, geriausios kokybés lipy balzamas buvo iSrink-
tas Nr.6, kurio procentiné sudéties iSraiska atitinka 60/40,
t.y. balzamas sudarytas i§ 60 proc. kietyjy medziagy ir 40
proc. aliejy. Visy komponenty sudétis gramais pateikiama
1 lenteléje.

Liipy balzamo gamybai buvo pasirinktas liejimo biidas.
Gamybos stadijos — lydymas, maiSymas, liejimas. Pirmiausia
visi komponentai, kiekvienas atskirai, buvo sveriami, véliau
atliktas sudedamyjy daliy lydymas ir maiSymas. Gamybos
metu sudétinés balzamo dalys porceliano 1€ksteléje buvo
Sildytos ir maiSytos ant vandens vonelés lydymosi tempe-
ratliros maz¢jimo tvarka: bi¢iy vaskas (60 °C), sviestmedziy
aliejus (31-38 °C), saulégrazy aliejus (32-36 °C), Saltalan-
kiy uogy aliejus (28-30 °C), klevy sirupas su sojy lecitinu
(25 °C), E vitaminas (3 °C) apelsiny sul¢iy eterinis aliejus. E
vitaminas ir apelsiny sulCiy eterinis aliejus buvo pridedami
pabaigoje, apsaugant juos nuo aukstos temperatiiros povei-
kio. Ilgg laika veikianti auksta temperatiira gali sunaikinti jy
gerasias savybes. Jterpiant komponentus, nuolatos maisoma,
kad visos sudedamosios dalys gerai susijungty j vienalytg
mase. Visiems komponentams iSsilydzius ir gerai iSsimaiSius,
gautas balzamas Siek tiek atvésinamas ir nenutriikstama srove
supilamas j plastiking liipy balzamo formele.

Lupy balzamo pH reik§mé buvo matuojama
naudojant pH-metra. 2,5¢g pieStuko méginio $§il-

] Meéginio Nr. dant vandens voneléje iStirpinta kartu su 50 ml
Komponentai 1 ) 3 4 5 6 iSgrynintojo vandens. Gautas tirpalas buvo fil-
Biciy vaskas 7.0 3.0 4.0 15 312 | 40 truojamas per popieriaus filtra, filtratui atvésus
Sviestmedziy alicjus | 3,0 | 20 | 35 | 1,0 | 3,12 | 3,5 | iki25°Cmatuojama jopH reiksme.
Saulégrazy alicjus 1.0 40 2.0 70 | 252 2.0 Pagaminto lipy balzamo lydymosi tempera-
Saltalankiy uogy aliejus | 1,0 25 2.0 20 | 2.52 2.0 tliros nustatymui buvo naudojamos porceligno
Klevy sirupas 02 | 05 0,5 0,5 05 | 025 lekstelés, iSgrynintasis vanduo bei magnetiné
E vitaminas 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 maisyklé su integruotu Sildytuvu ir termometru.
Apelsiny suléiy eterinis | 0,1 | 0,3 0,3 0,3 0,5 0,3 Balzamo méginys patalpinamas | porceliano
aliejus lekstele, kuri dedama j iSgrynintojo vandens
Sojy 0,0 | 0,0 0,0 0,0 0,0 | 025 pripildyta porcelianinj indg. Jis statomas ant
lecitinas+iSgrynintasis magnetinés maiSyklés su integruotu Sildytuvu ir
vanduo termometru. Termometro strypelis panardinamas
Procentiné israiska 80/20 | 40/60 | 60/40 | 20/80 | 50/50 | 60/40 | i lékstele su vandeniu, nustatoma norima tempe-
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ratlira. Palaipsniui temperatiira didinama. Stebimas balza-
mas pradeda lydytis. Europos farmakopéjoje nurodoma, jog
lydymosi temperatiira laikomas momentas, kai i$ tiriamojo
méginio susiformuoja pirmasis lasas.

Siekiant iStirti sumodeliuoto lipy balzamo veiksmin-
guma, atliktas jusliniy savybiy vertinimas. Tyrimo dalyviams
buvo suteikta galimybé 15 dieny naudoti liipy balzama, o
po to i$sakyti savo nuomong apie jj anketoje. Tyrimas vyko
2021 mety kovo 27 — balandzio 10 dienomis. Dalyvavo 10
tiriamyjy. Sukurta kriterijy vertinimo sistema (vertinama
balais nuo 1 iki 5) ir anketa.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Eksperimentinio tyrimo metu suformuota apsauginio liipy
balzamo sudétis ir sudaryta gamybos technologija.

Lupy balzamo sudétis buvo modeliuojama bandant jo
komponenty skirtingg kiekybing procenting israiska. Ga-
minant balzama, visi komponentai buvo atskirai sveriami,
lydomi ir maiSomi pagal metodika. Pagamintos apsauginio
balzamo variacijos véliau iSbandomos ir, pasitelkus jusliniy
savybiy vertinimo metoda, iSrinkta viena geriausia sudetis.
Pastebéta, kad sudétyje esantis klevy sirupas nepakankamai
gerai i$silydo ir susimai$o, galutiniame rezultate pastebé-
tos neistirpusios sirupo dalelés, kurios prastino produkto
iSvaizda ir kokybe. Ieskota alternatyvy ir kity jo jterpimo |
balzamg biuidy. Literatliros duomenimis, klevy sirupas geriau
jterpiamas j kosmetikos gaminius, naudojant sojy leciting
[6]. Remiantis moksline literattira, sojy lecitino granulés
(20 g) buvo tirpinamos iSgrynintajame vandenyje (40 g) ir
paliktos 1 valandg brinkti. Pra¢jus valandai, sojy lecitino
granulés buvo susmulkintos trintuvu, gautoji mase (santykiu
1:1) sumaiSyta su klevy sirupu ir kartu jterpiama j balzama.
Gauto balzamo struktiira buvo vienalyté, priemaiSy nerasta,
todél nuspresta buitent Sios sudéties lipy balzama naudoti
tolimesniuose tyrimuose, apipavidalinti supilstant  plas-
tikinius 1Gpy balzamo indelius ir testi balzamo analize bei
atlikti numatytus savybiy tyrimus.

Odos priezitirai svarbu naudoti produktus, kuriy pH
silpnai rtigstinis, nes tokiu biidu natiiraliai atkuriama odos
gynybiné funkcija. Gaminant nattiralios sudéties ltipy balza-
mus, jy pH reikSmeés svyruoja nuo 4,5 iki 6,5 [7], svarbu,
kad pH reiksmé biity kuo ar¢iau neutralios [8]. Pagaminto
apsauginio lipy balzamo pH buvo 6,724+0,06. Pagaminto
ltpy piestuko pH, remiantis moksline literattira, atitinka
reikalavimus ir balzamas yra saugus naudoti ant ltipy odos.

Literatiiros ir Europos farmakopé¢jos duomenimis, lipy
balzamai — tai vietinio naudojimo priemoné, kuri i$laiko
savo tekstiirg ir nesilydo jprastinéje kambario temperatiiroje,
taciau lydosi kiino temperatiiroje. Literatliros duomenimis,

ltpy balzamy lydymosi temperatiira paprastai svyruoja nuo
55 °C iki 75 °C [9]. Sio tyrimo metu pagaminto apsaugi-
nio lipy balzamo nustatyta lydymosi temperatiira buvo
56,67+4,51 °C. Remiantis gautu rezultatu galima teigti, kad
pagamintas lipy pieStukas atitinka Europos farmakopéjoje
reglamentuotus lydymosi temperatiiros reikalavimus ir pro-
duktas gali puikiai i$silaikyti nepakites ne tik kambario, bet
ir aukstesnéje temperatiiroje.

Pagaminus apsaugin] liipy balzama ir atlikus jo fizikoche-
minius tyrimus, toliau buvo atliekamas jusliniy savybiy ver-
tinimas. Respondentai tur¢jo jvertinti ltipy piestuko spalva,
kvapa, i8vaizda, tepuma, pojitj uzsitepus ir i$silaikymo
ant ltpy odos laikg. Tyrime dalyvavo 10 jvairaus amziaus
zmoniy, atrinkty atsitiktine tvarka. Tyrimo dalyviams buvo
suteikta galimybe 15 dieny naudoti lipy balzama. Pra¢jus
tyrimo laikui, vertintojams buvo nusiysta elektroniné an-
keta, kurioje respondentai gal¢jo i§sakyti savo nuomong
apie balzamo i$vaizda, jvertinti jo veiksminguma. Tyrimas
vyko 2021 mety kovo 27 — balandzio 10 dienomis. Tyrimo
dalyviy sudétis — 75 proc. motery ir 25 proc. vyry, didziosios
dalies respondenty amzius iki 25 mety (50%). Tyrimo metu
respondentams buvo pateikta ir bendriniy klausimy apie lipy
piestuky naudojima. Siek tiek maZiau nei pusé vertintojy
(41,7%) prisipazino, kad ltipy prieziiiros priemong¢ naudoja
tik tuomet, kai jaucia tam poreikj. Net 33,3 proc. tiriamyjy
balzamu ltupas tepasi daugiau nei karta per dieng. Daugiau-
sia respondenty (33,3% ir 25,9%) lipy balzamus naudoja
esant lipy sauséjimui ir skilingjimui. ISskiriant lipy balzamy
kriterijus, kurie lemia pasirinkimg juos naudoti, daugiausia
vertintojy pasirinko kvapg (20,7%) ir kaing (17,2%), vie-
nodai vertintojams svarbus gamintojas (13,8%) ir balzamo
sudetis (13,8%). Maziausiai jtakos pasirinkimui, vertintojy
teigimu, turi balzamo konsistencija (3%), o visai jtakos neturi
balzamo pH. Vertinant pagaminto ltpy balzamo tekstiira 41,7
proc. respondenty tekstiira buvo labai patenkinti, o 16,7 proc.
tirlamyjy mané, jog lipy balzamo tekstiira néra labai gera.
Didzioji dalis vertintojy (90% ir 83,3%) buvo patenkinti
apsauginio liipy balzamo kvapu ir spalva. Sumodeliuoto liipy
balzamo tepumu buvo patenkinti 83,3 proc. vartotojy. 91,7
proc. vertintojy buvo patenkinti apsauginio lipy balzamo
sugeriamumu ir odos minks§tumo pojiciu jj panaudojus.
Beveik visi respondentai (90%) dziaugési apsauginio liipy
balzamo issilaikymu ant odos. Tiriamojo balzamo vertin-
tojy buvo klausiama, kas tirtame liipy balzame galéty buti
tobulinama. Daugiau nei pusé (66,7%) apklaustyjy mano,
kad lapy balzame nereikia nieko keisti. 16,7 proc. vartotojy
mano, kad vis délto balzamo tekstiira galéty biti tobulinama.
Maza vertintojy dalis (8,3%) atsaké, kad tobulinti reikéty
spalva arba kvapa.
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ISvados

1. Remiantis literattiros analize, apsauginio balzamo su-
déciai parinktos natiiralios kilmés medziagos, kurios vasaros
metu apsaugo lipy odg nuo kenksmingos UV spinduliuotés.
Tokiomis apsauginémis savybémis pasiZymi pasirinktas Sal-
talankiy uogy aliejus. Balzamo gamybos pagrindui naudo-
jamas biciy vaskas, kuris ant lipy odos sudaro apsaugine
plévelg ir Ziemos sezono metu saugo liipas nuo neigiamo
Sal¢io ir véjo poveikio.

2. Teisingai parinkus nattiraliy medziagy ir aliejy propor-
cijas, suformuota lipy balzamo sudétis: kietoji dalis (60%)
biciy vaskas ir sviestmedziy aliejus; riebaliné dalis (40%)
saulégrazy aliejus, Saltalankiy uogy aliejus, klevy sirupas,
soju lecitinas, E vitaminas, apelsiny sul¢iy eterinis aliejus,
iSgrynintasis vanduo.

3. Vertinant pagaminto lipy balzamo kokybe, nustatyta
pH reik§mé 6,72+0,06. Apsauginis liipy balzamas pasizymi
silpnai riigs§tinémis savybémis, kurios svarbios natiiraliai
odos gynybinei funkcijai palaikyti. Nustatyta balzamo ly-
dymosi temperattra — 53,67+4,51 °C, tiriamasis balzamas
atitinka reikalavimus. Apsauginis ltipy balzamas ilgai i$si-
laiko ant odos, gerai susigeria, jos nesausina, nesulipina,
pasizymi maloniu kvapu ir Siek tiek saldoku skoniu, didzioji
dalis vertintojy buvo patenkinti balzamo kokybe.
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FORMULATION OF A PROTECTIVE LIP BALM
WITH NATURAL OILS AND IT*S
QUALITY RESEARCH
A. Dambrauskas, 1. Cibulyté

Keywords: lip balm, vegetable oils.

Summary

With the growing public concern about the presence of dange-
rous synthetic substances in cosmetics, there is a need to develop
cosmetics from products of natural origin. Cracked, dry, chapped
lips are a very common beauty dilemma, especially in harsh we-
ather. Conventional lip balms often contain synthetic waxes, alu-
mina, parabens, hydrogenated oils, artificial fragrances and color-
ants. Because lip balms are applied to the skin of the lips, they can
often enter the mouth, so it is important that lip balms do not con-
tain toxic substances. The aim of this study was to produce a pro-
tective lip balm with vegetable oils and to evaluate its quality. Se-
lected natural ingredients for the formulation of lip balm: beeswax,
shea butter, sunflower oil, sea buckthorn oil, maple syrup, vitamin
E, orange juice essential oil, soy lecithin. For the production of lip
balm, the casting method was chosen, the pH value of the produ-
ced lip balm was evaluated and the melting temperature was de-
termined, and the evaluation of sensory properties was performed.
Respondents were required to rate lipstick color, odor, appearance,
lubricity, smear sensation, and residence time on lip skin. After the
production of lip balm, it was observed that the best consistency
is a balm consisting of 60% solids and 40% oils. Evaluating the
quality of the produced lip balm, the pH value was determined to
be 6.72 + 0.06. The protective lip balm has weakly acidic proper-
ties that are important for maintaining the skin‘s natural defensive
function. The melting temperature of the balm was also determi-
ned - 53.67 £ 4.51 °C, the tested balm meets the requirements. The
protective lip balm lasts a long time on the skin, is well absorbed,
does not dry out, does not stick to the lips, has a pleasant smell and
minimally sweet taste, most of the evaluators were satisfied with
the quality of the balm.
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