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FITOTERAPIJOS PRIEMONIU NAUDOJIMO
BURNOS ERTMES PRIEZIURAI PATIRTIS
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Santrauka

Tyrimo tikslas — atskleisti tyrimo dalyviy, burnos ertmés
priezitrai naudojanciy fitoterapijos priemones, patirt].
Tyrime dalyvavo 8 skirtingo amziaus informantai, bur-
nos ertmés priezitirai naudojantys fitoterapijos priemo-
nes. Duomeny rinkimo metodas — pusiau struktiiruotas
interviu. Tyrimo metu surinkty duomeny analiz¢ atlikta
taikant apraSomosios bei turinio analizés metodus.
Tyrimo dalyviai teigiamai atsiliepé apie vaistazoliy nau-
dojima. Nurodé, kad fitoterapijos priemones burnos er-
tmés priezilirai pradéjo naudoti kaip pagalbines, nes jos
maziau alina organizmg ir nedirgina gleivinés cheminiais
preparatais. Nustatyta, kad tyrimo dalyviai turi ziniy apie
jvairias fitoterapijos priemones ir kiekvienas pasirenka
labiausiai tinkamas, dazniausiai arbatas, skalavimo skys-
¢ius, danty pastas. Beveik visi fitoterapijos priemones
ruosiasi namuose.

Jvadas

Vaistiniy augaly sudétyje esancios veikliosios medziagos
(eteriniai aliejai, kartumynai, skaidulos, vitaminai ir kt.) turi
gydomuyjy savybiy. Burnos priezitirai taikomos fitoterapijos
priemonés yra skalavimo skysciai, danty pastos, eteriniai
aliejai, geliai, purskalai, kremai burnos ertmés opoms gy-
dyti, ¢iulpiamosios pastilés, danty priezitiros kramtomosios
gumos, fiksuojamieji danty protezy kremai, nuovirai, uzpilai,
tinkttros, tepalai, pavilgai. Augaliniai vaistiniai preparatai
yra patraukli jprastinio gydymo cheminiais vaistais alter-
natyva, nes jie pasizymi farmakologinio veikimo jvairove
ir reciau sukelia Salutinj poveikj [1]. Augaliniai vaistiniai
preparatai yra biologiski veikliyjy medziagy miSiniai, kai
i§ augaly iSskiriamos chemiskai diferencijuotos veikliosios
medziagos. Jie placiai vartojami, maziau agresyvas ir juos
galima vartoti ilgesnj laika [2].

Dazniausiai vaistinei zaliavai vartojamos augaly dalys yra

lapai, Saknys, ziedai, vaisiai, séklos, Sakniastiebiai, zieve [3].

Vaistiniuose augaluose gausu veikliyjy, bioaktyviyjy
bei antioksidaciniy medziagy, turinéiy gydomyjy savybiy.
Vaistiniai augalai dél bioaktyviyjy medziagy, antioksidanty,
flavonoidy, flavony, antocianiny ir kt. turi anti-Streptococcus
viridans poveikj [4].

Tinkamas burnos ertmés ir danty sveikatos palaikymas
yra vienintelis biidas iSvengti danty éduonies ir jo Zalos.
Fitoterapijos priemoniy naudojimas turi jvairiy motyvy,
tokiy kaip terapiniy iStekliy didinimas, tradiciniy ziniy at-
gaivinimas, biologinés jvairovés i§saugojimas, socialinés
plétros ir aplinkosaugos, populiaraus ir tgstinio Svietimo
skatinimas [5].

Burnos ertmés priezilirai rekomenduojant fitoterapijos
priemones, buitina atsizvelgti i toksikologijos ir saugos duo-
menis, sgveika su kitais vaistais ir (ar) maistu, kliniking prak-
tika, fitoterapijos produkty kokybe (moksliskai patikrintus
preparatus) [6].

Tyrimo tikslas — nustatyti tyrimo dalyviy, burnos ertmeés
priezitirai naudojanciy fitoterapijos priemones, patirtj.

Tyrimo objektas, medZiaga ir metodai

Tyrimo objektas — tyrimo dalyviy, burnos ertmés prie-
zilirai naudojanciy fitoterapijos priemones, patirtis. Tyrimas
vyko 2021 mety vasario-balandzio ménesiais. Tyrimo metu
apklausti astuoni skirtingo amziaus informantai, burnos
ertmés priezitirai naudojantys fitoterapijos priemones. Dél
paskelbtos COVID-19 pandemijos, interviu buvo vykdomi
nuotoliniu biidu. Vidutiné interviu trukmé — 30 minuciy.
Tyrimo dalyviams sutikus, interviu buvo jrasomi, o véliau
transkribuojami. Tyrimo priemoné — duomeny rinkimo ir
analizés metodai. Tyrimo metu naudotas duomeny rinkimo
metodas — pusiau struktiiruotas interviu. Jj sudaré 9 klau-
simai, parengti tyrimo autoriy, vadovaujantis moksline ir
profesine literatiira: 1 klausimas jzanginis, 2 - jZangos | tema
klausimai, 5 — giluminiai ir 1 - baigiamojo tipo klausimas.
Tyrimo metu surinkty duomeny analizé buvo atlikta apra-
Somosios ir turinio (content) analizés metodais.
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Tyrimo dalyviai. Imties dydzio reikalavimai kokybiniam
tyrimui néra grieztai nustatomi, todél buvo numatyta ir ty-
rime dalyvavo 8 skirtingo amziaus dalyviai, burnos ertmés
priezitirai naudojantys fitoterapijos priemones: 2 vyrai ir 6
moterys. Vidutinis tyrimo dalyviy amzius — 45 metai, jau-
niausiam tyrimo dalyviui 21, vyriausiam — 73 metai. Dau-
giau nei pusés iSsilavinimas aukstasis, dviejy — profesinis,
vieno — vidurinis.

Tyrimo rezultatai

I§ kuo maziau perdirbty vaistiniy augaly gaunama tokiy
produkty, kokiy negalima pagaminti sintetiniu btidu, arba
kuriy gamyba i§ grynyjy mineraly kainuoty didziules sumas
[7]. Fitoterapija turi pranaSuma, nes kainos ir kokybés san-
tykis yra mazesnis, atitinkantis Siuolaikinius profesionalo-
paciento santykiy humanizacijos kriterijus [8]. Augaliniai
vaistiniai preparatai gaminami i§ augalinés zaliavos: lapy,
ziedy, zZoliy, vaisiy, sékly, stieby, Sakny ir Sakniastiebiy,
zievés, medienos ir kity augaly daliy. Bitent i$ Siy zaliavy

1 lentelé. Fitoterapijos priemoniy pasirinkimo burnos ertmés prie-
zilirai priezastys.

Kategorija | Subkategorija Irodantys teiginiai
Saugumas Gleivinés ,, Yra saugesnés negu cheminiy
dirginimas | priemoniy naudojimas. Burnos
ertmes prieziiros produktai ma-
Ziau dirgina burnos ertme .
., Vaistais galima sugadinti
skrandj“.
Organizmo ., Svelniausia gydymo priemoné .
alinimas ,,Jei nepadaugini ir naudoji pa-
gal paskirtj tai nepakenkia orga-
nizmui
Sveikata Imuniteto ., Yra daug augaly, kurie nuo
stiprinimas | seny senovés buvo naudojami
burnos ertmés priezitirai, todél
kai tik yra proga, stengiuosi jo-
— mis naudotis
Pagalblr@ ,, Vaistazolés imunitetq susti-
priemoné -
prina
,, Tai gera pagalbiné priemoné
Vaistiniai Cesnakas ,, Cesnakas naudojamas nuo dan-
augalai ties skausmo, méta dél kvapo *
Méta ., EZiuolé stiprina imunitetq ir
gydo dantenas kai jos kraujuoja
EZiuole ., Ajeras valo dantis ir sveika "
Ajeras
Aplinkiniy Odontologas |,,Seniau odontologas siiilydavo
itaka paskalauti ramunélémis kai is-
rauna dantj, nes tai veikia rami-
nanciai*

iSgaunamos $viezios sultys, fiksuojamieji aliejai, eteriniai
aliejai, dervos bei sausyjy zoleliy misiniai, labai placiai nau-
dojami fitoterapijoje [9].

Burnos ertmés infekcija — Zzmoniy sveikatos grésmeé, kuri
yra pagrindiné jvairiy natiiraliai burnoje gyvenané¢iy mikro-
organizmy susidarymo ir pasiskirstymo priezastis. Burnos
ertméje yra sudétingiausia mikroorganizmy kombinacija,
lyginant su visu organizmu. Dél bakterijy atsparumo ir jy
gebejimo sukelti imines infekcijas, placiai paplito vaistiniy
zoleliy ir veiksmingy natiiraliy produkty naudojimas. Vaisti-
niai augalai naudojami dél jy vaistiniy ir antioksidaciniy me-
dziagy, turiniy specialy poveikj ir gydanciy jvairias ligas [4].

Namuose gaminamy preparaty pavyzdZziai

Jonazolés nuoviru skalaujama burna esant gingivitui,
stomatitui, blogam burnos kvapui. Jonazolés kompresai
tinkami zaizdoms gydyti. Pasizymi sutraukianc¢iomis, an-
tiseptinémis, baktericidinémis, antivirusinémis, uzdegimo
slopinamosiomis, audiniy regeneracija stimuliuojanc¢iomis,
kraujotaka gerinan¢iomis savybémis [10].

Vaistiné ramuné naudojama skalauti esant burnos ertmés
ar gerklés uzdegimui. Ramunés graizy preparatai pasizymi
uzdegimo slopinamuoju, spazmy atpalaiduojamuoju, anti-
septiniu, raminamuoju poveikiu [11]. Tinkami naudoti ziedai
ir Zolé nuovirams ir kompresams.

Vaistinés medetkos Ziedai tinkami ruo$iant arbata, nuo-
virg ar tepalg. Arbata padeda gydyti burnos ertmés gleivinés,
gerklés uzdegimus. Nuoviras naudojamas burnos ertmés ar
gerklés skalavimui.

Vaistiné tauké pasizymi antimikrobinémis, uzdegimo
slopinamosiomis, kraujavimg stabdan¢iomis ir Zaizdy gijima
spartinaniomis savybémis. Sakny nuovirai tinka skalauti
gerkle bei burng, sergant parodontoze [12].

Tyrimo metu surinkty duomeny analizé atskleide, kad visi
tyrimo dalyviai apie vaistazoliy naudojimg atsiliepé teigia-
mai, teisingai nurodé augaly gydomasias savybes, tinkamas
gydyti létines ligas, palaikyti sveikatg bei pagerinti biiklg:
., Musy laikais labiau naudojamos létinéms ligoms gydyti
ir sveikatai palaikyti “, ,, Kas susidraugauja su gamtos tei-
kiama pagalba — tas turi maziau problemy su sveikata ",
., Tai dovana Zzmonéms biiti sveikesniems, o susirgus greiciau
pasveikti . Apklausos dalyviai teisingai jvertino augaliniy
zaliavy uzdegimo slopinamasias ir raminamgasias savybes:
., Ramunéleés veikia priesuzdegimiskai ir ramina“, ,, Medetkos
naudojamos per isorg ar vidy veikia priesuzdegimiskai“,
pastebéjo, jog tai gera alternatyva pakeisti cheminius pre-
paratus: ,, Gera alternatyva jprastiems vaistams *, ,, Vis ne
chemija*, ,, IS vaistazoliy irgi yra gaminami vaistai “, mano,
jog fitoterapijos priemonés ,, Reikalingos naudojant su kito-
mis gydymo priemonémis “.

Atlikus tyrimo metu surinkty duomeny analiz¢ apie
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veiksnius, lémusius tyrimo dalyviy fitoterapijos priemoniy
pasirinkima burnos ertmés priezitirai, buvo i$skirtos keturios
kategorijos: ,,Saugumas®, ,,Sveikata®, ,,Vaistiniai augalai®,
»Aplinkiniy jtaka® (1 lentelé). ,,Saugumo kategorija yra
sudaryta i§ dviejy subkategorijy: ,,gleivinés dirginimas® ir
,»organizmo alinimas®. Tyrimo metu surinkty duomeny ana-
lizé atskleidé, kad, tyrimo dalyviy manymu, fitoterapijos
priemonés .... maziau dirgina burnos ertme*, ,, Svelniausia
gydymo priemoné”, ,,...naudoji pagal paskirtj tai nepakenkia
organizmui®, ,, Vaistais galima sugadinti skrandj *.

Apibendrinant, galima teigti, jog fitoterapijos priemones
burnos ertmés priezitirai tyrimo dalyviai pradéjo naudoti
stengdamiesi maziau alinti organizma, stiprinti imunitetg ir
nedirginti gleivinés cheminiais preparatais bei manydami,
kad tam tikry vaistiniy augaly naudojimas yra gera pagalbiné
priemoné.

Analizuojamame atsakymy turinyje apie fitoterapijos
priemones, naudojamas burnos ertmés priezitirai, iSskir-
tos 6 kategorijos: ,,Skausmo mal§inamosios priemonés®,
Skalavimas®, ,, Kramtymas®, ,,Pirktiniai preparatai®, ,,Danty
valymas®, ,,Namuose gaminamos priemonés* (2 lentelé).

Interviu dalyviai nurodé, jog augaliniai vaistiniai prepa-
ratai turi ne tik privalumy, bet ir trikumy, i$skirtos 2 katego-
rijos. Kategorija ,,Privalumai‘ pabrézia pacius svarbiausius
augaliniy preparaty privalumus. Tai nattiralu, maza kaina
arba nieko nekainuoja: ,, Nekainuoja kaip ir nieko, natiiralus
produktas ir galiojimo laikas paciam zinomas*, ,, Natiuralus
produktas ™, ,, Tai natiiralu, o ne sintetinis variantas *, be-
veik neturi $alutinio poveikio, gerina sveikatg ir savijauta:
,, Beveik néra salutiniy poveikiy, natiralu, nebrangu arba
visai nekainuoja, padeda palaikyti sveikatq, o susirgus grei-
Ciau pasveikti, be to, labiau sprendzia problemas, o ne tik

2 lentelé. Burnos ertmés priezitirai naudojamos fitoterapijos priemonés

Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai
Skausma Meéty lasai ., Méty lasai padeda nuraminti danties skausmq *
malSinancios Propolio tinktara ., Propolio tinktira — skaudant danciui, esant blogam burnos kvapui ar
priemongés danteny uzdegimui*
Gvazdikélis ,, Gvazdikéliai naudojami nuo skausmo *
Skalavimas Ramunélés ,, Ramunélés, medetkos naikina bakterijas. Anksciau istraukus dantj rekomendavo
skalauti burng ramunélémis *
,, Gerkle skalauti medetky arbata, gera dezinfekcine priemone
Medetkos Dazniausiai . . o . . .
, Dazniausiai vartojamos medetkos ir vaistinés ramunés burnai skalauti,
ypac esant jvairiems uzdegimams *
. Dazniausiai naudojami skalavimai, gargaliavimai su medetkomis, ramu-
" T némis, qzuoly Zieve
Azuoly zievé IS seny laiky skalauti su jonazole ar gzuolo zieve
— \,Skalauti ramunélémis, medetkomis “
Jonazole ,,Skalavimai ramunéliy arbata, medetky *
Kramtymas Kadagiy uogos |, Kadagiy uogos naikina bakterijas burnoje”
Ajery Saknys ,Ajery Sakny, spyglivociy spygliy, pumpury kramtymas *
Spygliuociy spy-
gliai
Pumpurai
Pirktiniai Danty pasta ., Naudoju skalavimo skyscius su natiralia sudétimi“
preparatai ,Danty pasta su eziuole, prasiskalavimo skysciai (Parodontax, ekodenta)
Skalavimo skysciai
Danty Bambukas ,, Kastono vaisiui nulupti rudq odele, patj vaisiy susmulkinti, sudziovinti dZio-
valymas vykléléje arba orkaitéje. SudZiovintus kastono vaisius sumalti su kavamale iki
milteliy pavidalo. Bus puiki danty valymo priemoné, kuri yra gero skonio, gerai
valo ir balina dantis, stiprina dantenas
Kastono vaisius ., Bambukai dantims valyti (pakramto ir valo)
Namuose Nuovirai ., Ruosiam raudonéliy nuovirg “
gaminamos Pavilgai ., Pavilgai (uzplikoma ramunéliy arbata dedamas kaip kompresas)
priemonés Spiritinés istraukos | » Ekstraktai, antpilai, spiritinés iStraukos, arbatos. Naudoju rugiagelés, me-
Antpilai detkas, salavijq. Vertinu spiritinj biciy pikj*
Arbatos
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simptomus slopina“, ,, Saugesnés negu cheminés priemonés,
mazesné tikimybé apsinuodyti, palyginti mazesné tikimybé
alerginei reakcijai ', ,, Faktiskai néra Salutinio poveikio*.

Kategorija ,, Trikumai“ atskleidzia, jog Salutinis poveikis
galimas tik dél esancios alergijos ar ziniy stokos: ,, Tritku-
mas tik jeigu zmogus alergiskas kazkokiems augalams, arba
tiesiog dar mazai Ziniy, kaip teisingai surinkti, paruosti ir
vartoti augalines priemones *.

Tyrimo dalyviai teigé, kad fitoterpijos priemoniy paruo-
Simas reikalauja laiko istekliy, o ir priemones reikia ruosti
paciam, kuriy galiojimo laikas trumpas. Kad biity pastebimas
rezultatas, priemones naudoti tenka ilgiau: ,, Augaliniy reikia
naudoti Zymiai daugiau negu cheminiy, norint pasiekti rezul-
tatq*, , llgai negalima laikyti, greitai genda*, ,, Augaliniai
preparatai veikia ne taip greitai kaip cheminiai*, , Reikia
laiko pasiruosti viskam, cheminiai jau biina paruosti*, ,, Gali
pasireiksti Salutiniai poveikiai, veikimas ilgesnis, reikia pa-
Giam ruosti ir jdéti meilés. SvieZiai naudojami ir ruosiami
todeél trumpo galiojimo *, ,, Norint gauti rezultatq, reikia nau-
doti ilgq laikq, cheminés veikia greiciau*, ,, Viskq naudoti su
protu ir nepersistengti. I karto rezultato nebus .

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad augaliniy preparaty varto-
jimui reikia daugiau laiko sgnaudy bei pastangy, bet tai yra
natiiral@is ir nebrangiis produktai, gerinantys burnos ertmés
sveikata.

ISvados

1. Nuo augaly sudétyje esanciy veikliyjy medziagy, ku-
rios turi gydomyjy savybiy, priklauso augaliniy vaisty nauda
organizmui. Natliralus burnos higienos palaikymo biidas yra
fitoterapijos priemoniy naudojimas.

2. Tyrimo dalyviai fitoterapijos priemones burnos ertmeés
priezitirai pradéjo naudoti kaip pagalbines, kurios yra sau-
gios, maziau alina organizma, nedirgina gleivinés. Tiriamieji
teigiamai atsiliepé apie vaistazoliy naudojima, jas perka ir
gaminasi namuose, daZniausiai naudoja skalavima, arbatas.
Greta pazyméjo visuomenés ziniy stokg tinkamai vartoti
augalines priemones.
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PATIENTS® EXPERIENCE WITH PHYTOTHERAPY
PRODUCTS FOR ORAL CARE
K. Kepalaité, D. Griinoviené
Keywords: phytotherapy, phytotherapy products, oral
care.

Summary

The study presented in the article aimed to reveal the expe-
rience of patients using phytotherapy products for oral care. The
study involved eight patients of different ages using phytotherapy
products for oral care. The data collection method is a semi-structu-
red interview. The analysis of the data collected during the research
was performed using descriptive and content analysis methods.

The study demonstrates that informants respond positively to
the use of herbs. Many informants have started to use phytothera-
peutic products for oral care as adjuncts. Informants know and use
a variety of phytotherapeutic products for oral care, purchase and
manufacture them at home from herbs. Herbal preparations have
advantages and disadvantages, they require time, but are a natural
and inexpensive product. Informants recommend the use of phy-
totherapeutic products for oral care to other people.
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