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Santrauka

Visame pasaulyje aktuali tabako gaminiy vartojimo pro-
blema. Tabako vartojimas paplit¢s jvairaus amziaus Zmo-
niy grupése. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) 2020
metais pateikti duomenys atskleidzia, kad Iétiniy neinfek-
ciniy ligy sukeltos mirtys glaudziai susijusios su gyven-
tojy elgesio rizikos veiksniais, tokiais kaip nevisaverte
mityba, nepakankamas fizinis aktyvumas, zalingas tabako
gaminiy ir alkoholio vartojimas. Ferreira de Almeida ir
kt. (2021) nuomone, svarbi farmacijos specialisty veikla
sprendimo mesti rukyti priémimui. Visuomeneés vaisti-
nése gyventojai nuolat informuojami apie tabako gaminiy
zalg organizmui ir pasyvaus diimy poveikio rizika svei-
katai. K. Thomson ir kt. (2019) teigia, kad visuomenés
vaistinés yra strategiskai svarbios, teikiant farmacing
paslauga, susijusia su rikymo metimu. Farmacijos spe-
cialistai, teikdami gyventojams farmacing paslauga, gali
padéti sékmingai atsisakyti tabako gaminiy vartojimo.
Farmacijos specialisty farmakologinés zinios padeda
metanciajam rukyti iSsirinkti priimtiniausia nereceptinj
vaistinj preparatg (nikotino pakaitalg), kuris sumazinty
potraukj riukyti. Aktualu atskleisti farmacijos specialisty
farmacinés paslaugos rikymo metimo atveju poreikj. Ty-
rimo objektas — farmacinés paslaugos teikimo poreikis
rukymo metimo atveju. Tyrimo tikslas — atskleisti res-
pondenty nuomong apie farmacinés paslaugos poreikj
rikymo metimo atveju. Empirinio tyrimo metu atskleista,
kad gyventojai rikymo metimo atveju dazniausiai pasi-
renka farmacijos specialisty teikiama farmacing paslauga
visuomenegs vaistinése. Farmacijos specialisty profesi-
nés zinios bei geb¢jimas jtikinti motyvuoja atsisakyti
zalingo jprocio. Tik maza dalis apklaustyjy mano, kad
farmacinés paslaugos teikimas neturi jtakos rikymo atsi-
sakymui. Empirinio tyrimo metu nustatytas labai stiprus
teigiamas koreliacinis rySys tarp farmacinés paslaugos
teikimo norintiems atsisakyti rikymo ir gyventojy pasi-

tikéjimo farmacijos specialisty asmeninémis savybémis
ir profesinémis ziniomis. Tyrimo metu atskleista, kad
farmacijos specialisty gebéjimas motyvuoti gyventojus
atsisakyti rikymo, padeda pradéti ir pabaigti rikymo
metimui reikalingy vaisty kursa.

Ivadas

Pasaulio sveikatos organizacijos 2020 metais pateikti
duomenys atskleidzia, kad létiniy neinfekciniy ligy sukel-
tos mirtys glaudziai susijusios su gyventojy elgesio rizikos
veiksniais, tokiais kaip tabako gaminiy vartojimas, nevisa-
verté mityba, nepakankamas fizinis aktyvumas ir zalingas
alkoholio vartojimas. Tabako gaminiy vartojimas yra vie-
nas didziausiy serganciyjy létinémis ligomis mirtingumo
rizikos veiksniy. Remiantis PSO duomenimis, kasmet nuo
tabako gaminiy poveikio pasaulyje mirsta apie 8 milijonus
gyventojy. Atsizvelgiant | tabako gaminiy vartojimo masta,
reikalingas valstybiniy institucijy ir farmacijos verslo su-
bjekty visapusiskas bendradarbiavimas, kuriant ir integruo-
jant strategijas, kurios sumazinty daugiau nei 50 jvairiy ligy
grupiy, glaudziai susijusiy su rakymu.

J. Elflein (2020) pateiktoje statistikoje teigiama, jog Siuo
metu pasaulyje riiko tabako gaminius apie 19 proc. suaugu-
siyjy. Pasaulyje kas penktas zmogus riiko. Riiko daugiau nei
trecdalis (35 proc.) vyry ir 6 proc. motery. Pastaraisiais me-
tais visame pasaulyje sumaz¢jo tabako gaminius vartojanciy
zmoniy. Tikimasi, kad iki 2030 m. tabako gaminius vartos
apytiksliai 17 proc. pasaulio gyventojy. Manoma, jog prie
tabako gaminiy vartojimo mazinimo prisid¢jo tikslinga poli-
tika, sveikatinimo programos bei gyventojy suvokimas apie
tabako gaminiy pavojy bei zala organizmui ir aplinkai [5].

Rikymo metu j organizma patenka neigiama poveikj
turin¢iy aktyviy cheminiy medziagy, tokiy kaip nikotinas,
anglies monoksidas, akroleinas, specifiniai nitrozaminai,
dervos, cianidai, vandenilio sulfidai, amoniakas ir kt. Mi-
nétos cheminés medziagos gali kenkti zmogaus organizmui
[6]. Sios tabako diimuose esan&ios kenksmingos medzia-
gos sukelia jvairias plauciy, Sirdies ir kraujagysliy, inksty,
kepeny ir nervy ligas. Rakanciy gyventojy didesné rizika
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patirti infarktg ar insulta, susirgti onkologinémis ir jvairiomis
létinémis ligomis: arterine hipertenzija, cukriniu diabetu,
plauciy nepakankamumu ir kitomis [11].

Visuomenés vaistinés yra strategiskai svarbios teikiant
paslaugas, susijusias su rikymo atsisakymu. Visuomenés
vaistinése dirbantys specialistai vieni svarbiausiy ir tinka-
miausiy teikti sveikatos priezitiros paslaugas. Pastaraisiais
desimtmeciais farmacijos specialisty vaidmuo sparéiai ple-
¢iasi, gyventojams sitilant daugybe prevenciniy sveikatos
gerinimo priemoniy ir inovatyviy vaistiniy preparaty [9].

Farmacijos specialistai atlicka svarby vaidmenj, kontro-
livojant tabako gaminiy vartojimg. Visuomenés vaistinése
gyventojai informuojami apie rikymo zalg organizmui ir
pasyvaus rikymo diimy poveikio rizikg sveikatai. Nors vals-
tybiniy institucijy susidomeéjimas auga pleciant farmacijos
specialisty vaidmen] rikymo metimo atveju, taciau mazai
atlikta tyrimy, vertinanéiy paskirty vaistiniy preparaty veiks-
mingumg rikantiesiems [1].

Farmacijos specialistai gali reikSmingai padéti integruoti
su rikymo metimu susijusias naujoves ir taip padéti bent
daliai rikanciyjy atsisakyti rikymo. Visuomenés vaistinés
i$sidésciusios strategiskai patraukliose vietose, o jose dirban-
tys farmacijos specialistai geba informuoti apie papildomas
programas rukantiesiems, rengiamas $alies mastu. Norint
pasiekti reikSmingy rezultaty, farmacijos specialistams rei-
kalingi papildomai mokymai ir jy atnaujinimas, motyva-
cija ir suinteresuoty Saliy tarpusavio bendradarbiavimas bei
pasitikéjimas. Ne maziau svarbus finansinis atlygis [10].
Efektyvumas ir ilgalaikis farmacinés paslaugos poveikis
rikymo metimo atveju priklauso nuo pirminiy ir pakartotiny
farmaciniy paslaugy teikimo, suinteresuoty Saliy jsitraukimo,
komunikacijos ziniasklaidoje [8].

Atsisakyti rikymo be specialisty pagalbos yra sudétinga.
Visuomenés vaistinése dirba i§samig farmacing paslauga
teikiantys farmacijos specialistai, kurie gali padéti atsisakyti
rikymo. Daugelyje Europos Sajungos valstybiy pakaitiné
nikotino terapija, kuri anks¢iau buvo taikoma tik pagal gydy-
tojo recepta, pricinama visuomenés vaistinése, prizitirint far-
macijos specialistams. Taip pat paaiskinamas tinkamas vais-
tiniy preparaty vartojimas ir tinkamos laikymo salygos [2,7].

Farmacijos specialisty teikiama farmaciné paslauga pa-
grista profesinémis ziniomis ir asmeninémis savybémis, todél
jie gali padeti jsigyti rikymo metimui tinkamiausig preparata
ir motyvuoti atsisakyti zalingo jpro¢io. Svarbiausia kreip-
tis ] farmacijos specialistus, kurie informuos apie metodus,
galinCius padéti pasiekti norimy rezultaty [4].

Dauguma zmoniy sutinka, jog farmacijos specialistai
yra labai svarbi miisy sveikatos sistemos grandis. Jie gali
konsultuoti, padéti i$spresti su sveikata iSkilusias problemas.
Farmacijos specialistai yra svarbiis, norint atsisakyti rikymo.

Jie yra pagrindiniai visuomenés pataréjai visose sveikatinimo
srityse. Dazniausiai i§ karto gali pritaikyti medikamentinj ar
nemedikamentinj gydyma. Farmacijos specialistai gali padéti
pacientams pasirinkti tinkamg riikymo atsisakymo metoda.
Rikymo atsisakymo programa apima pasiruo$ima atsisakyti
tabako gaminiy, farmacijos specialisty bendradarbiavimag
su pacientais, farmacijos specialisty bendradarbiavima su
valstybinémis institucijomis, gydymo jstaigomis, farmacinés
paslaugos pirminj ir pakartoting teikima pacientams [1,3].

Tyrimo tikslas — atskleisti farmacinés paslaugos poreikj
rikymo metimo atveju.

Tyrimo objektas ir metodai

Tyrimo objektas — farmacinés paslaugos teikimo porei-
kis rikymo metimo atveju. Atliekant farmacinés paslaugos
poreikio rikymo metimo atveju teorines studijas, naudoti
mokslinés literatiiros palyginamosios analizés ir sistemi-
nimo metodai. Siekiant nustatyti farmacijos specialisty ge-
béjima motyvuoti gyventojus atsisakyti rikymo, jvertinti
gyventojy pasitikéjima farmacijos specialisty asmeninémis
savybémis, profesinémis ziniomis ir farmacinés paslaugos
pasirinkima, atliekant empirinj tyrima, taikomas kiekybinis
metodas — anoniminé anketiné apklausa, kurioje dalyvavo
383 gyventojai. Gauti empirinio tyrimo rezultatai apdoroti
ir analizuoti taikant statisting programg SPSS Statistic 23.0,
aprasomosios statistikos bei koreliacinés analizés metodus.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Tyrimo metu atskleista anonimingje apklausoje dalyva-
vusiy gyventojy nuomoné apie farmacinés paslaugos pa-
sirinkima rikymo metimo atveju. Rezultatai pateikiami 1
paveiksle.

Gyventojai rikymo metimo atveju dazniausiai pasirenka
farmacijos specialisty teikiamg farmacing paslauga dél jvai-
riy priezasCiy. 36 proc. tyrimo dalyviy sutinka, kad vienas
geriausiy pasirinkimy yra farmacijos specialisty konsulta-
cija visuomenés vaistinése. 22 proc. respondenty teigia, kad
farmacijos specialistai gali labiausiai padéti rikymo metimo
atveju, nes turi daug profesiniy zZiniy. Maza dalis apklaustyjy
teigia, kad renkasi kitus specialistus arba informacijos iesko
internete.

Tyrimo eigoje gyventojy teirautasi, ar svarbi farmaci-
jos specialisty farmaciné paslauga rilkymo metimo atveju.
Didesnés dalies tyrime dalyvavusiy gyventojy nuomone,
farmacijos specialisty teikiama farmaciné paslauga riikymo
metimo atveju yra svarbi ir reikalinga. Farmacijos specialisty
profesinés zinios bei gebéjimai jtikinti priimti sprendima
atsisakyti rikymo yra svarbiausiai veiksniai. Tik maza dalis
apklaustyjy mano, kad farmacinés paslaugos teikimas neturi
itakos rikymo metimui.
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Tyrimo metu atskleista farmacijos specialisty
paslaugos reik§mé rukymo metimui reikalingy
vaistiniy preparaty ir nemedikamentiniy priemo-
niy pasirinkimui. Rezultatai pateikiami 2 paveiksle.

22 proc. gyventojy visada jsigyja farmacijos spe-
cialisty farmacinés paslaugos metu pasitilyty vaisti-
niy preparaty ir naudojasi prevencinémis priemoné-
mis. Pastebima, kad ne visi tyrimo dalyviai mano,
jog farmacijos specialistai tinkamai atlieka farma-
cing paslauga, todél vaistiniy preparaty neperka.

Tyrimo metu buvo svarbu issiaiskinti, ar farma-
cijos specialistai geba motyvuoti gyventojus mesti
rukyti. Rezultatai pateikiami 3 paveiksle.

26 proc. tyrime dalyvavusiy gyventojy visiskai
sutinka, kad farmacijos specialisty teikiamos far-
macinés paslaugos metu i§sakyta informacija mo-
tyvuoja mesti riikyti. 49 proc. apklaustyjy sutinka,
jog farmacijos specialisty motyvavimas turi jtakos
riikymo metimo atveju. Tik mazai daliai apklaustyjy
farmacijos specialisty konsultacija néra motyvuo-
janti ir reikSminga rikymo atsisakymui.

Tyrimo metu gauti respondenty pasitikéjimo
farmacijos specialistais rezultatai pateikiami 4 pa-
veiksle.

27 proc. gyventojy teigia, kad jiems nekelia abe-
joniy farmacijos specialisty asmeninés savybés ir
profesiniai gebéjimai. 48 proc. tyrimo dalyviy su-
tinka, jog galima pasitikéti farmacijos specialisty
teikiama farmacine paslauga rikymo metimo atveju.
Tik maza dalis gyventojy nepasitiki farmacijos spe-
cialisty konsultavimu (1 lentelé).

Atlikta rys$iy tarp farmacijos specialisty gebé-
jimo motyvuoti gyventojus rikymo atsisakymo
atveju ir farmacinés paslaugos pasirinkimo rikymo
metimo atveju analizé atskleidé, kad tarp kintamyjy
egzistuoja statistiSkai reikSmingas teigiamas rySys
(p<0,05).

Rysys tarp gyventojy pasitikéjimo farmacijos
specialistais ir farmacinés paslaugos pasirinkimo rii-
kymo metimo atveju gali buti laikomas labai stipriu.
Remiantis gautais rezultatas galima teigti, kad egzis-
tuoja statistiskai reik§mingas teigiamas labai stiprus
rySys tarp gyventojy pasitikéjimo farmacijos specia-
listais ir farmacinés paslaugos pasirinkimo riikymo
metimo atveju. Tai reiskia, kad farmacijos specialisty
teikiama farmaciné paslauga yra reikSminga ir turi
teigiamos jtakos riikkymo metimo atveju. Tyrimo
dalyviai pasitiki farmacijos specialisty asmeninémis
savybémis ir profesinémis Ziniomis.

Rysys tarp farmacijos specialisty gebéjimo
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1 lentelé. Koreliacija tarp farmacijos specialisty gebéjimo
motyvuoti gyventojus rikymo atsisakymo atveju, gy-
ventojy pasitikéjimo farmacijos specialisty asmeninémis
savybémis ir farmacinés paslaugos pasirinkimo.

4 pav. Gyventojy pasitikéjimas farmacijos specialistais (N=383)

motyvuoti gyventojus ir farmacinés paslaugos pasirinkimo
rikymo metimo atveju gali buti laikomas stipriu. Tai reiskia,
kad farmacijos specialisty gebéjimai motyvuoja gyventojus
atsisakyti rakymo dél ekonominiy, socialiniy veiksniy bei
sveikatos gerinimo.

ISvados

1. Farmacijos specialisty teikiama farmaciné paslauga
visuomengés vaistinése yra svarbi ir reikalinga, nes jos metu
gyventojai informuojami apie tabako gaminiy zalg orga-
nizmui, supazindinami su vaistiniy preparaty vartojimu,
vaisty sgveika su kitais vaistais ar maistu ir vaisty Salutiniu
poveikiu. Be to, gyventojai informuojami apie prevencines
priemones, valstybiniy institucijy vykdomas programas rii-
kantiesiems.

2. Dauguma gyventojy pasitiki farmacijos specialis-
tais, nes farmacinés paslaugos metu teikiama informacija
yra informatyvi, naudinga, patikima ir pritaikoma rikymo
metimo atveju.

3. Farmacijos specialisty profesinés ir asmeninés savybés
dazniausiai motyvuoja gyventojus ir daro teigiama poveikj
sprendimui atsisakyti rikymo, jsigyti vaistiniy preparaty ir
prevenciniy priemoniy.
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Summary

The problem of smoking is a global problem. Tobacco use is
common in people of all ages. Data from the World Health Orga-
nization (WHO) in 2020 reveal that chronic non-communicable
deaths are closely linked to behavioral risk factors in the popu-
lation, such as tobacco use, malnutrition, lack of physical activity
and harmful alcohol consumption. Ferreira de Almeida and others.
(2021) argue that pharmacists play an important role in controlling
the consumption of tobacco products. In public pharmacies, the po-
pulation is informed about the damage of tobacco products to the
body and the health risks of passive exposure to smoke. Thomson,
Hillier-Brown et al. (2019) argues that public pharmacies are stra-
tegically important in providing services related to smoking ces-
sation. By providing a pharmaceutical service to the population,
pharmacists can help to successfully phase out the use of tobacco

products. The pharmacological knowledge of pharmacists helps the
quitter to choose the most acceptable over-the-counter drug (ni-
cotine replacement) that would reduce the urge to smoke. It is im-
portant to reveal the need for pharmaceutical services performed
by pharmacists in case of smoking cessation. The object of the re-
search is the need to provide a pharmaceutical service in case of
smoking cessation. The aim of the survey is to reveal the respon-
dents‘ opinion about the need for a pharmaceutical service in case
of smoking cessation. An empirical study revealed that in the case
of smoking cessation, the population usually chooses the pharma-
ceutical service provided by pharmacists in a public pharmacy. The
knowledge and persuasiveness of pharmacists is of great impor-
tance in the case of smoking cessation. Only a small proportion
of respondents believe that the provision of a pharmaceutical ser-
vice does not affect smoking cessation. The pharmaceutical service
provided by pharmacists is significant and has a positive impact
on smoking cessation. The study found a very strong positive cor-
relation between the provision of pharmaceutical services to quit
smoking and the population‘s confidence in the personal qualities
and professional knowledge of pharmaceutical professionals. In
addition, the study revealed that motivating pharmacists helps to
start and end a smoking cessation program.
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