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Santrauka

Laimo ligos paplitimas ir sergamumas didé¢ja visame
pasaulyje [1]. Kai kuriems asmenims, sirgusiems Laimo
liga, po gydymo islieka nespecifiniy simptomy [2], todeél
siekta iSsiaiskinti, kaip liekamieji simptomai sutrikdo
asmeny, sirgusiy Laimo liga, veikla.

Tyrimo medziaga ir metodai. Atliktas kokybinis tyrimas.
Duomenys rinkti pusiau struktiiruoto interviu biidu. Po-
kalbio klausimai buvo suformuluoti i§ anksto.

Tyrimo rezultatai. Tyrime dalyvave informantai atskleidé
savo patirtj ir iSgyvenimus, susijusius su Laimo ligos lie-
kamaisiais simptomais. Tyrimo metu vertinant Laimo liga
sirgusiy asmeny kasdienés veiklos sunkumus, labiausiai
buvo sutrikes bendravimas dél atminties susilpnéjimo ir
i8likusiy migruojanciy skausmy. Tyrimo rezultatai at-
skleidé, kad daugiausia problemy darbingje (produk-
tyvioje) veikloje kélé nuovargis ir silpnumas, mazings
darbo nasumg. Maziausiai sutrikes buvo laisvalaikis,
tiktai kai kurie po ligos islike simptomai, tokie kaip mi-
gruojantys skausmai ar nuovargis, mazino motyvacija
veiklai, o padaznéjes Sirdies plakimas ribojo galimybe
uzsiimti savo mégstamu intensyvesniu sportu.

Ivadas

Laimo liga kelia vis didesnj pasaulio visuomenés su-
sirlipinimg. Jos paplitimas ir sergamumas didéja ir tampa
dazniausia pernes¢jy platinama liga Europoje [1]. Remiantis
Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis, 2019 m.
Lietuvoje buvo uzregistruoti 3292 nauji Laimo ligos atvejai.
Lyginant §ig informacija su 2018 m. duomenimis, serga-
mumo rodiklis padidéjo 43,8 procento [3]. Tokia statistika
rodo, kad Lietuva yra endeminé Laimo ligos Salis ir joje
registruojamas sergamumas yra vienas didziausiy Europoje.
Kai kuriems asmenims, sirgusiems Laimo liga, po gydymo
lieka nespecifiniy simptomy, tokiy kaip miego sutrikimai,
nuovargis, sanariy skausmas, nerimas, kognityviniai sutri-

kimai ir kt. [2]. Vélyvosios infekcijos pasireiSkimas apima
oligoartrita (pazeidzia bet kurj sanarj, dazniausiai kelio) ir
neuroboreliozg. Liekamieji simptomai gali vyrauti nuo keleto
menesiy iki keleriy mety, priklausomai nuo asmens imuninés
sistemos veiklos [4].

Tradiciskai skiriamos trys tikslingos zmogaus veiklos
sritys: kasdiené, darbiné ir laisvalaikio. Visos jos yra svarbios
Laimo liga sirgusiems asmenims, siekiantiems savarankisko
bei nepriklausomo gyvenimo [5]. Kai kuriems asmenims po
rekomenduojamo gydymo biidingi lieckamieji simptomai,
tokie kaip nuovargis, miego sutrikimai, artralgija, mialgija,
atminties sutrikimai, raumeny ir kauly skausmai [6]. As-
menims, jauciantiems liekamuosius simptomus, gyvenimo
kokybe labai pablogéja, nes tai gali sutrikdyti tikslinga veikla
[7]. Anot P. Lantos (2015), nepriklausomai nuo gydymo an-
tibiotikais, asmenys negali grizti j savo normaly gyvenima,
todél reabilitacija yra biitina, nes ji gali padéti sumazinti
jauciamus liekamuosius simptomus ir palaikyti remisija [8].

Tyrimo klausimai. 1. Su kokiais sunkumais asmenys su-
sidare kasdienéje veikloje? 2. Su kokiais sunkumais asmenys
susidiiré darbinéje veikloje? 3. Kaip apribotas laisvalaikio
praleidimas asmenims, sirgusiems Laimo liga? 4. Kaip as-
menys, sirge Laimo liga, sprendé liekamuosius negalavimus?

Tyrimo tikslas — atskleisti asmeny, sirgusiy Laimo liga,
kasdienés, darbinés ir laisvalaikio veiklos problemas.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tyrimas buvo atlieckamas 2021 m. sausio-kovo ménesiais.
Pries§ tyrima individualiai su kiekvienu asmeniu, sirgusiu
Laimo liga, buvo sutartas susitikimas nuotoliniu bidu, nau-
dojant Google Meet programg. Tyrimo dalyviai tyrime daly-
vavo savanoriskai. Pokalbio metu kiekvienam informantui
buvo atskleista tyrimo esmé (tema, tikslas), suteikta infor-
macija apie tyrimo etikos laikymasi ir galimybe susipazinti
su tyrimo rezultatais. Tyrime dalyvavo 4 informantai: du
vyrai ir dvi moterys, amziaus vidurkis — 43,25 + 12,76 mety.

Buvo atliekamas kokybinis tyrimas. Siekta atskleisti as-
meny, sirgusiy Laimo liga, kasdienés, darbinés ir laisvalaikio
veiklos problemas. Pasirinkta kokybiné tyrimo strategija, nes
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tai geriausias biidas atskleisti asmeny i§gyvenimus, patirt] ir
vertybes. Atsizvelgiant j Siuos kriterijus, pastebimos kylan-
¢ios problemos, kurias jvertinus galima tobulinti sprendimo
budus, teikti individualias rekomendacijas.

Duomeny rinkimui buvo pasirinktas pusiau struktiiruotas
interviu, kuris vyko nuotoliniu biidu, naudojant Google Meet
programa. Interviu trukmé nuo 40 min. iki 1 val. 20 min. Pu-
siau struktiirizuotas interviu buvo jraSomas naudojant garso
jrasymo priemong (diktofonas) bei uzrasus, kuriuose buvo
uzrasoma tyrimui naudinga informacija. Po kiekvieno inter-
viu garso jrasas buvo iSklausomas keletg karty ir informacija
transkribuojama j MS Word dokumentg. [§samiai duomeny
analizei buvo detaliai iSanalizuotas kiekvieno asmens interviu
bei neformalus uzrasy turinys.

Tyrimo rezultatai

Buvo analizuojama tyrime dalyvavusiy asmeny pateikta
informacija, pasakojimai ir iSgyvenimai, patirti jauc¢iant
Laimo ligos lieckamuosius simptomus. Siekiant i$siaiskinti
kasdienés, darbinés ir laisvalaikio veiklos sunkumus, infor-
mantams buvo uzduoti 4 pagrindiniai klausimai, kurie, norint
gauti kuo i$samesnés informacijos, buvo papildyti Salutiniais
(papildomais) klausimais. Siuos buvo galima laisvai keisti
bei uzduoti papildomy.

Analizuojant tiriamyjy patirtj bei pasakojimus, iSskirtos
4 kategorijos ir subkategorijos: kasdiené veikla (subkategori-
jos: asmens higiena, apsirengimas (nusirengimas), bendravi-
mas); darbiné (produktyvioji) veikla (subkategorijos: darbai
namuose, maisto gaminimas, tvarkymasis, maisto prekiy
apriipinimas, vairavimas, apmokamas darbas); laisvalaikis
(subkategorijos: riboti pomégiai, atsipalaidavimas, pasilinks-
minimas) ir sprendimo buidai (subkategorijos: reabilitacijos
paslaugos, informacijos paieska, alternatyvy ieskojimas,
pakartotinis gydymas). Daugkartiné teksto analizé atskleidé
informanty nuomong kiekvienu tiriamu klausimu.

Kasdienés veiklos sunkumai. Analizuojant informacija,
gautg i$ pasakojimy apie kasdiene veikla, i$ryskéjo kasdienio
bendravimo sunkumai, kuriuos sukélé skirtingi simptomai:
., <...> atminties sutrikimai labai <...> kitq kartq nejsitraukiu
I pokalbj, nes bijau, kad as uzmirsiu kq as noriu pasakyti
(Atvejis Nr. 1), ,, <...> bendraujant su zmona <...> kai ji
manes paklausia, kad mes ten tq ir tq, as tikrai neatsimenu *
(Atvejis Nr. 2), ,,<...> kazkokios tos ramybés norisi* (Atvejis
Nr. 3). Kasdieng veiklg (valgymas, gérimas, apsirengimas,
nusirengimas) i§ dalies trikdé migruojantys skausmai ,,<...>
tai man tq deSing rankq, visa tokia nesava as viskq paimu,
bet ne taip kaip buvo <...> apsirengti, tai kojines apsimauti,
kai reik, tai kriitinés toks skausmas, verzimas numusa ir pra-
kaitas mane, na sunku yra va nusirengti irgi tas pats, kai reik
pasiraityt” (Atvejis Nr. 3).

Nepastebéjus erkés jkandimo ir gavus tik pavéluota gy-
dyma, atsirado Siek tick asmens higienos sunkumy ,, <...> kiti
sako, kodél tu is ryto maudaisi? Man yra labai gerai is ryto,
as esu nepervargusi, as tokios energijos vakare nebeturiu,
as nenoriu, nes man yra sunku* (Atvejis Nr. 1).

Darbinés (produktyvios) veiklos problemos. Asme-
nims, sirgusiems Laimo liga, labiausiai sutriko darbiné
veikla, kurig efektyviai atlikti trukdé liekamieji simptomai,
tokie kaip atminties, démesio koncentracijos sutrikimai, nuo-
vargis, silpnumas, skausmai. Vienam i$ keturiy informanty
atminties sutrikimai trukdé jsiminti svarbias detales darbe
»<...> nejmanoma didelj skaiciy kiekj atsiminti“ (Atvejis
Nr. 2). O kitiems trims informantams trukdé nuovargis ir
migruojantys skausmai: ,, <...> as tiek daug neimu klienty
<...> bet jeigu reikty istisai, as nepadirbciau <...> as save
riboju* (Atvejis Nr. 1), ,, <...> nedirbu, kur tu gali dirbti, kai
tokie skausmai <...> valdiskq darbq, tai néra Sansy padirbti
(Atvejis Nr. 3), ,, <...> nuovargis zinoma, kad trukdo <...>
diena biina nelabai nasi <...> démesj kartais sunku sutelkti
darbe (Atvejis Nr. 4).

Trys i$ keturiy informanty nurodé namy riipybos pro-
blemas. Kieckvieng problema sukelia skirtingi simptomai.
Atveju Nr. 3 kamuojantys skausmai keldavo sunkumy at-
liekant darbus namuose ir vairuojant ,, <...> namuose reik
kq nors daryti sunkiau, as nieko nedarau <...> malky net
nenesu . Kitam informantui nuovargis mazino maisto ga-
minimo ar apsiriipinimo maisto prekémis motyvacija ,, <...>
valgj gaminu as pati, viskas gerai, bet aisku as nebeturiu
kantrybés ir nenoriu <...> stengiuosi kuo greiciau viskq at-
likti <...> as negaliu né kuprinés panesti <...> tiek daug
visko padarydavau, o dabar as jau nebenoriu to daryti, nes
man sunku darosi“ (Atvejis Nr. 1). Treciasis nurodé, kad
namy ripybos veikla, tokia kaip namy tvarkymasis ar ap-
ripinimas maisto prekémis reikalauja daugiau pastangy, o
pasireiskus silpnumo ,,bangai, §i veikla tampa dar sunkesné
., <...> visq laikq reikia déti daug pastangy, norint atlikti
kazkokius tokius dalykus <...> ten namus susitvarkyti arba
vaziuoti j tq paciq parduotuve <...> buna tie periodai, kai
néra visiskai jégy, tai tikrai biina sunku* (Atvejis Nr. 4).

Laisvalaikio veiklos problemos. Asmeny, sirgusiy
Laimo liga, labiausiai buvo apriboti laisvalaikio pomégiai.
Jau¢iami migruojantys skausmai gadino nuotaika, todél ne-
galédavo ir nenorédavo nieko daryti, o motyvacija veiklai
mazgéjo ,, <...> jeigu néra nuotaikos, tai niekur ir neinu*
(Atvejis Nr. 3). Galimybes uzsiimti mégstamu sportu ribojo
jauciamas padaznéjes Sirdies plakimas, o atsiradus silpnumo
»,bangai“ sunku iseiti pasivaiks¢ioti ir i§ anksto suplanuota
pramogy diena daznai biina atSaukiama ,, <...> fai dabar
realiai sportuot kazko tai intensyvaus negaliu <...> anksciau
realiai sporto saléj sportuodavau ir bégiodavau <...> visq
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laikq reikia déti daug pastangy <...> iSeiti j laukq pasivaiks-
Cioti <...> esu susiplanaves tam tikros veiklos ir tada atsikel-
davau ir suprasdavau, kad nu jau tikrai niekur nevaziuosiu
Siandien” (Atvejis Nr. 4). Pasaliniai pojuciai trukdydavo
atsipalaiduoti ,, <...> ausy spiegimas atsipalaidavimui kartais
trukdo <...> visos mintys biitent tam spiegime yra sutelktos,
tai tikrai trukdo © (Atvejis Nr. 2).

Dalis informanty neisryskino laisvalaikio problemy:
,» <...> man pavyksta atsipalaiduoti ir pasilinksminti <...>
kelionés ramina* (Atvejis Nr. 1), ,, <...> laisvalaikis néra
apribotas tikrai ne <...> tikrai netrukdo kazkokiai veiklai,
kq galéjau anksciau daryti ir dabar galiu* (Atvejis Nr. 2),
., <...> iSeinu, va pasivaikscioti, pasigamini, pavalgau, pa-
ziuri televizijg “ (Atvejis Nr. 3).

Pagalbos sau galimybés. Tyrimo metu i$ryskéjo in-
formacija apie galimybe sau padéti, mazinant jau¢iamus
lickamuosius negalavimus ir kokios medicinos darbuotojy
pagalbos sulauké informantai.

Atlikus tyrima paaiskéjo, jog trys i$ keturiy informanty
naudojosi reabilitacijos paslaugomis: ,,<...> reabilitacijos
paslaugas as pati issikovojusi buvau** (Atvejis Nr. 1), ,,<..>
reabilitacija man priskirta buvo* (Atvejis Nr. 2), ,, <...>
mankstas ten, masazus® (Atvejis Nr. 3). Vienas negaléjo pa-
sinaudoti reabilitacijos paslaugomis dél sveikatos problemy:
»<...> pradéjau as tas mankstas daryti, tai galvojau, kad as
nublisiu (Atvejis Nr. 3).

Dviem atvejais (Atvejis Nr. 2 ir Nr. 3) atminties sutri-
kimai buvo sprendziami reikalingos informacijos uzsira-
singjimu: ,,<...> naudoju uzrasy knygute <...> kiekvieng
momentq praktiskai rasausi ant lapelio* (Atvejis Nr. 2),
»<...> kai einu j parduotuve, as jau paprasau, kad man uz-
rasyty” (Atvejis Nr. 3).

Tyrimo metu paaiskéjo, jog per mazai buvo teikiama in-
formacijos sergantiesiems gydymo jstaigose: ,, <...> daugiau
informacijos, daugiau, kad j tq Zmogy jsigilinty* (Atvejis
Nr.1), ,, <...> informacijos, kaip kiti zmonés susitvarko, kq
naudoja, kas gelbéja* (Atvejis Nr. 2), ,, <...> kad konkreciai
viskas laisvas® (Atvejis Nr. 3), ,, <...> tai noréciau gauti kon-
krecia informacijq, kas vyksta, kaip vyksta* (Atvejis Nr. 4).

Informacijos spragg informantai bandé uzpildyti narSy-
dami internete: : ,, <...> visagalis internetas is tikryjy viskq
suzinojau tik per internetq (Atvejis Nr. 1), ,,.<...> didzioji
dalis kq pavyko susizinoti aplamai kas tai yra, kas po jos
yra, tai daugiausiai buvo uzsienio Saltiniai” (Atvejis Nr. 2),
5 <...> as kq pastebéjau ir kiek skaiciau internete tai as cia
Jjau prisiskaiciau® (Atvejis Nr. 3), ,, <...> nu tai viskq kq as
susiradau, tai susiradau pats* (Atvejis Nr. 4).

Jeigu lickamieji simptomai sutrikdé kokig nors veikla,
informantai bandé¢ ieskoti alternatyvy ar sprendimo budy

iveikti Siuos negalavimus. Atveju Nr. 2 spengimg ausyse
pavyko susilpninti su muzika ,,<...> ausy spiegimas — tai
kq ausinés, muzika, vienintelis kas gelbéja‘ (Atvejis Nr.2).
Atveju Nr. 4, kai dél padaznéjusio Sirdies plakimo nebuvo
galima intensyviai sportuoti, atrastos kitos sporto Sakos —
joga, funkcinés treniruotés ,,<...> dabar realiai, sportuoti
kazko tai intensyvaus negaliu tai dazniausiai arba jogg darau
arba funkcines treniruotes* (Atvejis Nr. 4).

Rezultaty aptarimas

Analizuojant tyrimo metu atskleistas veiklos problemas
asmenims, sirgusiems Laimo liga, buvo sutrikdytos visos trys
tikslingos veiklos sritys: kasdiené, darbiné ir laisvalaikio.
Jos buvo sutrikdytos skirtingai, nes asmenys jauté skirtingus
lickamuosius Laimo ligos simptomus, trikdanéius jy kasdienj
gyvenimg. Siuos rezultatus patvirtina ir L. Geebelen (2017)
su kolegomis atliktas tyrimas, kuriame teigiama, jog Laimo
ligos liekamieji simptomai: nuovargis, i$plitgs raumeny ir
kauly skausmas bei kognityviniai sutrikimai, kurie i$licka
ilgiau nei SeSis ménesius, daro jtaka jy kasdieniam gyvenimui
[9]. J. Aucott ir kt. nurodo, kad nuovargis ir skausmas gali
daryti neigiama jtaka kasdieniam funkcionavimui, trukdyti
atlikti kasdienes uzduotis [10]. A. Chandra ir kt. atliktame
tyrime buvo nustatyta, kad asmenims, po Laimo ligos gy-
dymo jauciantiems nespecifinius sekinancius simptomus,
sunkiau dalyvauti fizingje veikloje, lyginant su psichine [11].

Miisy tyrimo rezultatai parodé, kad Laimo ligos lieka-
mieji simptomai mazino motyvacija veiklai. Tai patvirtina ir
A. Redman su kolegomis atliktas tyrimas, kuriame teigiama,
jog nuolat fiziskai sekinantys Laimo ligos simptomai gali
sukelti motyvacijos stoka [12].

Mokslingjé literatiiroje nurodoma, jog vienas i$ lickamyjy
Laimo ligos simptomy mazinimo biuidy — reabilitacija, kuri
po rekomenduojamo gydymo antibiotikais gali sumazinti
jauciamus simptomus ir palaikyti remisija [8]. Mokslinéje
literatliroje sitilomas kitas simptomy mazinimo biidas yra
pakartotinis gydymas antibiotikais [13].

ISvados

1. Sirgusiems Laimo liga pasireiské atminties sutrikimai,
migruojantys skausmai, nuovargis, turintys neigiamg poveikj
kasdieniam bendravimui. Simptomy intensyvumas turéjo
itakos apsirengimo (nusirengimo) ir asmens higienos veiklai.

2. Asmenys, sirge Laimo liga, patyré darbinés veiklos
sunkumy dél atminties, démesio sutrikimy, nuovargio ir
migruojanc¢iy skausmy. Darbinei veiklai reikéjo daugiau
pastangy, negu jprastai.

3. Asmenims, sirgusiems Laimo liga, laisvalaikio vei-
klos apribojimai pasireiske skirtingai. Kai kuriems isryskéjo
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motyvacijos stoka veiklai, kiti dél jau¢iamy simptomy ne-
galéjo uzsiimti savo mégstama veikla.

4. Asmenys, sirge Laimo liga, lickamuosius negalavi-
mus sprendé reabilitacijos ir kity alternatyviy gydymo biidy
pagalba, tokiy kaip muzika, sporto Sakos keitimas ir infor-
macijos paieska jvairiuose Saltiniuose.
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DAILY, WORK AND LEISURE ACTIVITIES

PROBLEMS OF PEOPLE WITH LYME DISEASE

D. Rackauskaité, D. Baltaduoniené

Keywords: Lyme disease, activities problems, daily activity,
work activities, leisure, occupational therapy.

Summary

The prevalence and morbidity of Lyme disease are increasing
worldwide [1]. For some individuals for the patients with Lyme
disease after treatment remains non-specific symptoms [2], there-
fore seeks to clarify how residual symptom disrupt activity pro-
blems for people with Lyme disease.

Methodology. A qualitative study was conducted. Semi —
structured interviews were used for data collection with prie-for-
mulated questions. Study sample — 4 individuals. The study was
conducted remotely, via Google Meet app.

Results. Informants who paticipated in the study revealed their
experiences related with residual symptoms of Lyme disease. Du-
ring the study assesssing the difficulties of daily activities people
with Lyme disease, were mostly disturbed communication distrup-
ted by memory disorders and migrating pains. The results of the
study revealed, that most problems that people with Lyme disease
have in the work activity are fatigue and weakness, which reduces
productivity. People with Lyme disease leisure was minimally dis-
turbed. However, some persistent symptoms like migrating pains or
fatigue reduced motivation for activity and increased heart rate for
individuals prevented engaging in their favorite more intense sport.
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