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Santrauka

Tyrimo tikslas — jvertinti ergoterapijos studenty karjeros
galimybes COVID-19 pandemijos salygomis. Tyrime
dalyvavo 78 ergoterapijos studijy programos studen-
tai, kuriy amziaus vidurkis 21,12+3,29 metai. Beveik du
trecdaliai (62,8 proc.) tyrimo dalyviy, baige ergoterapi-
jos studijas, ketina dirbti ergoterapeutais. Didzioji dalis
(60,3 proc.) studenty ergoterapeutais tikisi jsidarbinti
Lietuvoje. Didesnis atlyginimas yra emigracija skatinan-
tis veiksnys. Daugiau kaip pusé respondenty nurodo, kad
pandemijos laikotarpiu yra labiau patenkinti, nei nepa-
tenkinti ergoterapijos studijomis ir nusiteike testi reabi-
litacijos moksly studijas. Studentai, vertindami studijy
procesa, labiausiai patenkinti déstomy nuotoliniy paskaity
ir praktiniy darby turiniu ir i§ déstytojy sulaukiamu griz-
tamuoju ry$iu. Didzioji dauguma sutinka, kad aukstosios
mokyklos organizuoja projektus ir konferencijas studenty
ziniy gilinimui, suteikia studentams patogias prieigas
prie mokslinés literatiiros duomeny baziy ir aukstosios
mokyklos bibliotekos. Pasitilymus pateike studentai la-
biausiai pabrézia kontaktiniy uzsiémimy, déstytojy ak-
tyvumo, studenty akademinio saziningumo uztikrinimo
priemoniy poreikj ir studijy kainos koregavimo klausima.

Ivadas

Lietuvos ergoterapijos studenty pozitirio | jy karjeros
galimybes tyrimas (2008) parodé, kad 75,3 proc. studenty
tikisi jsidarbinti pagal specialybe Lietuvoje. Kaip $j atsakyma
argumentuojanciag aplinkybe jie nurodé didesn;j atlyginima
ir karjeros galimybes. | uzsienio $alis iSvykti darbo tiks-
lais tikéjosi 29,4 proc. respondenty. Pagrindinés i$vykimo
priezastys — geresnés darbo salygos ir labiau motyvuojantis
darbo uzmokestis. Tyrimo rezultatai parodé, kad trys ketvir-
tadaliai tyrime dalyvavusiy studenty teigiamai atsiliepé apie
ergoterapijos studijy kokybe Lietuvoje [9].

COVID-19, kurj sukelia naujas sunkus iminio kvépa-
vimo sindromo koronavirusas (SARS-CoV-2), yra tebesi-
tesianti pandemija, kuri suteiké jtampos ir kai kuriose vie-
tose uzvaldé sveikatos priezitiros sistemas [10]. Dabartiné
COVID-19 pandemija turi visuotinj poveiki, jskaitant zala
sveikatai, ekonomikai ir Svietimui visame pasaulyje [8].
Daugelis zmoniy buvo priversti taikyti naujus nuotolinio
darbo budus ir permastyti savo darbo galimybes, kad prisi-
taikyty prie COVID-19 pandemijos realijy [3]. Mokslininky
teigimu, klausimai, susije su pandemijos poveikiu karjerai,
tebéra retoriniai [7]. COVID-19 pandemijos metu tarp stu-
denty pastebima psichologiné kancia. Grupé tyréjy (2021)
nustate, kad didéjantis visavercio socialinio gyvenimo sty-
gius, ypac izoliacija ir vienatve, gali biiti daliné psichologinés
sveikatos trikdziy priezastis [6]. Sias i$vadas patvirtina ir kiti
mokslininkai. Jie teigia, kad aukstyjy mokykly uzdarymas
ir socialinis atsiribojimas neigiamai veikia kai kuriy stu-
denty socialing integracija, o tai gali tapti papildomais stresa
kelianciais veiksniais [4]. Nuo koronaviruso (COVID-19)
pandemijos pradzios yra visiskai aisku, kad biitina istirti su
virusu susijusig patologija ir jos padarinius sveikatai. Kur
kas maziau aisku, kaip COVID-19 pandemija paveiks bisi-
muyjy biomedicinos srities specialisty §vietima [5]. Svietimo
sistemos turi neatsilikti nuo spartaus naujy technologijy at-
siradimo, todél miSrus ir nuotolinis mokymasis $iuo metu
tampa auksStajo mokslo butinybe [2]. Lyginant tradicinio ir
nuotolinio mokymosi efektyvuma, dauguma studenty nurodo,
kad akis i akj kontaktas su déstytoju yra svarbus mokymosi
veiksnys, kurio triiksta nuotolinio mokymosi metu [1].

Tyrimo tikslas — jvertinti ergoterapijos studenty karjeros
galimybes COVID-19 pandemijos salygomis.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tyrimas vyko 2021 mety sausio - kovo ménesj. Atsizvel-
giant | tyrimo tiksla, buvo taikyta tiksliné imties atranka.
Tyrimui pasirinkti Lietuvoje studijuojantys ergoterapijos
studentai. Tyrimo imtis buvo sudaryta remiantis 5 proc.
paklaidos tikimybe ir 95 proc. pasikliovimo lygiu. Tyrime
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dalyvavo 78 ergoterapijos studentai. Apklausoje dalyvavusiy
respondenty amziaus vidurkis 21,12+3,29 metai. Beveik 94
proc. (n=73) tyrimo dalyviy buvo moterys ir daugiau, kaip
6 proc. (n=5) vyrai (1 pav.).

Tyrimo duomenims surinkti buvo naudojama autorés
sukurta anoniminé anketa. Apklausa sudaré 15 uzdary ir
pusiau atviry klausimy. Klausimynas suskirstytas j 4 dalis:

1 - jvadiné dalis. Respondentai supazindinami su tyrimo
tikslu, informuojami apie anketos anonimiskumg. Suteikiama
trumpa anketos pildymo instrukcija;

2 - karjeros galimybiy vertinimas (1 — 6 klausimai). Tai
placiausia anketos dalis, atskleidzianti temos turinj. Sig dalj
sudaro klausimai apie ergoterapijos studijy pasirinkimo prie-
zastis, jsidarbinimo galimybiy liikes¢ius, emigracijos galimy-
bes ir jtakos turin¢ius veiksnius. Sig dalj galima suskirstyti j
smulkesnes grupes: pirmosios grupés klausimu (1 klausimas)
prasoma nurodyti ergoterapijos studijy pasirinkimo prie-
zastis, antrosios grupés klausimais (2-3) siekiama iSsiais-
kinti respondenty ketinimg dirbti pagal igyta ergoterapeuto
specialybe ir ergoterapeuto, kaip specialisto karjeros siekj
motyvuojancias priezastis. Treciosios grupés klausimais
(4-6) norima i$siaiskinti, ar studentai tikisi dirbti Lietuvoje,
ar planuoja emigruoti ir kokie yra emigracija skatinantys
veiksniai,

o Moterys = Vyrai

1 pav. Ly¢iy skirstinys

= Ne

= Dar neapsisprendiiau

= Tap

2 pav. Studenty ketinimai baigus studijas dirbti
ergoterapeutu

3 - studijy vertinimas. Klausimai (7-10), atskleidzian-
tys studenty nuomone apie studijy privalumus ir trikumus
COVID — 19 pandemijos salygomis, kg reikéty keisti studijy
programoje ir planus testi ar pradéti naujas studijas;

4 - demografiné dalis— klausimai (11-15), nurodantys
respondento lytj, amziy, aukstaja mokykla, miesta, kuriame
studijuoja ir studijy kursa.

Duomeny analizé vykdyta Microsoft Office Excel (2016)
ir PSPP 1.4 programomis.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Tyrimo metu buvo sickiama i$siaiskinti ergoterapijos
studenty pozitirj | karjeros galimybes. Remiantis $iuo uzdavi-
niu, respondenty buvo klausiama, ar jie baige studijas ketina
dirbti pagal jgyta specialybe ir kas juos motyvuoty siekti
ergoterapeuto karjeros. Beveik du tre¢daliai (62,8 proc.,
n=49) tyrimo dalyviy, baige ergoterapijos studijas, ketina
dirbti ergoterapeutais, tre¢dalis (33,3 proc., n=26) respon-
denty teigia, kad dar néra apsisprendg, ar baige studijas dirbs
ergoterapeutais. Maziausiai (3,8 proc., n=3) respondenty
pazymejo, kad baigg studijas neketina dirbti ergoterapeutais
(2 pav.).

1 lentelé. Biisimyjy ergoterapeuty karjeros siekj motyvuojantys
veiksniai.

Kas, Jiisy nuomone, Jus motyvuoty siekti ergotera-
peuto(-és) karjeros?

L respondenty skaicius
atsakymuy variantai
n proc.
a) atlygis uz darba 47 60,25
‘E)) galimybé pritaikyti studijy metu jgytas 44 56,41
zinias
f:_) kolegy jvertinimas ir jgytas pasitiké- 29 37,17
jimas
d) noras gilinti jau sukauptas Zinias 49 62,82
e) kitos priezastys 6 7,69

259,49%

= Tap = Ne = Mefinau

3 pav. Studenty prognozés Lietuvoje jsidarbinti pagal ergoterapeuto
specialybe
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Siekiant i$siaiskinti, kas studentus motyvuoty siekti er-
goterapeuto karjeros, apklausoje buvo galima pasirinkti
kelis atsakymo variantus. Labiausiai iSry$kéjo tokie moty-
vuojantys veiksniai, kaip noras gilinti jau sukauptas Zinias ir
atlygis uz darba. Respondenty nuomone, maziausiai karjeros
siek] motyvuojantis veiksnys — kolegy ivertinimas ir jgytas
pasitikéjimas (1 lentel¢). Studenty paminétos kitos priezastys
buvo galimybé prisidéti prie pacienty (klienty) savarankis-
kumo didinimo jy kasdienybg¢je, galimybé greitai po studijy
susirasti darbg ir didesnj ergoterapeuty darbo viety skaiéiy.

Apibendrinant $iuos rezultatus, galime teigti, kad beveik
du trec¢daliai tyrime dalyvavusiy studenty yra nusiteike siekti
ergoterapeuto karjeros, o kaip karjeros siekj motyvuojancius
veiksnius jie labiausiai i§skiria norg gilinti jau sukauptas
zinias ir atlygj uz darba.

i e

= Dar neapsisprendiiau

 Taip

4 pav. Respondenty apsisprendimas baigus studijas i§vykti dirbti
ergoterapeutu j uzsienio $alis

11,54% |

= Didesnis alyginimas

= Moras jgauti praktiniy jeddiy
= Geremesdarbo mglygos

Galimybe dirbti ir testi ergcterapijos
studijas uEsienyje

Ar ergoterapijos studentai ketina likti dirbti Lietuvoje,
ar svarsto galimybe i§vykti dirbti j uzsienio $alis ir kokie
kriterijai turi jtakos jy apsisprendimui, 60,3 proc. (n=47)
tyrimo dalyviy atsaké teigiamai (3 pav.).

Nagrinéjant studenty atsakymus apie i§vykimg j uzsienj,
aiskiai daugiau kaip pusé (55,1 proc., n=43) tirlamyjy, baige
studijas, neplanuoja iSvykti j uzsienio $alis dirbti ergotera-
peutais. Apie galimybe emigruoti galvoja tik 8 proc. (n=6)
tyrime dalyvavusiy studenty. Likusioji dalis (37,2 proc.,
n=29) teigia, kad dar néra apsisprend¢ (4 pav.).

Labiausiai emigracijg motyvuojantis veiksnys — didesnis
atlyginimas, jj pasirinko daugiau nei trecdalis (35,9 proc.,
n=28) tyrimo dalyviy. I$ kity, labiausiai emigracija skati-
nanciy veiksniy, respondentai i§skyré norg jgauti praktiniy
iglidziy ir uzsienio Salyse siilomas geresnes darbo salygas.
Likusioji dalis (11,54 proc., n=9) tiriamyjy pazyméjo, kad
juos skatina galimybé dirbti ir testi ergoterapijos studijas
uzsienyje (5 pav.).

» Labiau patenkint as(-a), nel nepaenkintas-a)

6 pav. Respondenty pasitenkinimas nuotolinémis ergoterapijos
studijomis Covid-19 pandemijos salygomis

3
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Atsakymuy variantai

5 pav. Respondentus skatinantys dirbti uZsienio $alyse
veiksniai

7 pav. Respondenty atsakymai j klausimg ,,Kaip manote, ar tesite
studijas toliau?*
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Apibendrinant galima teigti, kad dauguma studenty tikisi dirbti ergotera-
peutais Lietuvoje ir neplanuoja i§vykti j uzsienio $alis. Didesnis atlyginimas
yra emigracijg skatinantis veiksnys.

Tyrimo metu buvo sickiama i$siaiskinti ergoterapijos studenty nuomone
apie studijy procesa COVID-19 pandemijos metu. Pirmieji 6 teiginiai susij¢
su nuotoliniy paskaity, praktiniy uzsiémimy, nuotoliniy atsiskaitymy kokybe
COVID-19 pandemijos metu ir studenty dalyvavimu priimant tvarkarasciy ir
studijy proceso organizavimo pataisas. | pirmajj teiginj ,,Déstytojai vaizdziai ir

2 lentelé. Studenty nuomon¢ apie studijy procesa COVID-19 pandemijos metu (1).

] O o=
Lo . . = = 2 =1
Teiginiai, susije¢ su studijy procesu - = - - 2
COVID-19 pandemijos metu 2 £ |EE| E 3
> B = » 5 = Sn
ZZ| 3 |32 5| E
> = 4 Z = (7] >
skaiCiai, procentais
1. Déstytojai vaizdziai ir produktyviai i
éstytojai vaizdziai ir produktyviai rengia 5.1 8.9 321|449 |9

praktinius uzsiémimus nuotoliniu biidu

2. Mane tenkina daugumos déstytojy pasi-
rengimas paskaitoms, jy pateikiama moko- | 5,1 11,5 25,6 |423 |154
moji medziaga

3. Visada gaunu atsakymus j visus paskaitos

metu i$kilusius klausimus 3.8 77 20,5 46,2 1218

4. Nuotoliniy atsiskaitymy forma ir trukmé

puikiai suplanuoti 77 19,2 1372 1282 |77

5. Tvarkaras¢iy koregavimas atlickamas

suderinus su studentais ? 154 1321 26,9 16,7

6. Visada svarbi studenty nuomoné, kuriant

. L . 5,1 14,1 (39,7 [282 |128
studijy proceso organizavimo pataisas

3 lentelé. Studenty nuomoneé apie studijy procesa COVID-19 pandemijos metu (2).

Teiginiai, susije su studiju procesu CO- = 2 E =i =
.. < £ =5 @ i -
VID-19 pandemijos metu &2 5 5 g = o o=
22 2 |3g| B | 2%
> = 4 Z = | »n > =
skaiciai, procentais
7. Aukstoji mokykla padeda ieskant prak- 6.4 103|423 |256 |154

tikos viety

8. Aukstojoje mokykloje vykdomi projektai,
tyrimai, organizuojamos konferencijos, skir- | 2,6 2,6 28,2 55,1 |11,5
tos Juisy ziniy ir gebéjimy gilinimui

9. Studentai skatinami savanoriauti, sickiant

gilinti praktnius jgidzius 6.4 128 132,141 77

10. Aukstoji mokykla suteikia prieigas prie

mokslinés literatiiros duomeny baziy 3.8 L3 154 1423 1372

11. Studentams lengvai prieinama aukstosios

mokyklos biblioteka 3.8 1.3 ? 487 (37,2

12. Aukstoji mokykla suteikia reikalingas
priemones moksliniy tyrimy vykdymui

64 |9 423 (359 |64

produktyviai rengia praktinius uzsiémi-
mus nuotoliniu biidu* dazniausiai (53,9
proc.) buvo atsakyta teigiamai: sutinku
— 44,9 proc., visiskai sutinku — 9 proc.
Kitas teiginys ,,Mane tenkina daugumos
déstytojy pasirengimas paskaitoms, jy
pateikiama mokomoji medziaga® stu-
denty jvertintas taip pat teigiamai. Su
Siuo teiginiu sutiko daugiau kaip pusé
(57,7 proc.) tyrimo dalyviy: sutinku —
42,3 proc., visiskai sutinku — 15,4 proc.
Su tre¢iuoju teiginiu ,,Visada gaunu
atsakymus j visus paskaitos metu iski-
lusius klausimus* sutiko daugiau nei
du trec¢daliai (68 proc.) tyrime dalyva-
vusiy studenty: sutinku — 46,2 proc.,
visiskai sutinku — 21,8 proc. Studentai
labiau teigiamai, nei neigiamai jvertino
teiginj ,,Nuotoliniy atsiskaitymy forma
ir trukmé puikiai suplanuoti®. Su Siuo
teiginiu sutiko Siek tiek daugiau, nei
trec¢dalis (35,9 proc. ) studenty: sutinku
— 28,2 proc., visiskai sutinku — 7,7 proc.
I penktajj teiginj ,, Tvarkarasc¢iy korega-
vimas atliekamas suderinus su studen-
tais“ ergoterapijos studentai daugiausia
(43,6 proc.) atsaké teigiamai: sutinku —
26,9 proc., visiskai sutinku — 16,7 proc.
Sestasis teiginys ,,Visada svarbi studenty
nuomoné, kuriant studijy proceso orga-
nizavimo pataisas‘ studenty nuomone,
taip pat yra teisingas. Su juo sutiko 41
proc. tiriamyjy: sutinku — 28,2 proc.,
visi§kai sutinku — 12,8 proc. (2 lentelé).

Kiti 6 teiginiai apibudina Lietuvos
aukstyjy mokykly teikiama pagalba, sie-
kiant gilinti studenty zinias ir suteikti
mokymosi procesui reikalingy istekliy.
Teiginys ,,Aukstoji mokykla padeda
ieskant praktikos viety“ studenty jver-
tintas labiau teigiamai, nei neigiamai. Su
Siuo teiginiu sutiko 41 proc. apklaustyjy:
sutinku — 25,6 proc., visiskai sutinku —
15,4 proc. Tiriamyjy nuomone, teiginys
,»Aukstojoje mokykloje vykdomi pro-
jektai, tyrimai, organizuojamos konfe-
rencijos, skirtos Jisy ziniy ir gebéjimy
gilinimui®, yra teisingas. Du trecdaliai
(66,6 proc.) i §j teiginj atsaké teigiamai:
sutinku — 55,1 proc., visiskai sutinku —
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11,5 proc. [ teiginj ,,Studentai skatinami savanoriauti, sie-
kiant gilinti praktinius jgidzius®, beveik pusé (48,7 proc.)
respondenty atsaké teigiamai: sutinku — 41 proc., visiskai
sutinku — 7,7 proc.). Labiausiai respondentai abejojo dél
paskutinio teiginio ,,Aukstoji mokykla suteikia reikalingas
priemones moksliniy tyrimy vykdymui®. Rezultatai parodg,
kad dauguma (42,3 proc.) nei sutinka, nei nesutinka su siuo
teiginiu: sutinku — 35,9 proc., visiskai sutinku — 6,4 proc.
(3 lentelg).

Labiausiai studentai patenkinti nuotoliniy paskaity, prak-
tiniy darby turiniu ir griztamuoju rysiu i§ déstytojy, auksto-
sios mokyklos organizuojamais projektais ir konferencijo-
mis ziniy gilinimui, lengvai prieinamomis prieigomis prie
mokslinés literatiiros duomeny baziy ir aukstosios mokyklos
bibliotekos.

Studenty atsakymai apie pasitenkinima nuotolinémis
studijomis Covid-19 pandemijos salygomis pasiskirsté apyly-
giai: 51,28 proc. (n=40) tyrimo dalyviy teigé, kad yra labiau
patenkinti ergoterapijos studijomis COVID-19 pandemijos
metu. Kiti (48,72 proc., n=38) nurod¢, kad yra labiau nepa-
tenkinti ergoterapijos studijomis §iuo metu (6 pav.).

Apie galimybe po ergoterapijos studijy testi studijas rea-
bilitacijos ar kitose srityse, dauguma ergoterapijos studenty
(52,6 proc., n=41) nurodé, kad planuoja testi reabilitacijos
moksly krypties studijas, maziau nei trecdalis (30,8 proc.,
n=24) dar néra apsisprende dél studijy tesimo, 9 proc. (n=7)
studenty net neplanuoja ir likusioji dalis (7,7 proc., n=6) po
baigimo ketina pradéti naujas studijas (7 pav.).

Dauguma tyrime dalyvavusiy studenty yra nusiteike gi-
linti reabilitacijos moksly krypties Zinias.

I tyrimo klausimg apie pasitilymus, kaip patobulinti stu-
dijy proceso eiga pandemijos metu, du trec¢daliai (66,7 proc.,
n=52) tyrimo dalyviy sitilé nieko nekeisti. Likes trecdalis
(33,3 proc., n=26) apklaustyjy net jvardijo pasitlymus: te-
orinius uzsiémimus rengti nuotoliniu biidu, o praktinius —
kontaktiniu; atsiskaitymy organizavimui imtis priemoniy, ku-
rios uztikrinty studenty akademinj saziningumg ir atskleisty
jy realias zinias; maziau kontrolés ir daugiau pasitikéjimo
studentais kaip suaugusiais zmonémis; siekti déstytojy ak-
tyvumo, atsakingumo ir pagalbos teikimo studentams, nes
kai kurie naudojasi situacija ir duoda maziau informacijos,
teigdami, kad studentai nieko neveikia pandemijos metu,
todél gali dirbti savarankiskai.

ISvados

1. Ergoterapijos studentai, nepaisant COVID-19 pan-
demijos, nusiteike siekti ergoterapeuty karjeros. Karjera
motyvuojantys veiksniai — noras gilinti sukauptas Zinias ir
atlygis uz darba.

2. Dauguma studenty tikisi dirbti ergoterapeutais Lietu-
voje ir neplanuoja iSvykti j uzsienio $alis. Didesnis atlygini-
mas jvardijamas kaip veiksnys, skatinantis darbo pasirinkimag
uzsienio Salyse.

3. Studentai yra labiau patenkinti, nei nepatenkinti ergo-
terapijos studijomis pandemijos laikotarpiu ir nusiteike toliau
gilinti reabilitacijos moksly zinias. Studijy kokybés gerinimui
studentai dazniausiai pabrézia kontaktiniy uzsiémimy, désty-
tojy aktyvumo, priemoniy studenty akademinio sgziningumo
uztikrinimui poreikj ir studijy kainos koregavimo klausima.
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ASSESSMENT OF CAREER OPPORTUNITIES OF
OCCUPATIONAL THERAPY STUDENTS IN
THE CONDITIONS OF COVID-19 PANDEMIC
M. Gir¢yté, M. Gintiliené, A. Pranskaityté-Bielevi¢iené
Keywords: occupational therapy, students, career, COVID-19
pandemic.
Summary
The aim — to evaluate career opportunities of the occupatio-
nal therapy students in the conditions of COVID-19 pandemic.
The study involved 78 students from the occupational therapy
study program with an average age of 21.12 + 3.29 years. Approxi-
mately, 94% (n=73) of participants are females. Almost two thirds
of the participants are intend to work as occupational therapists
after completing their occupational therapy studies. The majority
(60.3%) of participants is expecting to be employed as occupational
therapists in Lithuania. In order to find out what would encourage
occupational therapy students to go to work abroad, higher wages

were found to be a driver of emigration. More than half (51.3 per
cent) of respondents report being satisfied with occupational the-
rapy studies during this pandemic period, and are willing to conti-
nue their studies in the field of rehabilitation sciences. Students are
most satisfied with the content of distance lectures and practical
works taught and receive feedback from teachers when assessing
the study process. The vast majority also agree that higher edu-
cation institutions organise projects and conferences to improve
students‘ knowledge and provide students with easily accessible
access to scientific literature databases and higher education libra-
ries. The majority (66.7%) of students suggest that nothing should
be changed in the course of the study process, and the students who
submitted proposals most emphasize the need for contact classes,
teacher activity, measures to ensure students® academic integrity
and the question of adjusting the cost of studies.
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