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Santrauka

Ranky traumos visais laikais buvo ir yra labai aktualios.
Rankomis atlickami kasdieniai veiksmai, o traumy metu
gali biiti suzalojamos funkcijai svarbios struktaros, ap-
ribojami rankos judesiai, neigiamai veikiantys kasdieng
veikla, sutrikdomi jvairQis zmogaus gyvenimo aspektai
[4]. Daznai patyre traumg asmenys uzsidaro namuose,
o toks socialinis pasyvumas labai paveikia asmens gy-
venima, jo galimybes ir padétj visuomenéje bei sociali-
nius santykius [3]. Tyrimo metu buvo siekiama atskleisti
rankos trauma patyrusiy asmeny veiklos problemas bei
emocing biikle namuose po reabilitacijos. Buvo aiski-
namasi, kokiy problemy kyla rankos trauma patyrusiam
asmeniui kasdienéje veikloje, kaip pasikeité jo darbiné
veikla, koks traumos poveikis laisvalaikio veiklai ir ko-
kie emocinés biiklés pokyciai, patyrus traumg. Duomeny
rinkimui buvo taikytas stebéjimas pagal darbo autoriy
sudaryta stebéjimo protokolg ir pusiau struktiiruotas in-
terviu su i$ anksto parengtais pagrindiniais atviro tipo
klausimais. Tyrime dalyvavo informanté, automobiliy
eismo jvykio metu patyrusi abiejy ranky kauly dauginius
ltzius. Atlikta gauty duomeny turinio analizé, parodziusi,
kad rankos trauma patyrusiems asmenims sunku prisi-
taikyti prie veiklos problemuy, nes jos kelia diskomforta,
trikdo kasdieng veikla. Daugiausiai problemy kelia apsi-
rengimo, valgymo, savipriezitiros veikla. Rankos trauma
sutrikdé informantés darbing veikla, nes dél patirty su-
zalojimy ji negaléjo tgsti moksly ir jgyti norimos profe-
sijos ar uzsiimti mégstama laisvalaikio veikla. Emociné
bukle keitési nuolat, bet tyrimo metu informanté buvo
susitaikiusi su situacija ir stengési biti kuo labiau ne-
priklausoma nuo kity.

Jvadas
Ranka zmogui tarnauja ne tik dirbant, o ir bendraujant

su kitais asmenimis [9]. Smegeny pagalba zmogaus rankos
gali valdyti aplinka (pvz., atverti duris) ir veikti joje, vykdyti
kasdieng, darbing ar laisvalaikio veikla. Ranka veikia kaip
sensorinis organas, leidziantis jausti lytéjima, atlikti kom-
pleksinius judesius be regos pagalbos. Rankos yra labiausiai
pazeidziama kiino vieta. Didziausia ir pagrindiné plasta-
kos funkcija yra laikyti ar paimti daiktus, pajausti jy forma
bei struktiirg. Zmogaus gyvenime ir jo kasdienéje veikloje
traumy pasitaiko labai daznai, ypac¢ ranky ir plastaky, nes
jomis atliekami kasdieniai veiksmai, keliantys susizalojimo
rizikg. Dél traumy gali biiti suzalotos svarbios plastakai ir
rankai struktiiros [10]. Zmogaus rankos mums tarnauja jvai-
riais biidais. Jas sékmingai naudojame atpazinti objektus ir
iSsaugoti informacijg apie pavirsiaus struktira, atitikima,
svorj, forma, dydj, orientacija, temperatiirg ir kt. Galima
parodyti jspudingg ranky mikluma sickiant, griebiant, mani-
puliuojant daiktais. Zmogaus rankos tarnauja kaip priemoné
kiirybai jvairiose situacijose, tokiose kaip Sokis, skulpttiry
darymas, grojimas, pieSimas ir kt. [9]. Plastaka turi sudé-
tingag suémimo struktiirg, susidarancig i§ raumeny, sgnariy,
fascijy, nervy skaiduly ir kraujagysliy. Dél $io sudétingumo
ranka gali bati labai pazeidziama. Norint, kad pirstai atlikty
veiksmg (suimty ar sugriebty daikta), ar¢iau esantys sgnariai
(rieSo ir alkinés) turi biti stabilts. Atlickant judesj, jo metu
susidaro harmoninga pusiausvyra, atsirandanti tarp atskiry
raumeny grupiy tonuso. Esant rankai funkcinéje padétyje,
susidaro dilbio lenkiamyjy ir tiesiamyjy, delno trumpyjy rau-
meny tonuso pusiausvyra. Jei plastakos suzalojimai gydomi
jos neimobilizavus funkcingje padétyje, tai pertempiami
tiesiamieji raumenys, pirStai pasidaro nejudris, pritraukiamas
nykstys, rankos funkcija sunkiau ir lé¢iau atsigauna [1,2].

Skeleto ir raumeny trauma daznai susijusi su liiziais ar
i$nirimais, nors galimas ir minks$tyjy audiniy suzalojimas
bei ilgalaikés jo pasekmés. Norint suprasti pacientus, pa-
tyrusius raumeny ir kauly traumas, reikia zinoti minkstyjy
audiniy anatomija ir suprasti pazeidimo mechanizma [8].
Dél ltuzimo sutrinka judéjimo-atramos sistemos veikla. Li-
zus kaulams, kinta pazeisto segmento jprastiné funkcing ir
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anatominé pusiausvyra. Aktyvis sanario judesiai
tampa ryskiai riboti ar net visai negalimi. Laikinai
iSnyksta raumeny funkcija, nes po traumos sutrinka
judéjimo-atramos sistemos biomechanika. Judesiy
ribojimas buidingas beveik visiems judéjimo-atra-
mos sistemos ltziams. [vykus traumai, sumazéja
ne tik aktyvis, bet ir pasyvis judesiai [2]. Rankos
traumos gali biiti pavieniai suzalojimai arba dau-
giniai laziai [6].

Trauma ar ltizj patyrusio asmens reabilitaci-
jos metu, svarbu sumazinti skausma ir uzdegima,
siekti judesiy amplitudés atkiirimo, funkcinés
buklés gerinimo, stiprinimo, propriorecepcijos
lavinimo, specifinio aktyvumo ugdymo. Nuo
kompleksinio gydymo priklauso, kokie bus rea-
bilitacijos rezultatai. Reabilitacijos procesas yra
orientuotas ] tikslg ir trunka ribotg laikotarpj. Re-
abilitacijos metu pacientui sudaryta namy manks-
tos programa turi biiti vykdoma kiekviena dieng
jam grjzus i$ reabilitacijos jstaigos. Kai pacientai
iSmoksta rankoms skirtus pratimus, tada jiems siti-
loma tuos pratimus atlikti namuose savarankiskai.
Reabilitacijos veiksmingumas priklauso ne tik nuo
ergoterapeuto ar kineziterapeuto darbo, bet ir nuo
asmens pastangy, noro bei motyvacijos susigrazinti
prarastas ar sutrikusias funkcijas [7].

Tyrimo tikslas — atskleisti rankos traumg pa-
tyrusiy asmeny veiklos problemas bei emocing
biiklg namuose po reabilitacijos.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tyrimas buvo atliekamas 2021 mety kovo-
balandzio ménesiais. Informanté — automobiliy
eismo jvykio metu patyrusi dauginius abiejy ranky
kauly ltzius, 21 mety. Informanté buvo apklausta
apie atsiradusias veiklos problemas, emocinés bii-
kleés pasikeitimg patyrus rankos trauma ir grjzus
namo po reabilitacijos. Siekiant atskleisti veiklos
problemas ir emocing biiklg po patirtos rankos
traumos, pasirinktas kokybinis apraSomasis ver-
tinimo tyrimas, kuriame taikytas pusiau struktii-
ruotas interviu ir klinikinis stebéjimas. I$ anksto
buvo parengti pagrindiniai interviu (atviro tipo)
klausimai, j kuriuos informanté turéjo atsakyti.
Siekiant gauti kuo daugiau informacijos, pagrin-
diniai klausimai buvo papildyti Salutiniais (49 pa-
pildomi klausimai). Interviu bei stebéjimas buvo
vykdomas informantés namuose, jai sutikus, uzti-
krinant duomeny apsauga. Pokalbis buvo jraSomas
i diktofona, perklausomas, transkribuojamas bei

perkeliamas § MS Word dokumentg. Stebéjimas vykdytas pagal darbo
autoriy sudarytg stebéjimo protokola, kuriame buvo uzrasomi rezulta-
tai. Stebéjimo metu buvo vertinama informantés emociné biiklé viso
interviu metu. Duomeny analizei naudota turinio analizé. Sio tyrimo
pasirinkta metodika leido i§samiau iSanalizuoti gautus duomenis. Prie$
tyrimg informanté buvo supazindinta su tyrimo eiga, tikslu ir sutiko

dalyvauti apklausoje.

L1

<...visada
bidavo Zmonés
prie manes,
mama visada
pamaitina,
supjausto...>

<.. nu liepdavo tai labai daug
gerti vandens, Siaip as labai
nemeégstu gerti vandens ypac¢
isvien, tai.... Bet negalédavau as
islaikyti butelio tai man pildavo
vandenj j tas labai lengvas
stiklines, tai jau kaZkaip ten
bendrom jégom atsigerdavau,
bet jo daug labai gerdavau..>

<..kad net neZinau,
mane ten
kosém ...> visokiom

maitino, tai buvo
nenoras valgyti....>

1 pav. Kasdienés veiklos problemos (1)
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<...su maudymusi buvo taip, kad
mane nuvesdavo j dusg, jsodindavo j
kéde, visg numaudydavo, pati nieko
negaléjau issiplauti, visiskai nieko
l¢ léjau. Man ten iSplaudavo galvg,
pastatydavo, nusluostydavo ,
jsodindavo, parnesdavo j lovg...>

<...nieko
negaléjau
padaryti su
plaukais, dar
mano plaukai
labai ilgi
buvo...>

<...man labai patikdavo
daryti makiaZus, bet po
jvykio nebegaléjau paimti
Jjokios makiaZo priemonés,
po pirminés reabilitacijos
suimti teptukq makiaZo buvo
tik svajoné..>

2 pav. Kasdienés veiklos problemos (2)
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Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Rankos trauma patyrusiy asmeny kasdienés veiklos problemos
namuose po reabilitacijos. Pirmoji iSanalizuota kategorija buvo at-
siradusios kasdienés veiklos problemos. Maisto valgymo ir vandens
gérimo jprociai turi daug jtakos asmenims, patyrusiems rankos trau-
mas, jy bendrai biiklei, nenorui gerti vandenj ar valgyti, negaléjimui
naudotis jrankiais. Svarbu tai, kad nevartojant vandens ar maisto
produkty, asmenims po traumy prasidéjus raumeny atrofijai, mazéja

<... baigus mokyklg ruosiausi stoti,
labai noréjau studijuoti.. >

<..buvau pradéjus laikytis vairuotojo
teises, viskas subliusko...>

3 pav. Darbo ir mokymosi veiklos problemos

y

<... buvo labai sunku islaikyti
pusiausvyrg, daug ko su koja viena
negaléjau, nes viena koja
trumpesné ir visada reikéjo
kazkokios atramos, daZniausiai tai
reikédavo Zmogaus Salia, kad
jsikabint....>

<... Smulkioji motorika buvo labai
sutrikus, sugriebimas, paémimas
buvo nejmanomi, knygos lapus
versti turédavo Salia sedintis
asmuo..>

4 pav. Laisvalaikio veiklos problemos (1)

ir klino masé, todél patartina stebéti svorio kitima.
Si kategorija buvo suskirstyta j 3 subkategorijas:
valgymas, vandens suvartojimas, badavimas. Jos
buvo pagrindziamos stebéjimu. Traumos lickamieji
reiSkiniai sukélé daugybe riipesciy, o atsiradusios
veiklos problemos pablogino gyvenimo kokybe.
Stebint informantg valgymo metu, buvo matyti,
kad ranky judesiai labai riboti, nerangiis, veiksmai
atlickami 1étai, sunku laikyti valgymo jrankius,
nuolat reikalinga kito asmens pagalba (1 pav.).

Daug buvo saviprieziliros ir namy ruo$os pro-
blemy. Analizuojant Sias veiklas iSryskéjo, kad in-
formanté ilga laikg negaléjo atlikti savipriezitiros,
nuolat buvo reikalinga kito asmens pagalba. Pa-
prasius informantés parodyti, kaip suima smulkius
daiktus, pastebéta, kad suémimo veiksma atlikti
sudétinga, o kai nepavykdavo, informanté piktai
patraukdavo rankas ir sarkastiskai nusijuokdavo
(2 pav.).

Dar viena kategorija buvo problemos iseiti i§
namy, naudotis transporto priemonémis bei arti-
muyjy palaikymas. Jvykus traumai, informantei tapo
sudétinga naudotis viesuoju transportu. Rankos
traumas patyrusiems asmenims labai sunku iseiti
i§ namy, vaziuoti, lipti, nes dél sutrikusios ranky
funkcijos kyla problemy, kai tenka lipti ] autobusa,
ar jsitverti jame. Informanté teigé, kad buvo sunku
viskag daryti: <...viena lipti laiptais visiskai negalé-
jau (nusijuokia). Vaikscioti irgi, visada Salia turé-
davo biiti zmogus arba kokia atrama, nes eiti buvo
labai sunku, Slubuodavau labai. Pas mane visada
btidavo zmonés i$ Sony, kurie mane laiko, tai as
tokiais mazais zingsniais eidavau, bet nueidavau.
Bet labai létai ir labai sunkiai...> <...transportas
buvo tik privatus, nes negaléjau perzengti stakty,
reikdavo, kad biity su kuo prisisegti, dirzai, kad
kas duris uzdaryty po to iSleisty. Isikabinti nie-
kur negalédavau, tai turédavo bati j kur jsikabinti
galédiau...> <... su manim visada btidavo Seimos
nariai, draugai ar slaugytojai, kad bti¢iau viena...>
Pasitikéjimo savo jégomis informantei suteiké ar-
timi zmoneés, kurie ja tikéjo ir palaike. Siy veiklos
problemy analiz¢ atskleide, kad dél patirtos trau-
mos informanté turéjo pakeisti daugelj gyvenimo
iprociy.

Rankos traumg patyrusiy asmeny darbo ir
mokymosi veiklos problemos. Rankos trauma
patyrusiems asmenims daznai tenka sustabdyti ar
apriboti darbo ir mokymosi veiklg. Tyrimo metu
atsiskleidé problemos, susijusios su mokymusi,
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taciau bendraujant ir stebint informantg, buvo
galima suprasti, kad ji nepraranda viléiy ir nori
pasveikti, mokytis (3 pav.).

Rankos trauma patyrusiy asmeny laisva-
laikio veiklos problemos. Kilusios laisvalaikio
veiklos problemos skaudino informante, nes iki
patirtos traumos ji buvo veikli, dalyvaujanti jvai-
rioje veikloje, o po traumos net knygos skaity-
mas, nesant pagalbininko, buvo nejmanomas, nes
negaléjo perversti puslapio ir i§laikyti knygos.
Stebéjimas atskleidé, kad nors kalbédama infor-
manté Sypsojosi, ji jautési liidna, kartais akyse
buvo pastebimos asaros (4,5 pav.).

Rankos traumg patyrusiy asmeny emociné
biiklé. Interviu bei stebéjimo rezultatai parodeé,
kad informantés emociné buklé buvo sunki, nuo-
lat kintanti, jai buvo sunku suprasti ir suvokti,
kas atsitiko. Buvo sunku susigyventi su jvyku-
sia trauma. Viena jautriausiy temy — emocijos.
Informanté teigé, kad po traumos jvyko sunkus
psichologinis 1azis. Buvo sunku valdyti emocijas,
kamavo neviltis, bejégiskumas. Vienas i§ blogos
emocinés biiklés simptomy buvo pavargimas,
nuovargio jausmas (6 pav.).

Informantés zodziais, ji mazai judéjo, atsirado
nuovargio jausmas, buvo sunku atlikti veiksmus,
o visa tai lydéjo nenoras nieko daryti. Dar vie-
nas rankos traumas patyrusiy asmeny simptomas,
paveikiantis ne tik fizing, bet ir emocing bukle,
nuotaiky kaita, yra skausmas ir tam tikri raumeny
bei bendrieji somatiniai simptomai. Remiantis
jvairiais literatiiros Saltiniais bei Sio tyrimo rezul-
tatais, rankos traumg patyrusiems asmenims psi-
chologiskai biina labai sunku, atsiranda depresija,
apatija, po to — susitaikymas. Atliktas tyrimas
atskleidé, kad ranky trauma patyrusiy asmeny
gyvenimo kokybé pasikeicia labai Zenkliai. Infor-
mantés atsakymuose i$ryskéjo, kad labai pasikeité
jos gyvenimo jproéiai ir galimybés savarankiskai
veikti. Informantei buvo labai sunku, suzinojus
apie trauma, pradzioje ji nicko nesuprato ir ne-
galéjo suvokti. Buvo sunku susigyventi su jvyku-
sia trauma tiek fiziskai, tieck emociskai. Ilinojaus
universitete (JAV) atliktas tyrimas, kuriame buvo
vertinami asmenys, patyr¢ rankos traumag arba
1azj, bei kokios gyvenimo sritys nukencia labiau-
siai po patirtos traumos. Tyrimo rezultatai buvo
panasiis ] $io tyrimo rezultatus, nes tyrimo daly-
viams po patirtos traumos sutriko visy gyvenimo
sri¢iy veikla — kasdiené, laisvalaikio ir darbiné.

Abiejy tyrimy dalyviams atsirado smulkiy daikty suémimo problema,
sumazejo griebimo jéga. Emociné buiklé buvo viena jautriausiy temy
tiek kalbant su miisy informante, tiek Ilinojaus universiteto atliktame
tyrime. Rankos trauma yra ir psichologiné trauma, nes Zzmogui tenka
susitaikyti su negalia ir savarankiskumo praradimu.

y

y

<... buvo labai sunku islaikyti
pusiausvyrg, daug ko su koja viena
negaléjau, nes viena koja
trumpesné ir visada reikéjo
kaZkokios atramos, dazZniausiai tai
reikedavo Zmogaus salia, kad
Jjsikabint....>

<..man labai patinka piesti, o piesti
ant Zmoniy veidy yra nuostabu. Po
traumos visa tai baigési,
nebegaléjau uZsiimti man
meégstama veiklo. Sunku buvo..>

5 pav. Laisvalaikio veiklos problemos (2)

y

N2

!

<...Pirminé reakcija buvo
tokia, kad buvau visokiy
narkotiky pripumpuota, tai
nesupratau kas vyksta,
supratimas atéjo po to.
Bet buvo sunku...>

<... nerimas lydédavo visada,
vargino padidéjes dirglumas.
Kai atsilo orai ir su trumpom
rankovém reikéjo eiti | laukg,
buvo nemalonu, nes Zmonés
Zigrédavo, o tai erzindavo...>

<...bijojau Zmoniy,
2vilgsniy, kritikos, kuri
verté jaustis kalta dél to,
kas atsitiko, kad likau
gyva, negaléjau ramiai
miegoti..>

6 pav. Emocinés reakcijos po traumos
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ISvados

1. Rankos traumg patyrusiam asmeniui sunku prisitaikyti
prie veiklos problemuy, jis sunkiai priima traumg, sunkiai su-
vokia, kaip pasikeité veiklos galimybés. Tai sukelia diskom-
forta ir daug klausimy dél tolesnio gyvenimo. Daugiausia
problemy informantei kilo kasdien¢je apsirengimo, valgymo,
savipriezitiros veikloje.

2. Patirta rankos trauma visiskai sutrikdé informantés
darbing veikla, nes dél patirty suzalojimy ji negaléjo testi
mokslo ir jgyti norimos profesijos, bet labai tikisi, kad pa-
vyks tai jgyvendinti.

3. Po patirtos rankos traumos informant¢ negaléjo uzsi-
imti savo mégstama laisvalaikio veikla — vaziuoti dviraciu,
susitikti su draugais, skaityti knygas, piesti, nes buvo nuolat
reikalinga kito asmens pagalba: pati negaléjo nei perversti
knygos puslapio, nei suimti teptuko.

4. Patyrus rankos trauma, emocin¢ buklé¢ keitési nuolat.
Pradzioje — depresija, nes teko iSgyventi draugy netektj ir
pripazinti savo negalia, po to — pyktis, kodél taip nutiko, tada
apatija ir nenoras nieko daryti. Po atlikto steb¢jimo galime
teigti, kad informanté yra susitaikiusi su esama situacija ir
stengiasi biti kuo labiau nepriklausoma nuo kity.
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EMOTIONAL STATE AND ACTIVITY ISSUES AT
HOME AFTER REHABILITATION OF PEOPLE WITH
ARM INJURIES
M. Gintiliené, A. Pranskaityté-Bielevic¢iené, B. Dudaité

Keywords: occupational therapy, hand function, hand anatomy,
hand injuries, rehabilitation.

Summary

Hand injuries have been and continue to be very relevant at
all times, as daily actions are performed by hand, and structures
important to function can be injured during injuries. This results
in the restriction of hand movements, which negatively affects the
performance of daily activities and disrupts different aspects of hu-
man life [4]. People who have often suffered trauma close at home,
and such social passivity has a significant impact on a person‘s
life, opportunities and position in society, and determines social
relationships [3]. The aim of the research was to reveal the activity
problems and emotional state of persons who experienced hand in-
jury at home after rehabilitation, to find out what problems a per-
son suffering from hand injury has during daily activities, how the
person‘s work activity changed, how the hand injury affected the
person‘s leisure time and what were changes in a person’s emo-
tional state after trauma. The study involved a person after a car
accident who suffered multiple fractures of both bones. Observa-
tions were used for data collection, according to the observation
protocol developed by the authors of the work, and semi-structu-
red interviews with pre-prepared key open-ended questions. The
content analysis of the obtained data was performed. The analy-
sis of the obtained data showed that it is difficult for people with
hand injury to adapt to performance problems, which causes dis-
comfort, disrupts daily activities, mostly problems in dressing,
cating and self-care activities. The hand injury suffered disrupts
work activities, because due to the injuries suffered, the informant
could no longer continue his studies and acquire the desired pro-
fession, and could no longer engage in his favorite leisure activi-
ties. The emotional state of the person who suffered the hand in-
jury was constantly changing, but during the study, the informant
was reconciled to the current situation and tried to be as indepen-
dent of others as possible.
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