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Santrauka

Moterys ne visada zino apie galima zalingg kosmetikos
gaminiy ingredienty poveikj néStumo metu. Kenks-
mingy komponenty poveikis gali pasireiksti naudojant
didelj kosmetikos gaminiy kiekj, nes viename produkte
esancios ribojamos medziagos, naudojamos leistinos
koncentracijos, yra saugios vartotojui ir neturi jtakos
nei motinai, nei vaisiui. Moterys néstumo metu gali
naudoti net keliasdesimt kosmetikos produkty, kuriy
kenksmingy medziagy koncentracija sumuodamasi
gali virSyti saugias ribas. Pastaraisiais metais dazniau
kalbama apie kosmetikos ingredienty naudingumg ir
veiksminguma. Skatinama naudoti kuo daugiau jvairiy
kosmetikos produkty, ta¢iau nutylima apie jy kompo-
nenty galimg zalinga poveikj nésciajai ir vaisiui. Tyrimo
tikslas — atskleisti motery zinias apie ribojamus kos-
metikos gaminiy ingredientus néstumo metu. Tyrimui
atlikti buvo naudojama anketiné apklausa. Tyrimo re-
zultatai atskleidé, kad dauguma motery nepakankamai
zino apie kenksmingus kosmetikos gaminiy ingredien-
tus, tokius kaip konservantai, kvapiosios medziagos,
retinolis, UV filtrai, triklozanas, tirpikliai ir gyvulinés
kilmés hormonai, kurie néstumo metu gali turéti jtakos
moteriai ir vaisiui. . Dauguma respondenciy zinojo, kad
kosmetikos gaminiuose gali biti ir sunkiyjy metaly,
bet nezinojo, kokj neigiama poveikj jie gali sukelti
néstumo metu.

Ivadas

Neéstumo metu, kai vyksta kiino dydzio ir formy poky¢iai,
kai kurios nésciosios patiria vidinj diskomfortg ir, zitréeda-
mos ] savo atvaizda, jaucia nepasitenkinimg. Pasikeitusia
iSvaizdg bando koreguoti, naudodamos jvairiausius kos-
metikos gaminius (maziausiai per dieng naudoja apie 15
kosmetikos gaminiy, jskaitant dekoratyving kosmetika), taip

virSydamos minimalig dienos koncentracija, kuri turi jtakos
zmogaus sveikatos biiklei. Kai kurie tyrimai buvo atlikti JAV
ir Kanadoje dél kosmetikos vartojimo néstumo metu, taciau
né viename i$ jy nebuvo nagrinéjami jprociy pokyciai, tokie
kaip vartojimo nutraukimas ar sumazinimas dél néstumo.
Nebuvo jvertintas ir motery kosmetikos vartojimo néstumo
metu rizikos suvokimas [1]. Kosmetikos gaminiuose esan-
¢ios pavojingos medziagos gali tiesiogiai prasiskverbti per
epidermio barjerg i zmogaus derma ir, patekusios i sisteming
kraujotaka, pakenkti motery vaisingumui ir reprodukcinei
sistemai [1]. Sios cheminés medziagos gali sutrikdyti mé-
nesiniy cikla, sukelti nevaisinguma, savaiminj persileidima
[2], anemija, inksty nepakankamuma, neigiamai paveikti
Sirdies ir kraujagysliy sistemas [3]. Mokslininky atlikto ty-
rimo rezultatai parodé, kad cheminés medziagos gali daryti
neigiama poveikj vaisiui: sulétinti organy vystymosi proce-
sus, susilpninti imuning sistema, sutrikdyti hormony gamyba,
pazeisti centring nervy sistema, kuri turi jtakos elgsenos
sutrikimams ir neurologiniam vystymuisi [4-5]. Ftalatai bei
parabenai yra cheminés medziagos, kurios prasiskverbia per
placenta, jungiancig moting ir vaisiy. Dél to gali sutrikti nor-
malus lytinis vystymasis ypac vyriskos lyties vaisiui (pvz.:
hipospadija, kriptorchidizmas ir kt.) [6]. Kai kurie ftalatai
turi endokrining sistema ardantj poveikj, kuris siejamas su
vaisiaus augimo sulétéjimu, per ankstyvu gimimu, hormony
gamybos sutrikimu, nervy ir pazinimo raidos vaikystéje su-
trikimu, hormoniniais sutrikimais brendimo laikotarpiu [5].
Vaikas ir motina, néStumo metu paveikti ftalaty, daugeliu
atvejy patyré kasdienybéje biitiny motoriniy — orientaciniy
funkeijy sutrikimy [7].

Sveikatos prieziliros specialistai neinformuoja motery
apie kosmetikos gaminiy cheminiy medziagy rizika nésciajai
ir vaisiui. Perinatalinés sveikatos specialisty (akuseriy, Sei-
mos gydytojuy, vaistininky), kosmetology parama ir patarimai
yra biitini bet kokiai prevencijos ir informavimo strategijai,
kuria siekiama apriboti kosmetikos gaminiy vartojimg nés-
tumo metu [1].

Tyrimo tikslas — atskleisti motery Zinias apie ribojamus
kosmetikos gaminiy ingredientus néstumo metu.
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Tyrimo medZiaga ir metodai

Tyrimui atlikti buvo taikoma kiekybiné
strategija - anketin¢ apklausa. Tyrime daly-
vavo 115 respondenciy. Atranka tiksliné —
apklausiamos moterys, kurios yra ar buvo
néscios. Respondentés tyrime dalyvavo sa-
vanoriskai. Joms buvo uztikrintas anonimisku-
mas ir konfidencialumas. Paaiskinta, kad gauti
rezultatai bus naudojami tik apibendrinti.

Tyrimo rezultatai

Apklausoje i§ viso dalyvavo 115 motery.
Aktyviausiai savo ziniomis apie ribojamus
kosmetikos ingredientus néstumo metu dali-
nosi 18-23(27 proc. apklaustyjy) ir 30-35(26
proc.) mety moterys. Mazesné dalis atsakiu-
siyjy buvo 24-29(13 proc.) ir 45 ir daugiau (14
proc.) mety amziaus grupeése. IS visy tyrime
dalyvavusiy motery 26 proc. sudaré néscio-
sios. Nésciosios, manancios, kad kosmetikos
cheminés medziagos yra pavojingos, elgiasi
atsargiau ir maziau naudoja kosmetikos gami-
niy, jausdamos didele atsakomybe uz naujos
gyvybés sveikata, nei tos nésc¢iosios, kurios
teigia, kad kosmetikoje néra tokiy ingredi-
enty, kurie galéty pakenkti tiek moteriai, tiek
vaisiui [1]. Tai patvirtino ir Siame tyrime at-
likta apklausa, kurios rezultatai parodé, kad
didzioji dalis (80 proc.) néStumo metu nau-
doja (naudojo) 1-10 kosmetikos priemoniy per
dieng. Maziau respondenciy (14 proc.) atsake,
kad per dieng naudoja 15-20 priemoniy. 20 ir
daugiau kosmetikos gaminiy naudoja 6 proc.
apklaustyjy. Néstumo metu, kai vyksta kiino
dydzio ir formy poky¢iai (strijos, celiulitas
ir kt.), kai kurios nésciosios patiria vidinj
diskomfortg ir ziirédamos j savo atvaizdg
jaucia nepasitenkinima. Paklaustos, ar ren-
kasi specialiai skirta kosmetikg nés¢iosioms,
maziau nei pusé nésciyjy (40 proc.) atsaké
teigiamai. C. Marie ir kt. (2016) atlikto tyrimo
rezultatai parode, kad kosmetologai moterims
neteikia informacijos dél kosmetikos varto-
jimo néstumo metu ar apie galimus jprociy
poky¢ius, neinformuoja apie kosmetikos ga-
miniy cheminiy medziagy rizika nésciajai ir
vaisiui [1]. Tai patvirtino ir Sios apklaustos
respondentés, kuriy didzioji dalis (70 proc.)
atsake, kad kosmetologas nesuteikia reikiamos
informacijos ir nepaaiskina, kokius produktus

saugu naudoti néstumo periodu. Perinataling priezitira teikian¢iy specialisty,
vaistininky, kosmetology ir kosmetikos priemoniy konsultanty parama ir
patarimai biitini bet kokiai prevencijos ir informavimo strategijai, kuria
siekiama apriboti kosmetikos gaminiy vartojima [1]. Tyrimo rezultatai
parodé, kad 77,4 proc. apklaustyjy perkant kosmetikos gaminius, kosme-
tologas, vaistininkas ar kosmetikos priemoniy konsultantas nejspéjo apie
ingredientus, kurie gali sukelti neigiama poveik] sveikatai. Galima daryti
prielaida, kad dauguma kosmetology, vaistininky ar kosmetikos priemoniy
konsultanty neturi Ziniy arba néra motyvuoti teikti informacijos klientams
apie chemines medziagas, kurios gali sukelti neigiamg poveikj sveikatai.

Mokslinéje literatiiroje teigiama, kad konservantai ir kvapiosios medzia-
gos ypac pavojingos néstumo metu. Sie ingredientai, esantys kosmetikos
gaminiuose, gali pereiti per placenta, jungiancig nésciaja ir vaisiy, sukel-
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dami rizika vaisiaus sveikatai [8], todél apklausos metu buvo siekiama
atskleisti motery zinias apie $iy ingredienty sukeliamg neigiama poveikj.
Siekiant suzinoti, ar moterys zino pakankamai, buvo galimybé pazymeéti
kelis galimus atsakymy variantus. Visi pasirinkimai buvo teisingi, taciau
vienas pasirenkamas variantas buvo - nezinau. Sj atsakyma pasirinko 12,3
proc. apklaustyjy. Didzioji dalis apklaustyjy pazyméjo, kad konservantai
ir kvapiosios medziagos gali sukelti alergines reakcijas (27,6 proc.) ir odos
isbérimus (25,6 proc.). Galima teigti, kad didzioji dalis motery Zino tik
esming informacija, kuri daznai girdima ziniasklaidoje (1 pav.).

V. Brown ir kt. (2014) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad kosme-
tikos gaminiuose esantys retinoidai yra teratogeniski ir didelé dozé gali
pakenkti vaisiui [9]. Respondentéms buvo pateiktas klausimas, ar zino,
kokj neigiama poveikj kosmetikos gaminiuose esantis retinolis gali sukelti
néstumo metu. Sudaryta galimybé pazyméti kelis galimus atsakymy va-
riantus. Visi pasirinkimai buvo teisingi, taciau didzioji dalis atsakiusiyjy
pazymeéjo, kad nezino (36,3 proc.), kitos (18,1 proc.) teigé, kad retinolis
gali pazeisti vaisiaus centring nervy sistema (2 pav.).

UV filtrai gali toksiSkai veikti reprodukcing sistema, sukelti fototok-
siskuma ir genotoksiskuma [10]. Respondentéms buvo pateiktas klau-
simas apie kosmetikos gaminiuose esanciy UV filtry neigiama poveikj
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4 pav. Respondenciy zinios apie kosmetikos gaminiuose esanciy tirpikliy (1,4-
dioksano ir alkoholio) neigiama poveikj nés¢iajai ir vaisiui (N=115)

(3 pav.). Dalis (27,3 proc.) apklaustyjy pazy-
méjo, kad nezino, kokig neigiama jtaka turi
UV filtrai. Tik maza dalis motery pazyméjo,
kad UV filtrai gali sukelti endokrininius (6,2
proc.) ir neurologinius (5,7 proc.) sutrikimus.
Apibendrinant, galima teigti, kad didzioji dalis
motery turi nepakankamai ziniy apie UV filtry
sukeliama neigiama poveikj, o0 mazesné dalis
respondenciy zino tik tokia informacija, kuri
pateikiama reklamose, ziniasklaidoje.

Motery buvo klausiama apie tirpikliy
(1,4-dioksanas ir alkoholis) neigiama poveikj
néstumo metu (4 pav.). Dauguma apklaustyjy
teigé, kad nezino (32 proc.). Dalis responden-
Ciy atsake, kad tirpikliai gali sukelti odos su-
dirgima (25,3 proc.) ir kontaktinj dermatita
(21,6 proc.). Moksliniais tyrimais jrodyta, kad
etanolio vartojimas siejamas su odos dirginimu
ar kontaktiniu dermatitu, ypa¢ nésciosioms,
turinCioms aldehido dehidrogenazés (ALDH)
trikuma [1]. Ir tik maza dalis atsakiusiyjy pa-
zyméjo, kad tirpikliai gali sukelti onkologinius
susirgimus (6,7 proc.). Literatiiros duomeni-
mis, 1,4-dioksanas nésc¢iajai gali sukelti ar
paskatinti véziniy susirgimy vystymasi [1].

Paklausus motery, ar joms triiksta infor-
macijos apie kosmetikos gaminiuose esanciy
ingredienty zalg nésciosioms, 96,5 proc. atsakée
,,Taip®. Beveik visos noréty gauti daugiau in-
formacijos apie kosmetikos gaminio sudétyje
esancias pavojingas (ribojamas) medziagas i$
specialisty, pas kuriuos lankosi néstumo metu,
ar kosmetikos konsultanto.

Apibendrinus §io tyrimo rezultatus, galima
teigti, kad apie kosmetikos ingredienty zala
néstumo metu kalbama per mazai ir moterims
triksta informacijos i§ specialisty, pas kuriuos
jos lankosi néstumo metu.

ISvados

1. Ingredientai, esantys kosmetikos pro-
duktuose, gali turéti jtakos moters ir vaisiaus
sveikatai. Gaminant kosmetikos gaminius,
laikomasi griezty reikalavimy, tac¢iau naudo-
jant priemones su ribojamais ingredientais ilga
laika, jie kaupiasi organizme, motinos piene,
cheminés medziagos patenka vaisiui. Sie in-
gredientai gali lemti nésciosios persileidima,
prieslaikinj gimdyma, maza kudikio gimimo
svorj, slopinti neurologinj, plauciy ir trachéjos




22

vystymasi, sukelti jvairius apsigimimus: galtiniy deformacija,
gomurio skeltuma, ausy ir akiy ydas.

2. Gauti tyrimo rezultatai atskleidé, kad didzioji da-
lis respondenciy zinojo, jog kosmetikos gaminio sudétyje
esantys ingredientai (konservantai, kvapiosios medziagos,
retinolis, UV filtrai, triklozanas, tirpikliai ir gyvulinés kilmés
hormonas - placenta) gali turéti jtakos moters ir vaisiaus
sveikatai néStumo metu, taciau joms triiksta ziniy apie $iy
medziagy neigiama poveikj néséiajai ir vaisiui.
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WOMEN’S KNOWLEDGE ON RESTRICTED
COSMETIC INGREDIENTS DURING PREGNANCY
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Summary

Women are not always aware of the detrimental effects of che-
mical ingredients in cosmetics products during their pregnancy.
When pregnant women are aware that a single product used con-
tains acceptable concentrations to be safe, they are unfamiliar with
the danger of the exposure of harmful components. This can occur
when large quantities of cosmetic products are used simultaneously,
and the concentrations of harmful substances can exceed the safe
limits. This danger has brought attention to the importance of the
usefulness and effectiveness of cosmetic ingredients. It is therefore
important to find out the level of understanding about the effects
of restricted substances in cosmetic products on the pregnant wo-
man and the fetus. The aim of this study was to reveal the level
of understanding of the ingredients of restricted cosmetics during
pregnancy. A questionnaire survey was used to conduct the study.
The results of the study revealed that most of the women surveyed
are not sufficiently aware of the harmful ingredients in cosmetics
that can affect health during pregnancy to both her and her fetus.
Ingredients such as preservatives, fragrances, retinol, UV filters,
triclosan, solvents, and animal hormones. Also, most respondents
already knew the existence of heavy metals in cosmetics but are
unaware of the negative effects they can cause during pregnancy.

Correspondence to: diana.barragan.ferrer@go.kauko.lt

Gauta 2021-09-06




