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Santrauka

Tyrimai rodo, kad slaugos studentai profesiniy praktiky
metu patiria nuo vidutinio iki didelio stiprumo stresg.
Nors stresas yra normali reakcija j daugelj aplinkybiy,
taciau jo poveikis gali buti Zalingas sveikatai, mokymosi
rezultatyvumui, studenty savivertei ir motyvacijai testi
slaugos studijas.

Tyrimo tikslas — palyginti slaugos studenty streso prie-
zastis profesiniy praktiky metu iki COVID-19 pande-
mijos ir jos metu.

Tyrimo objektas ir metodai. Tyrimo tikslui pasiekti vyk-
dyti du tyrimai. Pirmasis vyko prie§ COVID-19 pande-
mija (2019 mety lapkricio ir gruodzio mén.). Antrasis
— Covid-19 pandemijos metu (2020 mety lapkricio ir
gruodzio mén.). Rinkti kiekybiniai ir kokybiniai duome-
nys. Tyrimo priemoné apima tris stresoriy sritis: 1) pro-
fesinés praktikos organizacinés salygos; 3) bendravimas;
4) situacijos, susijusios su koronaviruso infekcija ir jos
valdymu (vertintos tik antrojo tyrimo metu).
Kokybiniai duomenys rinkti pateikiant studentams atviro
tipo klausimg apie profesiniy praktiky teigiamas ir nei-
giamas patirtis, kurias galima apibtdinti kaip salygas,
mazinanciais ar didinancias stresa.

Tyrime dalyvavo koleginio sektoriaus bendrosios prak-
tikos slaugos studijy programos studentai. I§ viso tyrime
dalyvavo vienos Lietuvos kolegijos bendrosios praktikos
slaugos studijy programos antro, trecio ir ketvirto kurso
290 studenty. Tyrimas buvo vykdomas du kartus.
Rezultatai. Slaugos studenty stresas yra daznas reiskinys,
susijes su jvairiomis organizacinémis profesiniy praktiky
situacijomis, bendravimu su personalu ir pacientais. Sios
streso priezastys vienodai aktualios buvo iki koronavi-
ruso pandemijos ir per ja. Pandeminiu laikotarpiu stresg
kélé situacijos, tiesiogiai susijusios su koronaviruso pan-

demija: ignoruojamas slaugytojy vaidmuo socialinése
medijose bei baimé uzsikrésti koronavirusu.
Kokybiniy duomeny analiz¢ iSrySkino teigiamas ir nei-
giamas profesiniy praktiky situacijas, kurios yra ypac
svarbios slaugos studenty psichosocialinei adaptacijai
ir profesiniy kompetencijy jgijimui praktinio mokymo
metu realioje darbo vietoje. Teigiamos situacijos: pasi-
tikéjimas studentais ir jy pripazinimas, mentoriy ir kity
darbuotojy démesys ir mokymas, galimybé atsakingai
dirbti ir iSmokti, pacienty dékingumas ir pasitikéjimas
studentais, galimybé padéti zmogui ir pagerinti jo svei-
kata. Slaugos studenty dazniausios neigiamos situacijos
buvo §ios: akistata su pacienty mirtimi ir sunkiai ser-
gantys pacientai, personalo nepasitikéjimas studentais,
menkinimas, baimé, susijusi su COVID-19 liga.

Ivadas

Profesinis stresas — reiskinys, su kuriuo susiduria tiek
sveikatos priezitiros jstaigose dirbantys specialistai, tiek svei-
katos moksly studentai profesiniy praktiky metu. Slaugg
studijuojantys studentai lygiai puse studijy laiko praleidzia
realioje praktikos vietoje. Didelé tikimybe, kad biisimi slau-
gytojai profesiniy praktiky metu patirs tas pacias stresg su-
keliancias situacijas, kurias patiria ir slaugytojai praktikai.

Praktinis mokymas — slaugos studijy dalis, realizuojama
realioje profesinéje aplinkoje, pagrista aiskia dokumentine
baze, praktinémis situacijomis, studenty kritiniu mastymu
[1]. Tyrimai rodo, kad slaugos studentai profesiniy praktiky
metu patiria nuo vidutinio iki didelio stiprumo stresa. Stresas
siejamas su procediry atlikimu, technologijy ir jrangos nau-
dojimu, konfliktiniais santykiais su personalu, pacientais ir jy
artimaisiais [2-7]. Tyrimai rodo, kad netgi praktinio mokymo
vieta turi jtakos slaugos studenty streso raiskai. Pavyzdziui,
profesinés praktikos neonatologijos skyriuose studenty buvo
jvardytos kaip vienos i$ labiausiai stresg kélusiy praktikos
viety. Dazniausiai jvardijamos priezastys buvo naujagimiy
maudymas bei injekcijy atlikimas naujagimiams [8]. Stresi-
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nés situacijos, kurias i§gyvena slaugos studentai intensyvio-
sios terapijos skyriuose, daznai susijusios su paciento staiga
blogéjanciais gyvybiniais pokyciais, netikéta mirtimi [9].

Stresa profesiniy praktiky metu didina netinkamu ben-
dravimu ir bendradarbiavimu grjsti santykiai tarp studento
ir praktikos vadovo bei personalo [6,10].

Pasaulj uzklupus koronaviruso pandemijai (COVID-19),
sveikatos priezitiros specialistai ir gydymo jstaigose praktikas
atlickantys studentai patenka tarp asmeny, kuriy didesné
rizika patirti stipresnes reakcijas j pandemijos metu pati-
riamg stresg.

Covid-19 pandemija turéjo jtakos slaugos praktikos po-
kyc¢iams. Tyrimai rodo, kad koronaviruso pandemijos metu
slaugos studenty streso raiska yra didelé [11,12]. Covid-19
pandemijos metu slaugos studenty stresas buvo siejamas
su baime uzsikrésti koronoviruso infekcija ar $ig infekcija
perduoti savo Seimos nariams [13].

Lietuvoje kol kas stokojama tyrimy, padedanciy atskleisti
biisimy slaugytojy patiriamo streso raiska profesiniy praktiky
metu. Nors stresas yra normali reakcija j daugelj aplinkybiy,
taciau jo poveikis gali biti zalingas sveikatai, mokymosi
pasiekimams ir motyvacijai tgsti slaugos studijas. Ankstyvas
streso pozymiy pazinimas, savalaikiy ir tikslingy metody
taikymas — priemonés, leidziancios islaikyti saugiag socio-
edukacing aplinka realioje praktikos vietoje, kuri skatinty
pazintinius ir asmenybinius studenty geb¢jimus ir tinkamai
padéty pasiruosti profesinei karjerai.

Tyrimo tikslas — palyginti slaugos studenty streso prie-
zastis profesiniy praktiky metu iki COVID-19 pandemijos
ir jos metu.

Tyrimo objektas ir metodai
Tyrimo tikslui pasiekti rinkti kiekybiniai ir kokybiniai
duomenys. Tyrimo priemonéje pateikti klausimai apima tris
stresoriy sritis: 1) profesinés praktikos organiza-
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cinés salygos; 3) bendravimas; 4) situacijos, su-
sijusios su koronaviruso infekcija ir jos valdymu
(buvo vertinama tik antrojo tyrimo metu).

Kiekybiniai tyrimo duomenys buvo apdoroti
taikant aprasomaja statistika ir statisting duo-
meny analiz¢ (T testa, Anova testa, Chi kvadratg).
Cronbach alfa skalés teiginiy lygmeniu sieke 0,91.

Kokybiniai tyrimo duomenys rinkti pateikiant
studentams atviro tipo klausima apie profesiniy
praktiky teigiamas ir neigiamas patirtis, kurias
galima apibudinti kaip salygas, mazinanciais ar
didinancias stresa.

Tyrime dalyvavo koleginio sektoriaus bendro-
sios praktikos slaugos studijy programos studentai.
I§ viso tyrime dalyvavo vienos Lietuvos kolegijos
bendrosios praktikos slaugos studijy programos

1 pav. Slaugos studenty patirtas stresas profesiniy praktiky metu iki pandemijos

ir pandemijos laikotarpiu (N=290)

antro, trecio ir ketvirto kurso 290 studenty. Tyri-
mas buvo vykdomas du kartus. Pirmasis tyrimas
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vyko pries COVID-19 pandemija (2019 mety
lapkricio ir gruodzio mén.). Antrasis — Covid -19
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Covid-19 pandemijos metu slaugos studenty
patirtas stresas profesiniy praktiky metu buvo
didesnis, nei iki pandemijos (p<0,05). Iki pande-
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mijos atliktos profesinés praktikos metu didesnj
stresg patyré 49,6 proc. slaugos studenty. Pande-
mijos metu atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad
toki stresg profesinés praktikos metu patyré kur
kas daugiau tiriamyjy (67,6 %).

Negauta statistiskai reikSmingy skirtumy, lei-
dzianciy teigti, kad slaugos studentai iki Covid-19
pandemijos profesiniy praktiky metu patirdavo
mazesnj stresa, kurj kélé bendravimo salygos (2
pav.). Iki pandemijos daugiausia slaugos studenty
(86,9 %) nurodé, kad jiems stresg kélé pacienty ir
Jju artimyjy nepagarbus elgesys. Pandemijos metu
studentai maziau pritaré Siam teiginiui. Viena i
priezaséiy galéjo biiti ribotas artimyjy patekimas
1 gydymo jstaigas dél karantino salygy. Abiejy
tyrimy metu gauti rezultatai leidzia teigti, kad
slaugos studentams labai svarbus pozityvus per-
sonalo pozilris j juos. Daugiau kaip 2/3 tyrime
dalyvavusiy slaugos studenty nurodé, kad viesa
kritika, nekonstruktyvus griZztamasis rysys, kolegy
apkalbos yra veiksniai, keliantys stresa profesiniy
praktiky metu. Bendravimo procesas su pacientais
slaugos studentams nekélé streso iki pandemijos
ir pandemijos metu. Tik 22 proc. slaugos studenty
iki pandemijos ir 26,2 proc. pandemijos metu ben-
dravimg su pacientais pazymejo kaip profesiniy
praktiky streso priezastj.

Negauta statistiskai reikSmingy skirtumy, ro-
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danciy, kad organizacinés salygos Covid-19 pan-
demijos metu turéjo didesne jtaka slaugos studentg
stresui, nei iki pandemijos (p>0,05). Daugiausia
slaugos studenty stresg kélusiy organizaciniy priezaséiy su-
sijusios su didele uzduo¢iy apréptimi. Sios priezastys buvo
vienodai aktualios iki pandemijos ir Covid-19 pandemijos
metu (3 pav.). Padidéjes darbo kriivis iki pandemijos kélé
stresg 87,5 proc. slaugos studenty ir 84,2 proc. studenty
pandemijos metu. Neplanuoti ir skubiis darbai stresui jta-
kos turéjo iki pandemijos 82,1 proc. ir 77,2 proc. slaugos
studenty pandemijos metu. Personalo trikumas taip buvo
svarbi studenty streso priezastis iki pandemijos (90,3 %) ir
pandemijos metu (89,7 %). Galima manyti, kad dél perso-
nalo triikumo studentai patiria daugiau neigiamy situacijy,
skiriamas mazesnis démesys jy adaptacijai naujoje blisimoje
profesinéje aplinkoje, studentai maziau gauna konsultacijy i$
slaugytojy praktiky. Beveik 4/5 slaugos studenty nurode, kad
padidéjes pacienty skai€ius ir slaugos priemoniy trikumas
jiems kelia stresg profesiniy praktiky metu.

Per koronaviruso pandemija slaugos studentams stresg
keélé socialinése medijose ignoruojamas slaugytojy vaidmuo,
kadangi sunkiomis koronaviruso pandemijos salygomis buvo

4 pav. Su koronaviruso infekcija ir jos valdymu susijusios situacijos, kélusios
slaugos studentams stresg profesiniy praktiky metu (n=145)

i§skirtinai iSryskinamas tik gydytojy vaidmuo. Tam pritaré
83,4 proc. slaugos studenty. Beveik 2/3 tyrime dalyvavusiy
slaugos studenty (61,4 %) nurodé, kad jiems didelj stresg kéle
baimé procediiry metu uzsikrésti koronavirusu. Maziau nei
pusei tyrime dalyvavusiy slaugos studenty stresa kelé asmens
apsaugos priemoniy dévéjimas, trecdaliui — atliekami PGR
tyrimai koronavirusui nustatyti (tuo laiku nebuvo vakciny ir
studentai nebuvo imunizuoti vakcinomis nuo koronaviruso
infekcijos). Maziau nei ketvirtadaliui — nuolatinis tempera-
tiros matavimas atvykus j praktinio mokymo jstaiga (4 pav.)

Atlikta kokybiniy duomeny turinio analiz¢é iSrySkino
teigiamas ir neigiamas profesiniy praktiky situacijas. Tos
pacios situacijos iSryskéjo tiek tyrimo, atlikto pries Covid-19
pandemija, tiek ir jos metu, todél pateikiamos bendrai (1 ir 2
lentelés). Antrojo tyrimo metu, vykdyto Covid-19 pandemi-
jos metu, iSryskéjo koronaviruso infekcijos sukelti i§Stkiai
(2 lentelé).

Teigiamos situacijos susijusios su pasitikéjimu studentais,
salygu sudarymu jiems dirbti savarankiskai, psichologine ir
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1 lentelé. Teigiamos slaugos studenty patirtys profesiniy praktiky metu.

Kategorijos N AutentiSki pasisakymai
Pasitikéjimas studentais | 40 |, Slaugytoju pasitikéjimas mano atliktu darbu .
ir galimybé dirbti sava- ,,Darbo pasiilymai bei praktikos stebéjimas kaip ieskant naujo komandos nario .
rankiSkai ., Pelnéme pasitikéjimg, net atsiunté padékos laiskq praktiky vadovui. Bet kuriuo atveju reikia biiti
mandagiam, paslaugiam, dométis tuo kq darai .
., Labai patinka kai yra su tavimi skaitomasi, atsiklausiama tavo nuomonés, o kaip tu darytum Sitoje
situacijoje .
,, Praktiky metu slaugytojai labai geranoriskai bendrauja su studentais, palaikoma gera atmosfera .
Slaugytojas (mentorius) | 29 |,, Turéjau puikius mentorius, kurie neZzemino, isklausé, padéjo, ismokino .
kaip mokytojas ir pagal- ,, Atéjome nieko nebande, nieko nedare praktiskai, todél jautémés labai pasimete, tac¢iau mano mentoré
bininkas mokéjo tinkamai uzmegzti rysi su studentais, todél mane nuramino, supazindino*.
,, Mentorés padrgsinimai, padékojimai uz pagalbg .
Galimyb¢ atsakingai mo-| 20 |,, Praktika chirurgijos skyriuje, puiki praktika, tiek gerinant praktikos jgiidzius, tiek lavinant ben-
kytis dravimo ypatumus su pacientais “.
., [tvirtinau teorines Zinias ir iSbandziau praktiskai *.
Pacienty dékingumas ir| 19 |, Pakelia saviverte tai, kad gatvéje einant sutinki pacientus, kuriuos slaugei ir jie tau dékoja, atpa-
pasitikéjimas Zista“.
,, Teigiamas pacientu poziaris j studentq (dékingumas, studento laikymas profesionaliu) *.
,, Po sunkios formos covid pacienty padékos, laiskai*.
Galimybé padéti pacien- | 18 |, Kuomet jauciausi labiausiai padedanti Zmonéms, kai uzmegzdavau rysj su pacientais ir nors jis
tams negaléjo kalbéti (nes buvo pazeistas kalbos aparatas) as supratau ko jis nori is jo mimiky, gesty,

kitno kalbos “.

,, Laiku sureagavau i paciento prasymq padeéti prasidéjus ditsimui ir laiku buvo suteikta pagalba is
gvdytoju ir personalo .

,, Paciento Seimos nariy litidesio/nerimo mazinimas *“.

2 lentelé. Neigiamos slaugos studenty patirtys profesiniy praktiky metu.

tikintys pacientai

Kategorijos N | Autentiski pasisakymai
Organizaciniai, psicho-| 27 |, Susirgau Covid-19 nuo paciento, dél praktikos atlikimo neturéjau pasirinkimo. Arba eiti rizikuot
loginiai ir su studenty savo ir artimyjy sveikata, arba mesti mokslus .
sveikata susije i$Sukiai, ,, Bendravimas su Covid-19 persirgusiais, kuriuos maciau sveikus praktikos pradzioje ir jos pabai-
salygoti koronaviruso goje*. Zmonés nusikankine, nenori kai kurie net gyventi*.
infekcijos ., Infekcijos nepavyko isvengti, susirgau ir as. Dél saves nejauciau streso, nors ir sunkiai sirgau,
labiausiai jaudinausi dél artimyjy “.
,, Kai teko dévéti apsaugine apranga 16 h nenusirengiant, buvo labai sunku, viskq skaudéjo .
Mirstantys ir sunkiai ser- | 21 |, Mirstantis zmogus, kuomet teko gaivinti, taciau stengtis islikti ramiai“.
gantys (nepagydoma liga) ,,Jaunos moters mirtis .
pacientai ,, Paciento staigi mirtis ir gaivinimas. Tai labai paveiké mgstymq apie Zmogaus gyvybe, taciau pa-
rodé, kaip esant tokiai situacijai, medicinos personalas susivienija ir viskq atlieka kaip viena didelé
komanda .
., Kai ateini j praktikq pirmq dienq ir atsitinka situacija, kai mirsta Zmogus ar kokia kita neeiliné
situacija ir tave bando siuntinéti atnesti to ar ano, kai nezinai, kur kas padéta*.
Nemalonus personalo el- | 18 |,, Padedame slaugytojams, taciau jos nevertina miisy pagalbos ir dar sugeba priekaistauti, kelti balsq
gesys su studentais ir kitaip negraziai bendrauti*.
., Kai atéjau pirmq dieng j praktikq, pasisveikinau ir negavau jokio atsakymo, tik klausimg, kiek cia
laiko busiu. Ir buvau nusiysta sédéti viena j kita kabinetq*.
Pikti ir studentais nepasi-| 7 |, ,Kai pacientas su tavim negraziai, piktai bendrauja arba isreiskia nepasitenkinimg, o tu tiesiog

sukandes dantis turi Sypsotis “.
., Buvau aprékta pacientés dél kiino temperatiiros matavimo daznumo ir ranky dezinfekcijos, bandziau
paaiskinti situacijq, bet moteris visiskai negirdéjo manes “.
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edukacine mentoriaus parama, galimybe atsakingai dirbti
ir mokytis, pacienty dékingumu ir pasitikéjimu studentais,
galimybe padéti zmogui, pagerinti jo sveikatg (1 lentelé).
Studentai pasitikéjima vertina ir supranta kaip gerai atlikto
darbo pripazinima ,,Slaugytojo pasitikéjimas mano atliktu
darbu®. Pasitikéjimas gali biiti iSreiks$tas motyvuojant stu-
dentus ateityje likti dirbti praktikos atlikimo vietoje ,,Darbo
pasitilymai <...> ieSkant naujo komandos nario* ar paren-
giant jiems padékos rastus ,,<...net atsiunté padékos laiska
praktiky vadovui...>*.

Slaugytojy mentoriy vaidmenj studentai iSrySkina kaip
pozityvy profesinés veiklos praktikos momenta, kai juos
i8klauso, nezemina, pataria, nuramina, padragsina. Tai ilius-
truoja Sie slaugos studenty pasisakymai: ,,<...jautémés labai
pasimete, taciau mano mentoré mokeéjo tinkamai uzmegzti
ry$j su studentais, todél mane nuramino... >, , <..mentorés
padrasinimai, padékojimai...>*.

Slaugos studentai profesines praktikas vertina kaip ga-
limybe tobulinti teorines zinias, jas pritaikyti praktiskai:
,,Puiki praktika, tiek gerinant praktikos jgiidzius, tiek lavinant
bendravimo ypatumus su pacientais*.

Tyrime dalyvavusiems slaugos studentams svarbus paci-
enty pasitikéjimas jais: ,,<...einant sutinki pacientus, kuriuos
slaugei ir jie tau dékoja, atpazjsta...>*, ,.<...Covid pacienty
padékos, laiskai...>".

Galimybé padéti serganciajam, prisidéti prie jo sveikatos
gerovés minima tyrime dalyvavusiy slaugos studenty pasisa-
kymuose: ,,<...nors jis negaléjo kalbéti (nes buvo pazeistas
kalbos aparatas), a$ supratau, ko jis nori i§ jo mimiky, gesty,
kiino kalbos...>“, | <...laiku sureagavau ] paciento prasSyma
padéti prasidéjus dusimui...>.

Slaugos studenty dazniausios neigiamos situacijos buvo
akistata su pacienty mirtimi ir sunkiai sergantys pacientai,
personalo nepasitikéjimas studentais, jy menkinimas.

Kokybiniy duomeny analizé parodé, kad organizaciniai,
psichologiniai ir su studenty sveikata susij¢ koronaviruso
metu: ,,<...susirgau Covid-19 nuo paciento...>*, ,<...teko
dévéti apsauging aprangg 16 h nenusirengiant, buvo labai
sunku...>".

Neigiamus jausmus, leidzianc¢ius giliau pazvelgti j zmo-
gaus biitj, sukélé situacijos, susijusios su mirStanciais ir sun-
kiai serganciais pacientais: ,,<...tai labai paveiké mastyma
apie zmogaus gyvybe, taciau parodé, kaip esant tokiai situ-
acijai, medicinos personalas susivienija...>", <,...kuomet
teko gaivinti, taciau stengtis islikti ramiai...>".

Slaugos studentai atvirai pasidalino situacijomis, kuriose
personalo elgesys ir bendravimas jiems pasirodé nemalonus:
<...nevertina miisy pagalbos ir dar sugeba prickaistauti, kelti
balsa ir kitaip negraziai bendrauti...>*.

Pasitaiké keli atvejai, kai slaugos studentai jauté pacienty
pykti ir pasitikéjimo stoka ,,<...buvau aprékta pacientés dél
kiino temperatiiros matavimo daznumo ir ranky dezinfek-
cijos...>.

ISvados

1. Slaugos studenty stresas yra daznas reiskinys, susijes
su jvairiomis organizacinémis profesiniy praktiky atlikimo
situacijomis, bendravimu su personalu ir pacientais. Sios
streso priezastys vienodai aktualios tiek iki koronaviruso
pandemijos, tiek ir jos metu. Taciau pandemijos laikotarpiu
stresg keélé situacijos, tiesiogiai susijusios su koronaviruso
pandemija: ignoruojamas slaugytojy vaidmuo socialinése
medijose bei baimé uzsikrésti koronavirusu.

2.Atlikta kokybiniy duomeny turinio analizé iSryskino
teigiamas ir neigiamas profesiniy praktiky situacijas, ku-
rios yra ypac svarbios slaugos studenty psichosocialinei
adaptacijai ir profesiniy kompetencijy jgijimui praktinio
mokymo metu realioje darbo vietoje. Teigiamos situacijos:
pasitikéjimas studentais ir jy pripazinimas, mentoriy ir kity
darbuotojy démesys ir mokymas, galimybé atsakingai dirbti
ir mokytis, pacienty dékingumas ir pasitikéjimas studen-
tais, galimybé padéti zmogui, pagerinti jo sveikatg. Slaugos
studenty dazniausios neigiamos situacijos buvo akistata su
pacienty mirtimi, sunkiai sergantys pacientai, personalo ne-
pasitikéjimas studentais, jy menkinimas, uzsikrétimo CO-
VID-19 liga baimé.
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Summary

Research shows that during the internships nursing students
experience stress which varies from moderate to high level.

Although stress is a normal reaction to many circumstances, its
effects can be detrimental to health, learning outcomes, students
’self-esteem, and motivation to pursue nursing studies.

The aim of the study was to compare the causes of stress among
nursing students during and before the COVID-19 pandemic.

Research object and methods. To achieve the study aim two
surveys were conducted. The first survey took place before the CO-
VID-19 pandemic (November and December 2019). The second
survey was conducted during Covid -19 pandemic (November and
December 2020). For the study quantitative and qualitative data
were collected. The development of the research instrument was
based on three main areas of stressors: 1) organizational conditions
of professional practice; 3) communication; 4) situations related
to coronavirus infection and its management (this area of stressors
was assessed only during the second survey).

Qualitative data were collected by asking students an open-en-
ded question about the positive and negative experiences during
the internships that can be described as conditions that reduce or
increase stress level.

The participants of the study were students from the college
sector studying in the general practice nursing study program. A
total of 290 second-, third- and fourth-year students from one Li-
thuanian college general practice nursing study program partici-
pated in the study.

Results. Stress among nursing students is a common phenome-
non related to a variety of organizational internship situations, in-
teractions with staff, and patients. These causes of stress were equ-
ally relevant before and during the coronavirus pandemic. However,
during the pandemic, the stress was raised by situations directly
related to the coronavirus pandemic: the ignored role of nurses on
social media and the fear of becoming infected with coronavirus.

Analysis of qualitative data has highlighted the positive and
negative situations during professional practices, which are parti-
cularly important for the psychosocial adaptation of nursing stu-
dents and the acquisition of professional competencies during
practical training in the real workplace. Positive situations: trust
and recognition of students, mentors and other staff members’ at-
tention and training, the opportunity to work and learn responsibly,
the appreciation and trust of patients in students, the opportunity
to help and improve patients’ health. The most common adverse
situations among nursing students were the following: facing pa-
tients’ death, severely ill patients, staff distrust of students, humi-
liation, fears associated with COVID-19 disease.
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