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RESPUBLIKINES VILNIAUS PSICHIATRIJOS LIGONINES
PACIENTU SAVIZUDYBES KRIZE
COVID-19 PANDEMIJOS AKIVAIZDOJE

Ieva Salialioné, Ieva Vaskeliené
Respublikiné Vilniaus psichiatrijos ligoniné
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Santrauka

Tyrimu siekta i$siaiskinti, kokio amziaus, lyties ir ko-
kius psichikos sutrikimus turintys VSI Respublikinés
Vilniaus psichiatrijos ligoninés (RVPL) pacientai daz-
niau i§gyvena savizudybés krizes, ar pandemija padaz-
nino savizudybés krizes ir kokios grupés buvo labiausiai
paveiktos. Tyrimo imtis — visi RVPL pacientai, kuriems
nuo 2019 m. I ketvircio iki 2021 m. II ketvir¢io buvo
atliktas savizudybés krize¢ iSgyvenanciy asmeny psi-
chosocialinis vertinimas (N = 1323; amzius: nuo 10
iki 91 m., vid. 37,61 m.; 51,8 % vyry ir 48,2 % mo-
tery). Nustatyta, kad motery imtyje savizudybeés krizé
dazniausiai pasitaiko 10—19 m. amziaus, véliau daznis
pastoviai maz¢ja; vyry imtyje savizudybiy kriziy daznis
didéja nuo 10-19 m., pasiekia pika 30-39 m. amziaus,
o véliau mazéja. Reciausiai savizudybés krizes iSgy-
vena 80> m. vyrai. Motery imtyje savizudybés krizé
dazniausia tarp pacienciy, kuriy pagrindiné diagnozé
yra §izofrenijos spektro sutrikimas; vyry imtyje — as-
menybés sutrikimas. Daugiau nei pusei savizudybés
krize iSgyvenanciy pacienty diagnozuotas sutrikimas
dél psichoaktyviyjy medziagy (PAM) vartojimo. Daz-
niausia sutrikimy kombinacija — sutrikimas dél PAM
vartojimo kartu su asmenybés sutrikimu, ypa¢ 2049 m.
amziaus vyry grupéje. Potrauminio streso sutrikimo di-
agnoz¢ nustatoma ypac retai (0,5% atvejy). Tiriamuoju
laikotarpiu (nuo 2019 m. I ketvircio iki 2021 m. II ke-
tvir¢io) bendrasis savizudybiy kriziy daznis nepakito,
taciau nustatyti pokyciai atskirose grupése: daugéja
savizudybiy kriziy 30-39 m. ir 80> m. vyry grupése,
tarp vyry, kuriems nustatyti sutrikimai dél PAM var-
tojimo ir organiniai psichikos sutrikimai; ir 70-79 m.
motery grupéje.

Ivadas

Savizudybés yra opi Lietuvos visuomenés problema.
Nors pastaruoju desimtmeciu savizudybiy mazéja, ypac vyry
grupéje, Lietuvos rodikliai islieka auksciausi Europoje [1].
2020 m. prasidéjusi COVID-19 pandemija iSryskino naujus
psichosocialinius veiksnius, kurie siejami su mintimis apie
savizudybe: tai karantino sukelti adaptacijos sunkumai, vie-
natvé, daznesnis buvimas namuose [2].

RVPL, teikiancioje specializuotas psichiatrijos paslaugas,
vidutiniskai per metus gydoma apie 6000 pacienty. IS jy
mazdaug deSimtadaliui reikalinga pagalba dél patiriamos
savizudybés grésmeés — pacientai jvardija, kad galvoja apie
savizudybe, ketina nusizudyti arba atvezami gydyti po mé-
ginimo zudytis. Remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2018 m. liepos 26 d. isakymu Nr. V-856
,,Del savizudybés krize iSgyvenanciy asmeny psichosociali-
nio vertinimo tvarkos apraso®, nuo 2018 m. asmenims, kurie
patiria savizudybeés grésme, taikoma medicinos psichologo,
vaiky ir paaugliy psichiatro arba psichiatro intervencija —
atlieckamas savizudybés krizés jvertinimas ir sudaromas
savisaugos planas.

Tyrimo tikslas - iSsiaiskinti, kokiy amziaus grupiy, ko-
kios lyties ir kokiy psichikos sutrikimy turintys pacientai
dazniau iSgyvena savizudybés krizes, taip pat ar pandemija
del grésmés savo bei artimyjy sveikatai ir gyvybei bei dél
ekstremalios situacijos metu nepadaznino savizudybes kriziy
RVPL pacienty imtyje bei kokios grupés buvo labiausiai
paveiktos.

Tyrimo medziaga ir metodai

Tyrimo dalyviai. | tyrimo imtj jtraukti visi RVPL pa-
cientai, kuriems nuo 2019 m. sausio 1 d. iki birzZelio 30 d.
buvo atliktas savizudybes kriz¢ iSgyvenanciy asmeny psicho-
socialinis vertinimas (N = 1323). Amzius — 10-91 m. (vid.
37,61 m., SD = 16,57). Pasiskirstymas pagal lytj: 685 vyrai
(51,8 %) ir 638 moterys (48,2 %). Laikotarpiai: 10 ketviréiy
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nuo 2019 m. I ketvir¢io iki 2021 m. II
ketvir¢io. Diagnozés nustatytos remiantis
Tarptautinés ligy klasifikacijos 10 leidimo
Australijos modifikacija (TLK-10-AM).

Duomeny analizé. Savizudybiy kri-
ziy atvejy dazniy skirtumai tarp grupiy
nustatyti taikant Chi kvadrato kriterijy.
Savizudybiy kriziy atvejy koreliacija su
10 ketvir¢iy laikotarpiu nustatyta taikant
Pearson r koreliacija.

Rezultatai ir juy aptarimas

Savizudybiy kriziy atvejai pagal
lytj ir amZiy. Lyginant savizudybiy kri-
zes patirianéius pacientus pagal lytj, pa-
nasiai tiek pat vyry ir motery iSgyvena
savizudybés krizes: 685 vyrai (51,8%) ir
638 moterys (48,2%).

Lyginant savizudybiy kriziy daznj
pagal amziy visoje tyrimo imtyje, savi-
zudybiy kriziy daznis didéja nuo 10 iki
29 m. amziaus (10—19 m. grupéje daz-
nis yra 15,1%), pasiekia pikg 30—39 m.
amziuje (21,4%), o vélesnése amziaus
grupése daznis maz¢ja; senyvo amziaus

1 lentelé. Savizudybiy kriziy dazniai pagal amziy ir lytj.

Moterys Vyrai I8 viso

Amzius n proc. n proc. n proc.

10-19 m. 58 8,5% 142 22,3% 200 15,1%
20-29 m. 153 22,3% 123 19,3% 276  20,9%
30-39 m. 166 24,2% 117 18,3% 283 21,4%
40-49 m. 155 22,6% 105 16,5% 260  19,7%
50-59 m. 83 12,1% 77 12,1% 160  12,1%
60-69 m. 42 6,1% 42 6,6% 84 6,3%
70-79 m. 15 2,2% 19 3,0% 34 2,6%
80+ m. 13 1,9% 13 2,0% 26 2,0%
I§ viso 685 100,0% 638 100,0% 1323 100,0%

(80> m.) pacienty, iSgyvenanciy savizudybés krizg, pasitaiko retai (2,0%).
Motery ir vyry savizudybes krizés daznio dinamika pagal amziy nevienoda
(0= 55,74; df = 7): daugiausia mergaiCiy (motery), iSgyvenanciy savizudybeés
krize, yra 10—-19 m. amziaus grupéje (22,3%), véliau savizudybes kriziy daznis
motery grupéje pastoviai mazeja, reciausiai savizudybes krizes iSgyvena 80>
m. moterys (2,0%); vyry imtyje savizudybiy kriziy daznis didéja nuo 10-19
m. (8,5%), pasiekia pika 30-39 m. amziuje (24,2%), o vélesniame amziuje
daznis maze¢ja, reciausiai savizudybes krizes iSgyvena 80> m. vyrai (1,9%)
(1 lentelé ir 1 pav.).

Savizudybiy kriziy atvejai pagal psichikos sutrikimo diagnoze. Lyginant

2 lentelé. Savizudybiy kriziy dazniai pagal pagrinding diagnozg ir lytj.

Pagal pagrinding diagnoze Pagal visas diagnozes

Dingnozs* Moterys Vyrai I§ viso I§ viso -
n proc. n proc. n proc. n proc.

FO 88 12,8% 32 5,0% 120 9,1% 130 9,8%
F1 125 18,2% 107 16,8% 232 17,5% 744 56,2%
F2 98 14,3% 151 23,7% 249 18,8% 252 19,0%
F3 54 7,9% 109  17,1% 163 12,3% 180  13,6%
F4 91 13,3% 122 19,1% 213 16,1% 222 16,8%
F5 0 0,0% 6 0,9% 6 0,5% 15 1,1%
F6 190 27,7% 67 10,5% 257 19,4% 321 24,3%
F7 19 2.8% 11 1,7% 30 2,3% 79 6,0%
F8 1 0,1% 0 0,0% 1 0,1% 5 0,4%
F9 19  2,8% 33 5,2% 52 3,9% 55 4,2%
I$ viso 685 100,0% 638 100,0% 1323 100,0%

* FO — organiniai ir simptominiai psichikos sutrikimai; F1 — psichikos ir elgesio sutrikimai dél PAM vartojimo; F2
— Sizofrenija, Sizotipinis ir kliedesinis sutrikimai; F3 — nuotaikos sutrikimai; F4 — neuroziniai, stresiniai ir
somatoforminiai sutrikimai; F5 — elgesio sindromai, susij¢ su fiziologiniais sutrikimais ir somatiniais veiksniais;
F6 — suaugusiyjy asmenybés ir elgesio sutrikimai; F7 — protinis atsilikimas; F8 — psichologinés raidos sutrikimai;
F9 — elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys vaikystéje ir paauglystéje.

** Procentas skai¢iuotas nuo visy tiriamyjy skai¢iaus; procenty suma vir$ija 100 proc.
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savizudybiy kriziy daznj pagal pagrinding diagnoze, daz-
niausiai savizudybés krizg patiria pacientai, kuriy pagrindiné
diagnozeé yra asmenybés sutrikimas (19,4%), Sizofrenijos
spektro sutrikimas (18,8%), sutrikimas dél psichoaktyviyjy
medziagy (PAM) vartojimo (17,5%) ir neurozinio spektro
sutrikimai (16,1%). Motery ir vyry savizudybeés kriziy daz-
niai pagal pagrindine diagnoze skiriasi (y*= 132,15; df =9):
motery imtyje savizudybés krizé dazniausia tarp pacienciy,
kuriy pagrindiné diagnozé yra Sizofrenijos spektro sutrikimas
(23,7%), toliau pagal daznj — neurozinio spektro sutrikimas
(19,1%), nuotaikos sutrikimas (17,1%), sutrikimas dél PAM
vartojimo (16,8%); vyry imtyje savizudybés krizé¢ dazniau-
sia tarp pacienty, kuriems nustatytas asmenybés sutrikimas
(27,7%), toliau pagal daznj — sutrikimas dé¢l PAM vartojimo
(18,2%) (2 lentele).

Papildomai atsizvelgiant j amziy, nustatyta, kad motery
imtyje paauglystés amziuje (10-19 m.) savizudybés krizé
dazniausia tarp Sizofrenijos spektro sutrikima (30,3%),
nuotaiky sutrikima (23,2%) ir emocijy ir elgesio sutrikima
vaikystéje (23,2%) turéjusiy merginy; jauname suaugusiojo
amziuje (2049 m.) savizudybés krizés dazniausios tarp neu-
rozinio spektro, Sizofrenijos spektro ir sutrikimg dél PAM
vartojimo turinéiy pacienciy; brandziame amziuje (50—-69
m.) — tarp sutrikima dél PAM vartojimo, Sizofrenijos spektro
ir nuotaikos sutrikimy turin¢iy pacienciy; senyvame am-
ziuje (70> m.) — tarp organinj psichikos sutrikimg turin¢iy
pacienciy. Vyry imtyje paauglystés amziuje (10-19 m.) sa-
vizudybés krizé dazniausia tarp emocijy ir elgesio sutrikima
(32,8%) ir Sizofrenijos spektro sutrikima (20,7%) turinciy

vaikiny; jaunystéje (20—29 m.) — tarp asmenybés sutrikima
turin¢iy jaunuoliy (36,6%); jauname brandziame amziuje
(3049 m.) — tarp asmenybes sutrikima ir sutrikimg dél PAM
vartojimo turinéiy vyry; 50-59 m. amziaus grupéje — tarp
sutrikimg dél PAM ir organinj psichikos sutrikimg turinciy
vyry; 60> m. grupéje — tarp organinj psichikos sutrikima
turin€iy vyry (1 pav.).

Auksciau aprasyti savizudybiy kriziy dazniai pagal
pagrinding psichikos sutrikimo diagnoze. Pusei pacienty
(52,6%) buvo nustatyta vienai psichikos sutrikimo grupei pri-
skiriamos diagnozés (pvz., jei pacientui nustatyta ir priklau-
somybé alkoholiui, ir abstinencija, tai laikyta viena psichikos
sutrikimo grupe); didelei daliai pacienty (43,4%) nustatytos
dviejy psichikos sutrikimo grupiy diagnozés (pvz., sutrikimas
dél PAM vartojimo ir asmenybés sutrikimas), o 4 proc. paci-
enty — net trijy psichikos sutrikimo grupiy diagnozés (pvz.,
asmenybés sutrikimas, nuotaikos sutrikimas ir sutrikimas
dél PAM vartojimo). Analizuoti savizudybiy kriziy dazniai,
atsizvelgiant | visas asmeniui nustatytas psichikos sutrikimy
diagnozes (nepriklausomai nuo to, kuris sutrikimas laiky-
tas pagrindiniu $ios hospitalizacijos metu). Nustatyta, kad
daugiau nei pusé savizudybés krize iSgyvenanciy pacienty
turi sutrikima dél PAM vartojimo (56,2%); kiti sutrikimai
savizudybés krizés atveju nustatomi gerokai reciau: 24,3
proc. — asmenybés sutrikimas, 19,0 proc. — Sizofrenijos spek-
tro sutrikimas, 16,8 proc. — neurozinio spektro sutrikimas
(2 lentelé). Dazniausia sutrikimy kombinacija savizudybés
krizés atveju — sutrikimas dél PAM vartojimo kartu su as-
menybés sutrikimu (n = 247; 18,7% visy savizudybés krizés
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1 pav. Savizudybés krizés atvejy skaiCius pagal lytj, amziy ir pagrinding diagnoze (n)

Kairéje pateikiami motery duomenys (,, M), deSinéje — vyry duomenys (,,V*). FO — organiniai ir simptominiai psichikos sutrikimai; F1 — psichikos ir elgesio sutri-
kimai dél PAM vartojimo, F2 — Sizofrenija, Sizotipinis ir kliedesinis sutrikimai; F3 — nuotaikos sutrikimai; F4 — neuroziniai, stresiniai ir somatoforminiai sutrikimai;
F5 — elgesio sindromai, susije su fiziologiniais sutrikimais ir somatiniais veiksniais; F6 — suaugusiyjy asmenybés ir elgesio sutrikimai; F7 — protinis atsilikimas;
F8 — psichologinés raidos sutrikimai; F9 — elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys vaikystéje ir paauglystéje.
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atvejy); $i sutrikimy kombinacija dazniausia 2049 m. vyry
grupéje (n = 171; 12,9% visy savizudybés krizés atvejy).

Svarbu paminéti, kas neatsispindi Sioje psichikos sutri-
kimy statistikoje. Klinikinéje praktikoje galima pastebéti,
kad savizudybés kriz¢ iSgyvenantys pacientai yra patyre
jvairiy potencialiai traumuojanciy jvykiy, kurie jiems yra
emociSkai reikSmingi. Vis délto zvelgiant j Sig statistika,
galima daryti prielaida, kad su potrauminémis reakcijomis
susije¢ sutrikimai yra mazai pastebimi — diagnoziy salyginai
nedaug. I§ visy 1323 pacienty F43 grupés ,,Reakcijos i didelj
stresg ir adaptacijos sutrikimai‘ nustatyti 14,2 proc. (n =
188) pacienty: 13,5 proc. (n= 178) pacienty diagnozuotas
adaptacijos sutrikimas (F43.2), 0,5 proc. (n = 6) — potrau-
minio streso sutrikimas (F43.1), 0,2 proc. (n = 3) — Giminé
reakcija j stresa (F43.0) ir 0,1 proc. (n = 1) —Kkitos reakcijos
1 stipry stresa (F43.8). Tai atitinka 2014-2015 m. Lietuvos
rodikliy analizés rezultatus, kuriais remiantis daroma iSvada,
kad Lietuvos sveikatos sistema identifikuoja tik apie 1 proc.
potencialiy potrauminio streso sutrikimo atvejy per metus
[3]. Tai reiskia, kad dauguma zmoniy, patirian¢iy potrauminj
stresa, lieka nepastebéti ir negave tinkamos profesionalios
specializuotos pagalbos. Gali buti, kad kai kuriais atvejais
alkoholis ar kitos psichotropinés medziagos tampa savigydos
priemonémis. Remiantis uzsienio tyrimy sistemine analize,
potrauminis streso sutrikimas ir piktnaudziavimas alkoholiu
yra komorbidiski: potrauminio streso paplitimas tarp asmeny,
kuriems nustatytas piktnaudziavimas alkoholiu, varijuoja
nuo 2 iki 60 procenty [4].

SaviZudybiy kriziy daznis iki Covid-19 pandemijos ir
jos metu. Sickta nustatyti, ar savizudybiy kriziy daznis kito
pastaryjy 2,5 mety laikotarpiu, pradedant ikipandeminiais
metais ir baigiant pandeminiy mety antrojo karantino pa-
baiga. Tam tikslui ieskota rysio tarp savizudybiy kriziy daz-
nio bei 10 ketviré¢iy (nuo 2019 m. I ketvircio iki 2021 m. II
ketvir¢io). Visoje imtyje savizudybiy kriziy daznis nepakito
(r=10,450; p=0,192) — pandemija ir gyvenimo suvarzymai
neturéjo reik§mingos jtakos RVPL pacienty savizudybiy
kriziy dazniui. Nustatyti savizudybés kriziy dazniy pokyciai
atskirose grupése. Pagal lytj, pastaryjy 2,5 mety laikotarpiu
dauggéjo vyry savizudybiy kriziy (» = 0,703; p = 0,023), 0 mo-
tery savizudybiy kriziy daznis nekito (» = 0,000; p = 1,000).
Vyry amziaus grupése pastaryjy 2,5 mety laikotarpiu mazéjo
10—19 m. vaikiny savizudybiy kriziy (» = -0,680; p = 0,031),
daugéjo 30-39 m. (r = 0,876; p = 0,001) ir 80> m. vyry
savizudybiy kriziy (» = 0,660; p = 0,038); kitose amziaus
grupése reikSmingy rySiy nenustatyta. Motery amziaus gru-
pése pastaryjy 2,5 mety laikotarpiu daugéjo 70-79 m. motery
savizudybiy kriziy (» = 0,768; p = 0,009), kitose amziaus
grupése reik§mingy ry$iy nenustatyta. Vertinant visus pacien-

tams diagnozuotus psichikos sutrikimus atsizvelgiant j lytj,
pastaryjy 2,5 mety laikotarpiu savizudybiy kriziy daugéjo
tarp vyry, kuriems nustatyti organiniai psichikos sutrikimai
(r=10,835; p =0,003) ir sutrikimai dél PAM vartojimo (r =
0,635; p = 0,049), savizudybiy kriziy maz¢jo vaikinams ir
merginoms, kuriems emocijy ir elgesio sutrikimai nustatyti
vaikystéje (atitinkamai » = -0,916; p = 0,000 ir » = -0,668; p
=0,035). Savizudybiy kriziy daznio vaiky ir paaugliy gru-
péje mazéjimas sietinas su pokyciais RVPL — mazinamas
paslaugy teikimas vaikams ir paaugliams, nepilnamecius
nukreipiant pagalbos i kitas gydymo jstaigas.

Nors pandemijos laikotarpiu savizudybiy kriziy RVPL
pacientams nepadaugéjo, taciau stebimi pokyciai atskirose
grupése: daugéjo vyry savizudybiy 30-39 m. ir 80> m.
grupése ir tarp ty, kuriems nustatyti sutrikimai d¢l PAM
vartojimo ir organiniai psichikos sutrikimai; daznéjo 70-79
m. motery savizudybiy kriziy. Galima daryti prielaida, kad
pandemijos ribojimai labiausiai paveiké jaunus, darbingo
amziaus vyrus, kurie pandemijos metu galimai dél darbo ri-
bojimy pradéjo daugiau vartoti PAM bei iSgyventi gyvenimo
beprasmybés jausma, bei senyvo amziaus zmones, turincius
organiniy psichikos sutrikimy, kurie galimai dél priverstinai
apriboto bendravimo su artimaisiais, pagalbos prieinamumo
sumaz€jimo jautési vienisi, apleisti ir nebereikalingi.

ISvados

1. Motery imtyje savizudybés krizé dazniausia 10-19 m.
amziuje, vélesniame amziuje daznis pastoviai mazéja; vyry
imtyje savizudybiy kriziy daznis didéja nuo 10-19 m., pasie-
kia pikg 30-39 m., o vélesniame amziuje mazéja, reciausiai
savizudybeés krizes iSgyvena 80> m. vyrai.

2. Motery imtyje savizudybeés krizé¢ dazniausia pacien-
téms, kuriy pagrindiné diagnoze yra Sizofrenijos spektro
sutrikimas; vyry — asmenybés sutrikimas.

3. Daugiau nei pusei savizudybés krize iSgyvenanciy
pacienty yra diagnozuotas sutrikimas dél PAM vartojimo.
Dazniausia sutrikimy kombinacija savizudybés krizés atveju
— sutrikimas dél PAM vartojimo kartu su asmenybés sutri-
kimu, ypa¢ 20—49 m. amziaus vyry grupéje.

4. Potrauminio streso sutrikimo diagnozé nustatoma
ypac retai (0,5% atvejy); tai atskleidzia psichikos sveika-
tos sistemos spragg nustatant Siuos sutrikimus bei teikiant
specializuotg pagalba.

5. Nuo 2019 m. I ketvir¢io iki 2021 m. II ketvir¢io ben-
dras savizudybiy kriziy daznis nepakito, taciau nustatyta
poky¢iy atskirose grupése: daugéjo savizudybiy kriziy 30-39
m. ir 80> m. vyry grupése; tarp vyry, kuriems nustatyti sutri-
kimai dél PAM vartojimo bei organiniai psichikos sutrikimai
ir 70—79 m. motery grupéje.
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Summary

The aim of this study was to find out at what age, what gen-
der and with what mental disorders patients of Republican Vilnius
psychiatric hospital (RVPH) were more likely to experience sui-
cide crisis, as well whether the pandemic increased suicide crisis

rates and which groups were affected the most. This study sample
—all RVPH patients who in the period of 2019 I quarter to 2021 II
quarter were assessed with psychosocial assessment form for pe-
ople surviving suicide crisis (N = 1323; age: from 10 to 91, mean
37,61; 51,8 % men and 48,2 % women). In the sample of women,
suicide crisis was found to be most common among 1019 years of
age, the frequency decreased steadily in the later age; in the sample
of'men, the frequency of suicide crisis increased from 10-19 years
of age, reached a peak in 30-39 years of age, and later it decrea-
sed, suicide crisis was the rarest in 80+ years men. In the sample
of women, suicide crisis was most common among patients with
a primary diagnosis of schizophrenia spectrum disorder, while in
a sample of men — with a personality disorder. More than half of
the patients experiencing a suicide crisis have been also diagnosed
with a disorder related to the use of psychoactive substances (PAS).
The most common combination of disorders was a disorder rela-
ted to the use of PAS in combination with a personality disorder,
especially in the 2049 age group of men. The diagnosis of PTSD
was extremely rare (0.5% of cases). In general, in the period from
2019 I quarter to 2021 II quarter the frequency of suicide crisis did
not change, yet changes were found in separate groups: the num-
ber of suicide crisis increased in 30-39 and 80+ groups of men,
who were diagnosed with disorders related to PAS use and orga-
nic mental disorders; also, in a group of 70—79 years old women.
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