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KRAUJO GRUPES, KUNO MASES INDEKSO BEI GLIUKOZES
KONCENTRACIJOS KAPILIARINIAME KRAUJYJE SASAJOS
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Santrauka

Cukrinis diabetas — civilizacijos liga ir vienas sudétin-
giausiy klinikinés medicinos uzdaviniy specialistams,
besiriipinantiems jos gydymu. Serganciyjy cukriniu dia-
betu skaiCius auga didéja. Tarptautinés diabeto federaci-
jos duomenimis, pasaulyje registruoty cukriniu diabetu
sergan¢iy asmeny per pastaruosius 50 mety padaugéjo
25 kartus, o 2030 metais $is skaicius gali iSaugti iki 552
milijony. Atlikty moksliniy tyrimy duomenimis, Zmogaus
kraujo grupé, kiino masés indeksas yra glaudziai susije¢
su sergamumu cukriniu diabetu. Tarptautiné kraujo per-
pylimo draugija skelbia, kad pagal atskiras sistemas yra
iregistruotos 43 zmogaus kraujo grupés, uz kuriy pavel-
déjima atsakingi 48 polimorfiski genai. Zinomos sasajos
populiacijoje tarp kraujo grupés, kiino masés indekso ir
gliukozés koncentracijos kraujyje gali pasitarnauti cu-
krinio diabeto prevencijai ir kontrolei. Tyrimo tikslas —
ivertinti kraujo grupés, kiino masés indekso bei gliukozés
koncentracijos kapiliariniame kraujyje sasajas X ben-
druomenéje. Tyrime savanoriskai dalyvavo 18-65 mety
135 X bendruomenés nariai, tyrimo pradzioje informuoti
apie tyrima. Tyrimo rezultatai kraujo grupés, kiino ma-
sés indekso bei gliukozés koncentracijos kapiliariniame
kraujyje X bendruomengje sasajy neparodé (P>0,05).

Jvadas

Tarptautiné kraujo perpylimo draugija skelbia (2021),
kad Siuo metu yra pripazintos 43 zmogaus kraujo grupiy
sistemos, genetiskai nulemtos 48 polimorfisky geny [1].
ABO kraujo grupiy sistema paveldima autosominiu kodomi-
nantiniu bidu. Sis paveldéjimo tipas pasireiskia kai dviejy
skirtingy geno aleliy raiska vyksta kartu ir kiekvieno alelio
raiska daro jtaka skirtingy baltymy susidarymui. A ir B aleliai
yra kodominantiniai, bet dominantiniai O alelio atzvilgiu.
ABO kraujo sistema sudaro keturi skirtingi tipai: A, B, AB

ir 0 tipas [2]. Pasak S. Offner (2015), kickvieng ABO kraujo
sistemos tipa lemia oligosacharidai, esantys lasteliy membra-
nose. A kraujo grupés alelis koduoja fermentg A transferaze.
A transferazé prideda N-acetilgalaktozamino molekule prie
oligosacharido. B kraujo grupés alelis koduoja fermentg B
transferaze, kuri prideda galaktozés molekule prie oligosa-
charido pabaigos. Nulinés (0) kraujo grupés alelis nekoduoja
nei vieno aktyvaus fermento, todél néra pridedamas papil-
domas monosacharidas [3].

Rezus faktoriaus (Rh) kraujo sistema yra laikoma antra
pagal svarbg i§ visy kraujo grupiy sistemy. R. Mitra (2014)
teigimu, Rh sistemg sudaro 50 proc. apibrézty kraujo grupés
antigeny, i$ kuriy svarbis tik keli. Asmuo gali turéti arba
neturéti Rh faktoriaus arba imunogeninio D-antigeno [4].

Pasak S. Smith (2018), rySys tarp Zzmogaus kraujo gru-
pés, jo intelekto, socialinés ir ekonominés padéties, dietos
ypatumy, sergamumo jvairiomis ligomis nuolat tyrinéjamas
[5]. T. Aggarwal (2018) teigimu, kraujo grupés yra glaudziai
susijusios su cukriniu diabetu [6]. B. Legese (2020), S. Meo
(2016), A. Bener (2014) atlikty tyrimy duomenimis, didziau-
sios susirgimo cukriniu diabetu rizikos grupéje — B kraujo
grupés turétojai, maziausios — 0 kraujo grupés turétojai [7-
9]. M. Kamil (2010) atliktas tyrimas paneigia sgsajas tarp
kraujo grupés tipo ir sergamumo cukriniu diabetu [10]. L.
Labban (2020) teigia, kad duomenys apie sasajas tarp kraujo
grupés ir rizikos susirgti CD priestarauja vieni kitiems [11].

Pasak C. Flor (2020), moterys, turin¢ios B ir 0 kraujo
grupes, turi didesne nutukimo rizika [12]. S. Behera (2016)
tyrimo duomenimis, padidéjusiu kiino riebaly kiekiu tarp
vyry pasizyméjo AB Rh(-) kraujo grupés turétojai, tarp mo-
tery labiausiai iSsiskyré 0 Rh(+) kraujo grupés turétojos [13].
S. Nas (2017) atlikto tyrimo duomenimis, AB Rh(-) kraujo
grupés turétojy kiino masés indeksas buvo didesnis, lyginant
su kitomis kraujo grupémis [14]. N. Parveen (2016) atlikto
tyrimo duomenimis, A kraujo grupés turétojams buvo uzfik-
suotas didZiausias KMI, lyginant su kitomis kraujo grupémis,
o asmenys, kuriy Rh(+), turéjo didesnj polinkj j aukstesnj
KMLI, nei tie, kuriy Rh(-) [15].
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Tyrimo tikslas — jvertinti kraujo grupés sgsajas su kiino
masés indeksu bei gliukozés koncentracija kapiliariniame
kraujyje X bendruomengje.

Tyrimo metodai ir medZiaga

Atliktas kiekybinis tyrimas (tyrimo priemoné — anoni-
min¢ anketiné apklausa), biocheminis kraujo tyrimas (gliu-
kozés koncentracijos kapiliariniame kraujyje matavimas), tai-
kytas statistinés duomeny analizés metodas (gauty duomeny
analizei naudota aprasSomoji statistika — vidurkiy, dazniy,
rysiy skaiciavimas, apskaiciuojant koreliacijos rysius taikytas
Pearson chi kvadrato testas), atlikta mokslinés literattiros ty-
rimo tema analizeé. Tyrime savanoriskai dalyvavo 18-65 mety
135 X bendruomenés nariai, tyrimo pradzioje informuoti
apie tyrimg. Respondenty konfidencialumas ir anonimis-
kumas uztikrintas suteikus kodus. Gliukozés koncentracija
kapiliariniame kraujyje matuota Bayer firmos Contour plus
gliukomaciu, laikantis aseptikos reikalavimy.
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1 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal ABO kraujo sistemos grupes
ir rezus faktoriy (N=135)
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2 pav. Tiriamyjy kiino masés indeksas ir kraujo grupés (N=135)

Tyrimo rezultatai

Tiriamosios X bendruomeneés respondenty pasiskirstymas
pagal kraujo grupes (1 pav.):

A Rh(+) — 22 proc.,

0 Rh (+) — 21 proc.,

A Rh(-) — 18 proc.,

B Rh(+) ir B Rh(-) — 12 proc.,

AB Rh(+) — 7 proc.,

0 Rh(-) — 6 proc.,

AB Rh(-) — 2 proc.

Tyrimo metu gauti duomenys sutampa su statistiniais
duomenimis, nurodanciais, jog zmoniy populiacijoje dau-
gumg sudaro 0 (33 proc.) ir A (30 proc.) kraujo grupiy tu-
rétojai [16].

Analizuojant respondenty kraujo grupés ir kiino ma-
sés indekso (KMI) rodiklius X bendruomenéje, didziau-
sias KMI nustatytas B kraujo grupés turétojams. Turin¢iy
B Rh(-) kraujo grupe¢ kiino masés indeksas buvo 27,46
(£7,6), B Rh(+) — 25,91(%5,1). Maziausias KMI nustatytas
A Rh(+) — 23,04 (+4,9) ir AB Rh(+) — 23,01 (£2,9) kraujo
grupiy turétojams. AB Rh(-) kraujo grupés turétojy KMI
buvo 24,08 (£3,8); 0 Rh(-) — 24,44 (£5,7); A Rh(-) — 23,46
(#4,8); 0 Rh(+) — 23,15 (£3,7) (2 pav.). Nors gautieji rezul-
tatai ir neprieStarauja kity moksliniy tyrimy rezultatams,
nustatant koreliacijos ry$j tarp kraujo grupés ir kiino masés
indekso X bendruomengje statistiskai reik§mingo rysio ne-
aptikta (P>0,05).

Didziausia gliukozés koncentracija buvo B Rh(-) —
5,3+0,8 ir A Rh(-) — 5,3+0,7 kraujo grupés turétojy. Gauti
tyrimy rezultatai sutampa su B. Legese (2020), S. Meo
(2016), A. Bener (2014) tyrimo rezultatais [7-9]. Maziau-
sia gliukozés koncentracija buvo AB Rh(-) kraujo grupés
turétojy ir sieké 4,44+0,3 mmol/l. X bendruomenés asmenims,
turintiems ABO kraujo grupe, neturintiems rezus faktoriaus
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Rh (-), nustatyta didesné gliukozés koncentracija kapilia-
riniame kraujyje, negu turintiems rezus faktoriy Rh (+) (3
pav.).

Nustatant koreliacijos ry$j tarp kraujo grupés ir gliukozés
koncentracijos kapiliariniame kraujyje X bendruomenéje,
statistiskai reik§Smingo rys$io neaptikta P> 0,05.

ISvados

1. Statistiskai reikSmingo rysio tarp kraujo grupés ir
kiino masés indekso X bendruomenéje neaptikta (P>0,05).

2. Statistiskai reik§Smingo rysio tarp kraujo grupés ir
gliukozés koncentracijos kapiliariniame kraujyje X ben-
druomenéje neaptikta (P>0,05).
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THE RELATIONSHIP BETWEEN BLOOD GROUP,
BODY MASS INDEX AND GLUCOSE
CONCENTRATION IN CAPILLARY BLOOD
R. Volskiené, R. Ruseckaité, R. Eimutyté
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Summary

Diabetes Mellitus — the disease of civilization and one of the
most challenging clinical medicine tasks for the specialists, who
are taking care of this disease. The number of people with diabetes
is growing steadily and according to the International Diabetes Fe-
deration, the number of people with diabetes registered worldwide
has increased 25 times in the last 50 years and could rise to 552
million by 2030. According to research, human blood group, body
mass index (BMI) are closely related/unrelated to the incidence
of diabetes. Known associations in the population between blood
group. The International Society for Blood Transfusion announces
that 43 human blood groups have been registered under separate
systems, with 48 polymorphic genes responsible for inheritance.
BMI and blood glucose levels may serve to prevent and control
diabetes. The aim of the study was to evaluate the relationship
between blood group, BMI and capillary blood glucose concen-
tration in community X. 135 members of the X community aged
18-65 years, who were informed about the research at the begin-
ning, voluntarily participated in the study. Data analysis showed
that no statistically significant relationship was found between the
blood group, BMI and capillary blood glucose concentration in the
X community (P>0.05).
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