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Santrauka

Darbo tikslas. [vertinti pacienty, besikreipianciy j Lie-
tuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno
kliniky Seimos medicinos klinika, mitybos jpro¢ius
bei palyginti juos tarp medicininj i$silavinimg turin-
¢iy ir neturinciyjy.

Tiriamyjy kontingentas ir tyrimo metodai. Tyrimas
atliktas 2016 m. Anoniminés anketos apklausos badu
apklausta atsitiktinai parinkty, vyresniy nei 18 mety
315 pacienty (221 moterys ir 94 vyrai), besikreipian-
¢iy i Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés
Kauno kliniky Seimos medicinos klinika. Tyrimui at-
rinkti pacientai suskirstyti j 2 amziaus grupes (18-30
m. ir 31-78 m.) bei i grupes pagal medicininj i$silavi-
nima: medicininj iSsilavinimg turintys (97 asmenys)
ir medicininio i$silavinimo neturintys (218 asmeny).
Tirti bei lyginti pagal medicininj i$silavinima turin-
¢iy ir neturinéiy pacienty mitybos iprociai, fizinio
aktyvumo, streso, alkoholio vartojimo bei riikymo
ypatumai.Duomeny statistiné analiz¢ atlikta naudo-
jant statistiniy programy paketa (SPSS Version 24.0
for Windows). Skirtumas tarp grupiy vertintas taikant
y* testa. Skirtumas laikytas statistiSkai reikSmingu,
kai p<0,05.Rezultatai.Neturintys medicininio issi-
lavinimo asmenys riebig mésa valgo dazniau (32,4
proc.) nei turintys medicininj i$silavinima (8 proc.).
Maisto nesiido 40,4 proc. (18-30 m.), 56 proc. (31-
78 m.) turin¢iy medicininj iSsilavinima ir 18,8 proc.
(18-30 m.), 18,2 proc. (31-78 m.) neturin¢iyjy medi-
cininio iSsilavinimo. Darzoves kasdien vartoja 25,3
proc. (18-30 m.) ir 43,2 proc. (31-78 m.) respondenty.
I$vados. Tiek tarp turin¢iy medicininj i$silavinima,

tiek neturinéiyjy zuvies, darzoviy vartojimas yra ne-
pakankamas, papildomai sidomas maistas, dél to
suvartojama per daug druskos.
Ivadas
Sveikata — tai ne tik ligy ar negalios nebuvimas, tai fizine,
dvasin¢ ir socialiné zmogaus gerové [1]. Sveikata lemia apie
20 proc. genetika, 20 proc. — aplinkos veiksniai, 10 proc.
— medicinos/sveikatos apsaugos kokybé, o netgi 50 proc.
sveikatos priklauso nuo zmogaus gyvenimo budo [2]. Gyven-
seng sudaro mitybos bei fizinio aktyvumo jprociai, rikymas,
alkoholio ar kity psichotropiniy medziagy vartojimas. Sie
veiksniai sgveikaudami tarpusavyje sustiprina vienas kitg ir
daro neigiama arba teigiamg jtakg sveikatai. Subalansuota
mityba, reguliarus fizinis aktyvumas, svorio kontrolé bei
zalingy jproCiy atsisakymas sumazina létiniy neinfekciniy
ligy rizika [3]. Didelé Lietuvos bei kity Europos Saliy gy-
ventojy problema yra kraujotakos sistemos ligos, arteriné
hipertenzija, nutukimas, II tipo cukrinis diabetas, insultai,
onkologinés ir kitos ligos, kurios yra vienos i§ svarbiausiy
pacienty mirties priezas¢iy [4]. Ligy paplitimas yra sieja-
mas su gyvensenos pokyciais, taip pat turi sgsajy su asmens
socialiniais ir ekonominiais veiksniais [5]. Vieni geriausiai
zinantys apie gyvenimo biido veiksniy jtaka sveikatai yra
medicinos darbuotojai. Sveikos gyvensenos laikymasis tarp
medicinos darbuotojy ir medicininj iSsilavinima turinciy
asmeny yra svarbus zymeklis, kuris atskleidzia zalingy jpro-
¢iy kenksmingumo sveikatai suvokima [6]. Taigi, mitybos
iprociai yra siejami su sveikata ir daznai padeda paaiskinti,
kodél susergama ar i§vengiama ligy. Si sasaja turi jtakos
visuomenés pozitiriui j sveikata, nes yra formuojamas me-
diciniskai patvirtintas gyvenimo biido modelis. Svarbus ir
pagrindinis vaidmuo jvardijant mitybos iprociy teigiama
ar neigiamg poveikj sveikatai tenka medicinos darbuoto-
jams. Todél svarbu issiaiskinti, kaip medicininj i$silavinima
turinéiy asmeny zinios yra pritaikomos ir kaip medicininj
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isilavinima turintys bei neturintys asmenys laikosi sveikos
mitybos principy kasdienéje veikloje.

Sio tyrimo tikslas — i$siaiskinti pacienty, besikreipian-
¢iy | Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno kliniky
(LSMU KK) Seimos medicinos klinika, mitybos jpro&ius
bei palyginti juos tarp medicininj iSsilavinimg turinéiy ir
neturinéiyjy.

Tirtyjuy kontingentas ir tyrimo metodai

Tyrimas atliktas pirminés sveikatos priezitiros paslaugas
teikian¢ioje LSMU KK Seimos medicinos klinikoje. Ano-
niminé anketiné pacienty apklausa buvo atlickama 2016 m.
Apklausta j Seimos gydytojus $iuo laikotarpiu besikreipiantys
atsitiktinai parinkti 18 mety ir vyresni 315 pacienty. Atlikti
tyrimg gautas LSMU Bioetikos centro leidimas (2015-12-
18 Nr. BEC-MF-142). Respondentai pagal amziy skirstyti
j dvi grupes (18-30 m. ir 31-78 m.) — iki 30 mety amziaus
(95 asmenys) ir per 30 mety amziaus (220 asmeny) bei |
dvi grupes pagal medicininj i$silavinimg: 97 medicininj i$-
silavinima turintys asmenys (baige gydomosios medicinos,

Aliejaus vartojimas
M Turi medicininj issilavinima
= Neturi medicininio idsilavinimo

87,2% *90%

68,8% 71,8%

18-30 m. amiiaus grupé 31-78 m. amZiaus grupe

1 pav. Aliejaus vartojimo paplitimas 18-30 m. ir 31-78 m. amZiaus
grupése
*»=0,065 lyginant pagal medicininj issilavinimg 31-78 m. grupéje.

Riebios mésos vartojimas
B Turi medicininj i8silavinimg
= Neturi medicininio i$silavinimo

48,9%

35,4% 32,4%

18-30 m. amiiaus grupé

31-78 m. amZiaus grupé

2 pav. Daznai vartojanciy riebig mésg pacienty paplitimas tarp
medicininj i$silavinimg turiniy ir neturin¢iyjy
*»=0,001 lyginant pagal medicininj issilavinimg 31-78 m. grupéje.

odontologijos, kineziterapijos, ergoterapijos, burnos higie-
nos, bendrosios praktikos slaugos, visuomenés sveikatos,
akusSerijos studijas bei medicinos studentai) ir medicininio
i$silavinimo neturintys - 218 asmeny. Klausimyna sudaré
socialiniai ir demografiniai duomenys (lytis, amzius, iSsila-
vinimas, socialiné padétis) bei klausimai apie mitybg (pus-
ry€iavimas, riebaly, mésos, druskos vartojimo ypatumai, tam
tikry produkty vartojimo daznis). Statistiné duomeny analizé
atlikta naudojant statistinj duomeny analizés paketa (SPSS
Version 24.0 for Windows). Skirtumui tarp grupiy vertinti
skaiCiuotas chi-kvadrato (y?) kriterijus. Statistiniy hipoteziy
reikSmingumui vertinti pasirinktas p reikSmingumo lygmuo.
Skirtumas laikytas statistiskai reik§mingu, kai p<0,05.

Rezultatai

Tyrime dalyvavo 315 LSMUL KK Seimos medicinos
klinikos pacienty, 94 vyrai ir 221 moterys (atitinkamai 29,8
proc. ir 70,2 proc.). Tyrimo dalyviy amziaus vidurkis — 46,6

Nevartoja papildomai druskos
B Turi medicininj issilavinima

= Neturi medicininio issilavinimo

*40.4 % *56 %

- 18,8 % - 18,2 %

18-30 m. amZiaus grupé  31-78 m. amZiaus grupé

3 pav. Papildomai nestidan¢iy maisto pacienty paplitimas 18-30
m. ir 31-78 m. amziaus grupése

*p=0,048 lyginant pagal medicininj issilavinimq 18-31 m. grupéje,

*»=0,001 lyginant pagal medicininj issilavinimq 31-78 m. grupéje.

Pusry¢iaujantys pacientai
B Turi medicininj i3silavinima

B Neturi medicininio iSsilavinimo

89,4% 759 96%  88,2%

s EE

18-30 m. amziaus grupé 31-78 m. amZiaus grupé

4 pav. Pusryc¢iaujanciy pacienty 18-30 m. ir 31-78 m. amziaus
grupése paplitimas
p=0,063.
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mety (PI 44,6 — 48,6). Jauniausiam tyrimo dalyviui — 18 mety, vy-
riausiam — 78 metai. Daugiau nei tre¢dalis tyrimo dalyviy (37,1 proc.)
universitetinj iSsimokslinimg jgije¢ pacientai, 16,9 proc. jgije aukstajj
i$simokslinimg (kolegija), 11,7 proc. — aukstesnjji (technikumas, aukstoji
mokykla), 29,2 proc. — vidurinj ir 6 proc. nebaigta vidurinj iSsilavinima
igije pacientai.51,1 proc. tyrimo dalyviy ved¢ arba gyvena kartu nesu-
situoke, 28,6 proc. nevede arba nesusituoke, 10,2 proc. iSsiskyre ir 10,2
proc. nasliai.

Analizuojant pacienty mitybos jprocius buvo klausiama, ar asmenys
pusry¢iauja, kokius riebalus dazniausiai vartoja ruoSdami maistg (aliejy,
sviesta, margaring, taukus), kaip daznai stido maistg ir valgo riebig mésa.
Taip pat buvo klausiama apie kity maisto produkty (bulviy, ryziy, ma-
karony, dribsniy, pieno, vistienos, zuvies, mésos, darzoviy, vaisiy ir
konditeriniy gaminiy) vartojimo daznj.

Paklausus, kokius riebalus pacientai dazniausiai vartoja maisto ga-
minimui, dauguma (apie 77 proc.) visy grupiy (18-78 m.) respondenty
atsaké, jog renkasi augalinj aliejy. 87,2 proc. (18-30 m.) medicininj
i$silavinimg turinéiy respondenty ir 68,8 proc. (18-30 m.) neturin¢iy me-
dicininio i$silavinimo,ruoSdami maista, renkasi augalinj aliejy, skirtumas
statistiSkai nereikSmingas (p>0,05) (1 pav.).18-30 mety amziaus grupéje
neturintys medicininio i$silavinimo dazniau vartoja sviestg (29,2 proc.)
nei turintys medicininj i$silavinimg (10,6 proc.), skirtumas statistiskai
nereikSmingas. Taukus abiejose i$silavinimo grupése (18-30 m.) vartoja
labai maza apklaustyjy dalis (2,1 proc.).31-78 mety amziaus grupéje,

Vartojamy produkty daznis

W Virtos bulves M RyZiai, makaronai  Kosés, dribsniai

Pieno produktai M Vistiena m Zuvis

Darioveés Vaisiai, uogos Konditeriniai gaminiai

67,4%

6-7 d./sav. 3-5d./sav. 1-2d./sav. Retai, niekada

5 pav. Vartojamy produkty daznis 18-30 m. amziaus grupéje

Vartojamu produkty daznis

W Virtos bulvés M RyZiai, makaronai M Kogés, dribsniai

Pieno produktai M Vistiena u Zuvis

DarZovés
55%

Vaisiai, uogos Konditeriniai gaminiai

49,1%ag 6% SL8%

43,2% 41,8%

32,3% 30,9%

29,5%

6-7 d./sav.

3-5d./sav. 1-2 d./sav. Retai, niekada

6 pav. Vartojamy produkty daznis 31-78 m. amZiaus grupéje

ruo$dami maista, aliejy dazniau renkasi medi-
cininj i$silavinimg turintys asmenys (90 proc.)
nei neturintieji medicininio i$silavinimo (71,8
proc.), skirtumas statistiSkai nereikSmingas
(p>0,05). Taip pat vyresniy nei 30 mety am-
ziaus pacienty grupéje neturintys medicininio
i$silavinimo gerokai dazniau ruoSdami maista
vartoja sviestg (18,8 proc.) nei turintys medi-
cininj issilavinima (6 proc.), skirtumas statis-
tiskai nereikSmingas (p>0,05). Taukus abiejose
i$silavinimo grupése (31-78 m.) vartoja labai
maza dalis (2,7 proc.).Siekiant i$siaiskinti, kaip
daznai valgoma riebi mésa, tyrime nustatyta,
kad neturintys medicininio i$silavinimo (18-30
m.) ja valgo dazniau (48,9 proc. valgo riebig
mésa daznai)nei turintys medicininj i$silavi-
nimg respondentai (35,4 proc.valgo riebig mésa
daznai),skirtumas statistiskai nereik§mingas
(p>0,05) (2 pav.).Vyresniy pacienty grupéje
(31-78 m.) rastas statisti$kai patikimas rysys
(p<0,05), jog neturintys medicininio iSsilavi-
nimo asmenys riebig mésa valgo dazniau (32,4
proc.) nei turintys medicininj i$silavinima (8
proc.).Druskos vartojimo jpro¢iams i$siais-
kinti respondenty buvo klausiama, ar jie stido
maistg. 18-30 mety amziaus grupéje maisto
nestido 40,4 proc. turin¢iy medicininj issilavi-
nimg ir 18,8 proc. neturinéiyjy (3 pav.). Taip
pat gauti panasiis rezultatai ir 31-78 mety am-
ziaus pacienty grupéje: maisto nesiido 56 proc.
turin¢iy medicininj i$silavinimg ir 18,2 proc.
neturinéiyjy.Skirtumai statistiskai reikSmingi
(p<0,05) abiejose amziaus grupése.Analizuo-
jant pacienty pusryciavima, buvo pateiktas
klausimas, ar respondentai jprastai valgo pus-
ry¢ius. Vertinant jaunesnio amziaus (18-30m.)
pacienty mitybos jpro¢ius, tyrimo rezultatai
rodo, kad tarp turin¢iy medicininj iSsilavinima
pusry¢ius valgo 89,4 proc., o tarp neturinciy
medicininio i$silavinimo — 75 proc., statistiskai
reik§mingo skirtumo nerasta (p>0,05). Vyresnio
amziaus (31-78 m.) apklaustyjy, turinéiy me-
dicininj i$silavinima, pusryciauja kiek didesné
dalis (96 proc.) nei tarp neturin¢iy medicininio
i$silavinimo (88,2 proc.) (4 pav.). Skirtumas
néra statistiskai reik§mingas (p>0,05).
Respondenty mityba buvo analizuota pagal
tai, kaip anketoje nurodé tam tikry produkty
(bulviy, ryziy, makarony, dribsniy, vistienos,
zuvies, pieno, mésos, vaisiy, darzoviy, kon-
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diteriniy gaminiy) valgymo daznuma per savaitg. Vertinant
grudiniy produkty vartojimg 18-30 mety amziaus grupéje,
nepriklausomai nuo i$silavinimo, nustatyta, jog 21 proc.
respondenty virty bulviy vartoja 3-5 dienas per savaite, 37
proc.—1-2 d./sav., retai arba niekada nevartoja virty bulviy
40 proc. respondenty. Ryzius, makaronus kasdien vartoja
6,3 proc., 3-5 d./sav.- 22,1 proc.,1-2d./sav. — 67,4 proc., retai
arba niekada — 4,2 proc. respondenty. Koses ar dribsnius
kasdien vartoja 14,7 proc., 3-5 d./sav. —18,9 proc., 1-2 d./
sav. — 41,1 proc., retai arba nickada — 25,3 proc. respondenty
(5 pav.).Panasis rezultatai gauti ir vyresnio (31-78 m.) am-
ziaus grupéje. Nepriklausomai nuo iSsilavinimo, 2,3 proc.
virty bulviy vartoja 6-7 dienas per savaite, 55 proc. —3-5 d./
sav., 49,1 proc. 1-2 d./sav., 23,6 proc. virty bulviy vartoja
retai arba niekada. Ryzius, makaronus beveik kasdien (6-7
d./sav.) vartoja 4,5 proc., 3-5 d./sav.— 17,3 proc., 1-2 d./sav.
— 48,6 proc., retai arba niekada — 29,5 proc. respondenty.
Koses ar dribsnius beveik kasdien (6-7 d./sav.) vartoja 10
proc., 3-5 d./sav. 27,3 proc., 1-2 d./sav. — 36,8 proc., retai
arba niekada — 25,9 proc. respondenty (6 pav.).

Vertinant jaunesniy (18-30 m.) respondenty mityba, dar-
zoves kasdien vartoja tik ketvirtadalis (25,3 proc.), 3-5 d./
sav. — 44,2 proc., 1-2 d./sav. — 28,4 proc., retai arba niekada
—2,1 proc. apklaustyjy. Vaisius ar uogas beveik kasdien (6-7
d./sav.) vartoja 15,8 proc., 3-5 d./sav.— 43,2 proc., 1-2 d./sav.
— 32,6 proc., retai arba nickada — 8,4 proc.apklaustyjy.43,2
proc. vyresnio (31-78 m.) amziaus respondenty darzoves
vartoja beveik kasdien (6-7 d./sav.), 32,3 proc. — 3-5 d./sav.,
19,5 proc. — 1-2 d./sav.,5 proc. retai arba nickada. 32,3 proc.
apklaustyjy vaisius ir uogas vartoja 6-7 d./sav., 40 proc.—3-5
d./sav., 21,8 proc. —1-2 d./sav., 5,9 proc. retai arba niekada.
Taigi, darzoviy vartojimas yra nepakankamas.

Misy atlikto tyrimo duomenimis, 18-30 m. amziaus gru-
péje beveik ketvirtadalis (24,2 proc.) pieng ar pieno pro-
duktus vartoja beveik kasdien (6-7 d./sav.),47,4 proc. —3-5
d./sav.,22,1 proc. —1-2d./sav., 6,3 proc.retai arba nickada.
Vyresnio amziaus (31-78 m.) grupéje pieno produktus beveik
kasdien vartoja penktadalis (20,5 proc.),36,4 proc.—3-5 d./
sav., 28,6 proc.—1-2 d./sav.,14,5 proc. retai arba nickada.

Vertinant vistienos vartojima, tyrimo duomenimis nusta-
tyta, kad 18-30 m. amzZiaus grupéje 6,3 proc. vistienos var-
toja beveik kasdien (6-7 d./sav.), 37,9 proc.—3-5 d./sav.,43,2
proc.—1-2 d./sav., 12,6 proc. retai arba niekada. Vyresnio
amziaus (31-78 m.) amziaus grupéje 12,7 proc. vartoja vis-
tienos 6-7 d./sav., 47,3 proc.—3-5 d./sav.,28,6 proc. —1-2 d./
sav., 11,4 proc. retai arba nickada.

Vertinant Zuvies vartojima, tyrimo duomenimis nusta-
tyta, kad 18-30 m. amziaus grupéje tik 1,1 proc. beveik
kasdien (6-7 d./sav.) vartoja Zuvies, 16,8 proc.—3-5 d./sav.,
36,8 proc.— 1-2d./sav.Beveik pusé apklaustyjy(45,3 proc.)

zuvies vartoja retai. 31-78 m. amziaus grupéje tik 3,6 proc.
vartoja zuvies beveik kasdien (6-7 d./sav.), 13,2 proc.—3-5
d./sav., 51,8 proc.— 1-2 d./sav.,31,4 proc. retai arba nickada.
Taigi, pazymétina, jog abiejose amziaus grupése per mazai
vartojama zuvies produkty.

Vertinant konditeriniy gaminiy vartojima, tyrimo duo-
menimis nustatyta, kad jaunesniy (18-30 m.) pacienty gru-
péje 22,1 proc. vartoja konditerinius gaminius kasdien, 43,2
proc.— 3-5 d./sav., 21,1 proc. — 1-2 d./sav., 13,7 proc.retai
arba nieckada. Vyresniy (31-78 m.) pacienty amziaus grupéje
12,7 proc. vartoja konditerinius gaminius beveik kasdien (6-7
d./sav.),14,5 proc. — 3-5 d./sav.,30,9 proc.—1-2 d./sav.,41,8
proc. retai arba niekada. Taigi, respondentai gausiai vartoja
konditerinius gaminius, kuriuose mazai maistiniy skaiduly.

Apibendrinant Siame skyriuje pateiktus tyrimo rezultatus
matyti, kad daugelio Seimos klinikos pacienty mityba néra
pakankamai subalansuota. Tyrimo rezultaty analizé atskleidé,
kad per mazai suvartojama darzoviy, Zuvies, gausiai varto-
jami konditeriniai gaminiai ir didelé dalis apklaustyjy stido
maistg.

Rezultaty aptarimas

Sveikata priklauso nuo gyvensenos. Aptariant pateiktus
misy atlikto tyrimo rezultatus matyti, kad daugelio Seimos
klinikos pacienty mityba néra pakankamai subalansuota.
ISsiaiSkinta, kad per mazai suvartojama darzoviy, zuvies,
didelé dalis apklaustyjy stido maistg.Lietuvoje atliktuose
kituose mitybos jpro¢iy tyrimuose taip pat pateikiami duo-
menys, kad gyventojai per mazai suvartoja darzoviy, vaisiy,
zuvies ir jos produkty, tick moterys, tick vyrai per daug
naudoja druskos [7].

Rekomenduojama vartoti daug jvairiy darzoviy [8, 9].
Misy atlikto tyrimo duomenimis nustatyta, kad darzoviy
vartojimas yra nepakankamas — 18-30 m. amziaus grupéje
darzoves (i$skyrus bulves) kasdien vartoja tik ketvirtadalis
(25,3 proc.), o 31-78 m. amziaus grupéje darzoves 6-7 d./
sav. valgo 43,2 proc. Lyginant su kitais Lietuvoje atliktais
tyrimais, rezultatai panasss. 2011 m. 43,4 proc. suaugusiy
Lietuvos gyventojy darzoves vartojo 6-7 k./sav. [7]. 2009 m.
duomenimis, nors darzoviy suvartojimas atskirose Europos
Sajungos (ES) Salyse skiriasi (pvz., Graikijoje jy suvartoji-
mas beveik keturis kartus didesnis nei Suomijoje), taciau vai-
siy ir darzoviy vidutinis suvartojimas per parg atitinka PSO
rekomendacijas (ne maziau kaip 400 g/para) tik keturiose
ES salyse (Lenkija, Vokietija, Italija ir Austrija) [10, 11].

Rekomenduojama riebig mésg pakeisti liesa ar ankstiné-
mis darzovémis, paukstiena, zuvimi [8, 9]. Su zuvimi gau-
nama vertingy polineso¢iyjy riebaly riigs¢iy bei mineraliniy
medziagy. Zuvies rekomenduojama valgyti bent 3 kartus
per savaite [12, 13]. Masy tyrimo duomenimis nustatyta,
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jog per mazai vartojama zuvies produkty. Tik 1,1 proc. 18-
30 m.amziaus grupéje 6-7 d./sav. vartoja zuvies, o beveik
pusé apklaustyjy (45,3 proc.) Zuvies vartoja retai arba nie-
kada. Tik 3,6 proc. 31-78 m. amziaus grupéje Zuvies vartoja
6-7 d./sav., 0 31,4 proc. retai arba nickada. Gauti rezultatai
pagrindzia ir kity atlikty tyrimy rezultatus. Baltijos Saliy
mitybos tyrimai atskleidé, kad tik 5 proc. apklaustyjy 5 k./
sav. valgo zuvies, 35 proc. — 2 k./sav., 0 64 proc. — 1 k./sav.
[14]. 2009 m. Lietuvoje atlikty tyrimy duomenimis, 62,8
proc. vyry ir 63,5 proc. motery valgé zuvies 1-2 d./sav.,
1,4 proc. asmeny valgé Zuvies 6-7 d./sav. [15, 16]. Miné-
tuose tyrimuose, vertinant Zuvies vartojimo daznuma pagal
respondenty amziaus grupes, nustatyta, kad kasdien ir 3-5
k./sav. daugiausia Zuvies vartoja vyresnio (50-65 m.) am-
ziaus gyventojai, o Siuos produktus 1-2 k./sav. statistiskai
reik§mingai daugiau vartoja vidutinio (35-49 m.) amziaus
respondentai. Tarp nevartojanciyjy zuvies daugiausia yra
jaunesniojo (19-34 m.) amziaus respondenty [7].

Rekomenduojama valgyti nestiry maista, todél reikéty
valgant nestidyti jau pagaminty patiekaly [8, 13]. Misy ty-
rimo duomenimis, 18-30 m. amziaus grupéje maisto nestido
40,4 proc. turin¢iy medicininj i$silavinimg ir 18,8 proc. netu-
rin¢iyjy, o 31-78 m. amziaus grupéje — 56 proc. turinciy me-
dicininj iSsilavinimg ir 18,2 proc. neturin¢iyjy. Misy atlikto
tyrimo rezultatai panasiis kaip ir Lietuvos gyventojy mitybos
tyrimy rezultatai: 2007 m. 54,1 proc. 19-34 m. Lietuvos
gyventojy, 2013 m. 58,2 proc. 18-25 m. Lietuvos gyventojy
stidé jau pagamintg maista [7, 12, 16]. I8analizuota, jog pa-
gal respondenty uzimtuma, dazniausiai valgydami niekada
nesiido patiekaly pensininkai (48 proc.) ir bedarbiai (47,7
proc.), o daugiausia (11,6 proc.) namy Seimininkés stido jau
pagamintus patiekalus net neragaudamos [7].

Misy tyrimo rezultatai rodo, kad 18-30 m. amziaus
grupéje 89,4 proc. respondenty, turin¢iy medicininj
i§silavinima,valgo pusry¢ius, o tarp neturinciyjy — 75 proc.
31-78 m. mety amziaus grupéje 96 proc. apklaustyjy, turin-
¢iy medicininj i$silavinima, pusry¢iauja, o tarp neturiniyjy
— 88,2 proc. Kitose Salyse atlikty tyrimy rezultaty duome-
nys daug nesiskiria. Apklausus 763 Kalifornijos gydytojus,
nustatyta, jog didzioji dalis mediky pusryéiauja, o apie 27
proc. nepusryc¢iauja arba tik retkaréiais valgo pusry¢ius [17].

Miisy tyrimo duomenimis nustatyta, kad dauguma res-
pondenty maisto gaminimui renkasi aliejy. 18-30 m. am-
ziaus grupéje 87,2 proc. medicininj iSsilavinima turintys ir
68,8 proc. neturintieji, o 31-78 m. amziaus grupéje 90 proc.
medicininj i$silavinimg turinéiy asmeny ir 71,8 proc. netu-
rin¢iyjy, ruoSdami maista, renkasi aliejy. Taukus abiejose
i$silavinimo ir amziaus grupése vartoja labai maza dalis (apie
2 proc.). Panasiis duomenys gauti 2011 m. atliktame suaugu-
siy Lietuvos gyventojy faktiskos mitybos ir mitybos jproc¢iy

tyrime. Nustatyta, kad maistui gaminti augalin] aliejy dazniau
renkasi moterys negu vyrai, vidutinio amziaus gyventojai, o
gyvininius riebalus maistui gaminti dazniau renkasi vyrai,
kaimo bei vyresnio amziaus gyventojai [7].

Atliktuose tyrimuose atskleidziama, jog asmenims, kuriy
mityba yra nesveika, budingesni ir kiti nesveiki gyvensenos
iprociai. 2009 m. Lietuvos gyventojy tyrime analizuojama
tai, jog mitybos jpro€iai yra susij¢ su gyvensenos veiksniais.
Pavyzdziui, vyrai, valgantys darzoves, vaisius, Zuvj ir vis-
tieng, reciau ruko, yra fiziskai aktyvesni. Taip pat valgan-
¢iy koses, dribsnius, makaronus ir varskés slirj gyvensena
sveikiausia. Tuo tarpu vyrai, valgantys mésa, kiausinius ir
bulves, turi daugiau zalingy jpro¢iy (dazniau riiko, vartoja
alkoholinius gérimus). Fiziskai aktyviis asmenys daugiau
valgo darzoviy, vaisiy, zuvies, paukstienos, riesuty ir alyvy
aliejaus, t. y. maisto produkty, biidingy VidurZzemio juros
dietai [18].

ISvados

1. DidZiosios dalies pacienty, besikreipianciy j Lietuvos
sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky Sei-
mos medicinos klinika, mityba neatitinka sveikos mitybos
rekomendacijy, nes suvartoja per mazai darzoviy, Zuvies,
papildomai stido maistg. 2. 31-78 mety amziaus grupéje ne-
turintys medicininio i$silavinimo asmenys riebig mésg valgo
dazniau (32,4 proc.) nei turintys medicininj i$silavinima (8
proc.) (p<0,05). 18-30 mety amziaus grup¢je maisto nesiido
40,4 proc. turin¢iy medicininj i$silavinimg ir 18,8 proc. netu-
rin¢iyjy. 31-78 mety amziaus grupéje maisto nestido 56 proc.
turin¢iy medicininj i$silavinima ir 18,2 proc. neturinciyjy
(p<0,05 abiejose amziaus grupése). 3. 18-30 mety amziaus
grupéje 25,3 proc., 31-78 mety amziaus grupéje 43,2 proc.
darzoves vartoja 6-7 d./sav. 18-30 mety amziaus grupéje
45,3 proc., 31-78 mety amziaus grupéje 31,4 proc.tiriamyjy
zuvies vartoja retai.
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DIET HABITS OF PATIENTS WITH MEDICAL
EDUCATION AND WITHOUT
L. Brasaité, D. Kranc¢iukaité-Butylkiniené, E. M. Blazyté

Key words: diet habits, have medical education, do not have
medical education.

Summary

Objective. To evaluate patients, who apply to Lithuanian health
science university hospital of Kaunas clinics Family medicine
clinic, and compare the diet habits of those who have a medical
education and who do not.

Research method. The research was done during the year of
2016 by anonymous questionnaire 315 randomly selected patients
over the age of 18 (221 women and 94 men) were questioned,
who applied to Lithuanian health science university hospital of
Kaunas clinics Family medicine clinic. The selected patients for
the research are divided into two age groups (18-30 year olds and
31-78 year olds) and by medical education: those with a medical
education (97 individuals) and those without a medical education
(218 individuals). Diet habits compared between patients with a
medical education and without. The data statistical analysis was
performed using a statistical program package (SPSS Version 24.0
for Windows). The differences between the groups were evaluated
using
¥ test. The disparity is considered statistically significant, when
p<0,05.Results. Individuals without a medical education
consume fatty meats more often (32.4 %) than those with a
medical education (8 %). 40.4 % of those with a medical
education do not salt their food (18-30 year-olds) together with
18.8 % (18-30 year-olds) without a medical education. 56 % of
those with a medical education do not salt their food (31-78
year-olds) together with 18.2 % (31-78 year-olds) without a
medical education. 25.3 % (18-30 year-olds) and 43.2 % (31-78
year-olds) of respondents consume vegetables every day.

Conclusions. It is determined that the consumption of fish,
vegetables and fruit were insufficient. Additionally, the food is
salted and therefore too much salt is consumed.
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