SVEIKATOS MOKSLAI/

HEALTH SCIENCES IN EASTERN EUROPE
ISSN 1392-6373 print / 2335-867X online

2026, 36 tomas, Nr.6, p. 165-168

DOI: https://doi.org/10.35988/sm-hs.2026.263

APZVALGA / REVIEW 165

ALFA-LIPOINES RUGSTIES POVEIKIS, TERAPINIS POTENCIALAS
IR VARTOJIMO SAUGUMAS

Greta Ramonaité’,

Gintaré Jasmonté?

"Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas,
Viesoji jstaiga Seskinés poliklinika, Vilnius

RaktaZodZiai: alfa-lipoiné riigstis, poveikiai, klinikinis
pritaikymas, saugumas.

Santrauka

Ivadas. Alfa-lipoiné rugstis yra organinis junginys, ku-
rio veikimas siejamas su potencialiu teigiamu poveikiu
sveikatai.

Tikslas. Apibendrinti alfa-lipoinés riigsties poveik], tera-
pinj potencialg ir jos vartojimo saugumo aspektus.
Metodai. Taikyta mokslinés literatiiros apzvalga ir ana-
lizé. Duomeny paieska atlikta ,,PubMed* ir ,,Google
Scholar* duomeny bazése. Atrinktos mokslinés publi-
kacijos angly kalba, paskelbtos 2020—2025 metais, kuriy
turinys atitinka darbo tema.

Rezultatai. Alfa-lipoiné rigstis pasizymi stipriu antiok-
sidaciniu ir prieSuzdegiminiu poveikiu, dalyvauja mi-
tochondrijy energijos gamybos procesuose, taciau tai
atspindi tik dalj Sios medziagos kompleksisko veikimo.
Daugiausia alfa-lipoinés riigsties terapinis poveikis jro-
dytas sergant diabetine neuropatija, taciau jos potenciali
nauda taip pat nagriné¢jama ir kity patologijy atvejais,
iskaitant diabeta, kardiovaskulines ir neurodegeneracines
ligas, onkologines ligas, sen¢jimo procesus ir kt. Nors
alfa-lipoiné rugstis yra placiai prieinama kaip maisto
papildas ir paprastai laikoma saugia vartoti, sergantiems
cukriniu diabetu, kepeny ligomis ar piktnaudziaujantiems
alkoholiu gali biiti naudinga gydytojo konsultacija. Be
to, vartojant dideles alfa-lipoinés ruigsties dozes gali pa-
sireiksti reikSmingas nepageidaujamas poveikis.
I$vados. Alfa-lipoiné riigstis pasizymi jvairiapusiu po-
veikiu, i kurio ypac svarbus yra antioksidacinis ir prie-
Suzdegiminis. Didziausias kliniskai jrodytas terapinis
efektas nustatytas sergant diabetine neuropatija, taciau
potenciali nauda taip pat nagriné¢jama kitoms ligoms ir
bukléms. Alfa-lipoiné rugstis paprastai laikoma saugia
vartojant tinkamomis dozémis, taciau sergantiems cukri-
niu diabetu, kepeny ligomis ar vartojantiems didelius al-
koholio kiekius gali biiti naudinga gydytojo konsultacija.

Ivadas

Alfa-lipoiné rugstis (ALR), dar vadinama tiokto riigStimi,
yra organiné, sieros turinti medziaga [1, 2]. Fiziologiskai
ALR sintetinama mitochondrijose ir atlieka svarby vaidmenj
energijos apykaitoje [2]. Be endogeninés sintezés, ALR gali
biti gaunama ir su maistu, ypac i$§ raudonos meésos, buro-
kéliy, morky, bulviy, $pinaty ir brokoliy, nors Sie produk-
tai paprastai reikSmingai nepadidina ALR koncentracijos
kraujyje [2, 3]. ALR pasizymi unikaliomis savybémis: ji
yra amfifiling, tirpi tiek vandenyje, tiek riebaluose, todél
gali placiai pasiskirstyti organizmo audiniuose. Be to, ALR
geba prasiskverbti per hematoencefalinj barjera ir pasiekti
centring nervy sistema [2]. Dél Siy savybiy ALR pasizymi
jvairialypiu biologiniu poveikiu, todél sulaukia didelio tyréjy
démesio ir yra nagrin¢jama kaip galimas terapinis agentas
ivairiy ligy ir bukliy kontekste, ypac susijusiy su oksidaciniu
stresu ir uzdegiminiais procesais [3, 4]. Taigi, ALR poveikio
ir galimo teigiamo efekto jvairiems patologiniams procesams
apibendrinimas yra svarbus siekiant geriau suprasti Sios me-
dziagos potenciala Siuolaikinéje medicinoje.

Tyrimo tikslas — apibendrinti pagrindinj alfa-lipoinés
rigsties poveikj, jvertinti jos terapinj potenciala gydant jvai-
rias patologines biikles bei aptarti su jos vartojimu susijusius
saugumo aspektus.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Taikyta mokslinés literatiiros apzvalga ir analizé. Duo-
meny paieska atlikta ,,PubMed* ir ,,Google Scholar* duo-
meny bazése. Atrinktos mokslinés publikacijos angly kalba,
paskelbtos 2020—2025 metais, kuriy turinys atitinka darbo
tema.

Rezultatai

Alfa-lipoinés riigSties efektai - potencialaus klinikinio
taikymo pagrindas. ALR pasizymi jvairiais efektais [3].
Pirma, ji zinoma dél stipraus antioksidacinio poveikio ir
literatiiroje daznai apibiidinama kaip universalus antioksi-
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dantas [3, 4]. Be to, ALR gali atkurti kitus antioksidantus,
tokius kaip vitaminai C ir E, padidinti glutationo kiekj bei
suristi metaly jonus [2, 3, 5]. ALR antioksidacinis poveikis
yra labai reikSmingas, kadangi oksidacinis stresas sukelia
baltymy, lipidy bei nukleoriig§¢iy pazeidimus ir yra dau-
gelio patologiniy bukliy, jskaitant Sirdies ir kraujagysliy
ligas, onkologinius susirgimus, cukrinj diabetg bei spartesnj
senéjimo procesa, rizikos veiksnys [6, 7].

ALR taip pat gali veikti prieSuzdegimiskai, pavyzdziui,
slopindama NF-kB signalinj kelig [4]. NF-kB yra svarbus
uzdegima skatinantis transkripcijos faktorius, kuris regu-
liuoja daugelio su uzdegimu susijusiy geny ir jvairiy citokiny
raiSka. Uzdegimo slopinimas yra reik§Smingas, nes jis, ypac
jei tampa létinis, taip pat gali prisidéti prie jvairiy patologijy
vystymosi [2].

Pazymétina, kad ALR atlicka kompleksines biologines
funkcijas, jskaitant dalyvavima mitochondrijy energijos ga-
mybos procesuose. Nors poveikis gliukozés metabolizmui,
autofagijai bei antioksidaciniy geny raiskos reguliavimas
yra reikSmingi aspektai, jy mechanizmai Siuo metu dar ne-
pakankamai istirti [1, 2, 5].

Alfa-lipoinés riigsties terapinis potencialas. Daugiausia
irodymy apie ALR terapinj poveikj yra susij¢ su diabetine
neuropatija: ALR skatina vazodilatacija, gerina mikrocir-
kuliacija, mazina trigliceridy kiekj, reik§mingai sumazina
bendra diabetinés neuropatijos simptomy balg ir neurologinj
deficita bei gerina pacienty gyvenimo kokybe [3, 7, 8]. Nors
jrodymy maziau, ALR potencialiai gali biiti efektyvi ir kitos
etiologijos neuropatijoms, jskaitant chemoterapijos sukelta
neuropatijg [2]. Be to, ALR antioksidacinés savybés ir gebé-
jimas reguliuoti gliukozés metabolizma gali biiti naudingos
tiek I, tiek II tipo diabeto atvejais, taip pat kitoms $iy ligy
komplikacijoms, pavyzdziui, diabetinei nefropatijai [2, 3, 5].

ALR gali moduliuoti kai kuriuos kardiovaskuliniy ligy
rizikos veiksnius: veikdama angliavandeniy ir riebaly apy-
kaita, ji gali reguliuoti apetita, padéti kontroliuoti kiino svorj
ir [étinti metabolinio sindromo vystymasi [2—4, 7]. Taip pat
del antioksidacinio ir prieSuzdegiminio poveikio ALR gali
biti naudinga kardiovaskuliniy ligy atvejais, nes oksidaci-
nis stresas ir endotelio uzdegimas yra vieni i§ pagrindiniy
veiksniy, skatinanciy Siy ligy progresavima. Pavyzdziui,
ankstyvose aterosklerozés stadijose oksidacinis stresas su-
kelia uzdegima, kuris didina peroksidy, superoksidy ir hi-
droksilo radikaly susidaryma endotelyje, dél to dar labiau
pazeidziamos kraujagyslés [1, 5, 7]. Kalbant apie kitg pla-
Ciai paplitusig kardiovaskuling ligg — artering hipertenzija
— stebéta, kad ALR gali mazinti tiek sistolinj, tiek diastolinj
kraujo spaudima. Sis poveikis siejamas su oksidacinio streso
reguliavimu, endotelio azoto monoksido didinimu ir angio-
tenzing konvertuojancio fermento aktyvumo mazinimu [9].

Papildomai, ALR gali turéti svarby teigiamg efekta iSemijos-
reperfuzijos sukeliamiems audiniy pazeidimams $irdyje ir
smegenyse, pavyzdziui, insulto atvejais, nes Sie pazeidimai
taip pat siejami su oksidaciniu stresu [1-3,7].

ALR gali turéti teigiamg poveikj ir senéjimo procesams.
Keratinocitai ir fibroblastai gamina reaktyvigsias deguonies
rasis, o iSoriniai veiksniai bei antioksidanty, jskaitant ALR,
mazéjimas dar labiau skatina odos sen¢jima [1, 2, 10]. Kaip
stiprus antioksidantas, ALR gali riboti oksidacing zalg ir
taip apsaugoti oda, sumazindama rauksles, linijas ir odos
Siurkstuma [2]. Be to, ALR antioksidacinis poveikis kartu
su medziagy apykaitos gerinimu gali biiti svarbus ne tik
odos, bet ir viso organizmo senéjimui bei su juo susijusioms
patologijoms [5, 10].

Deél antioksidacinio poveikio ALR potencialiai nau-
dinga ir sergant neurodegeneracinémis ligomis, tokiomis
kaip Alzheimerio ir Parkinsono ligos, nes oksidacinis stre-
sas jy patogenezéje vaidina svarby vaidmenj. Taip pat jos
gebéjimas slopinti T lasteliy migracija ir mazinti uzdegima
centringje nervy sistemoje turi potencialg biiti naudingas
i$sétinés sklerozés atvejais [1, 2, 5].

ALR taip pat laikoma perspektyvia papildoma priemone
reprodukcinei funkcijai gerinti [2]. Be to, dél gebéjimo ma-
zinti oksidacinj stresg ir rezistentiSkumg insulinui ji potenci-
aliai gali biiti naudinga ir tam tikry ginekologiniy patologijy,
pavyzdziui, policistiniy kiausidziy sindromo, atvejais [5].

ALR antioksidacinés savybés gali biiti svarbios ir on-
kologiniy ligy atvejais, nes oksidacinis stresas dalyvauja jy
patogenezéje [5]. Papildomai, ALR potencialiai gali skatinti
apoptoze, slopinti véziniy lasteliy proliferacija bei vézio
vystymasi skatinan¢ius genus [2, 4].

Dél plataus poveikio spektro ALR galéty biiti naudinga
esant ir daugiau jvairiy patologijy, pavyzdziui, sgnariy ir
raumeny skausmuli, triuk§mo sukeltam klausos praradimui,
intensyvaus fizinio kriivio sukeltam raumeny pazeidimui,
mink3tyjy audiniy traumoms, virusinéms (ZIV, SARS-
CoV-2), bakterinéms, grybelinéms ir parazitinéms infekci-
joms, psichiatriniams sutrikimams (bipoliniam sutrikimui,
depresijai, Sizofrenijai), astmai, alerginiam rinitui, opaligei,
inksty, kepeny ir akiy ligoms bei autoimuninéms ligoms
(sisteminei raudonajai vilkligei, reumatoidiniam artritui,
vaskulitui) [1, 2, 4, 5, 7].

Apibendrinant, ALR terapinis potencialas yra placiai
poveikis nustatytas sergant diabetine neuropatija, o kity ligy
ar bukliy atvejais ALR jvairiapusiai efektai kol kas laikomi
potencialiais ir reikalauja papildomy tyrimy.

Alfa-lipoinés rugsties saugumo aspektai. Nors ALR
néra patvirtinta FDA (JAV maisto ir vaisty administracija,
angl. Food and Drug Administration) ar EMA (Europos
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vaisty agentiira, angl. European Medicines Agency) jokiai
ligai gydyti, kai kuriose $alyse ji naudojama kaip papildoma
priemoné diabetinés neuropatijos atvejais ir yra placiai priei-
nama kaip maisto papildas. ALR gali biiti saugi vartojant net
iki 2 400 mg per para, taciau kartais pasitaiko apsinuodijimy,
o didelés dozes gali turéti rimta nepageidaujama poveikj [1,
3, 5]. Dazniausi ALR vartojimo Salutiniai reiskiniai yra gal-
vos skausmas, rémuo, pykinimas, vémimas ir odos reakcijos
[1, 3]. Umaus apsinuodijimo ALR atvejais pasireiskia ir kitas
nepageidaujamas poveikis, toks kaip tachikardija, neurologi-
niai sutrikimai, metaboliné acidozé, viduriy uzkietéjimas arba
viduriavimas, hipoglikemija, galvos svaigimas; EKG gali
biti stebima T bangos inversija. Svarbu paminéti, kad prie$
pradedant vartoti ALR ar ja vartojant, gydytojo konsultacija
gali biiti naudinga ne tik tinkamai dozei ir vartojimo biidui
parinkti, bet ir saugumui uztikrinti, ypac¢ esant tam tikroms
bukléms, pavyzdziui, kepeny ligoms, gausiam alkoholio
vartojimui ar cukriniam diabetui [3, 5]. Literatiiroje taip pat
pabréziama, kad pacientai, vartojantys ALR, turéty biiti ste-
bimi dél galimo $alutinio poveikio, kuriam pasireiskus ALR
vartojimas turéty biiti nutrauktas [5].

ISvados

1. ALR pasizymi jvairiu poveikiu. Ypac svarbus jos an-
tioksidacinis ir prieSuzdegiminis poveikis.

2. Didziausias kliniskai jrodytas ALR terapinis poveikis
nustatytas sergant diabetine neuropatija. ALR nauda taip pat
stebéta jvairiy kity ligy ar buikliy atvejais, taciau reikalingi
papildomi tyrimai.

3. ALR paprastai laikoma saugia vartoti tinkamomis
dozémis, taciau kai kuriems pacientams, pavyzdziui, ser-
gantiems cukriniu diabetu, kepeny ligomis ar vartojantiems
didelius alkoholio kiekius, gali biiti naudinga pasitarti su

gydytoju.
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Summary

Introduction. Alpha-lipoic acid is an organic compound whose
action is associated with potential positive health effects. Objective.
To summarize the effects, therapeutic potential and safety aspects of
alpha-lipoic acid. Methods. A review and analysis of the scientific
literature was applied. Data search was performed in the PubMed
and Google Scholar databases. Scientific publications in English,
published in 2020-2025, the content of which corresponds to the
topic of the work, were selected. Results. Alpha-lipoic acid has a
strong antioxidant and anti-inflammatory effect, participates in mi-
tochondrial energy production processes, but this only reflects part
of the complex action of this substance. The therapeutic effect of
alpha-lipoic acid has been mainly proven in diabetic neuropathy,
but its potential benefits are also being studied in other patholo-
gies, including diabetes, cardiovascular, neurodegenerative, onco-
logical diseases, aging processes, etc. Although alpha-lipoic acid
is widely available as a dietary supplement and is generally consi-
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dered safe for use, for patients with diabetes, liver disease, or he-
avy alcohol use it may be important to consult a doctor. In addi-
tion, high doses of alpha-lipoic acid may have significant adverse
effects. Conclusions: Alpha-lipoic acid has a variety of effects,
of which antioxidant and anti-inflammatory are particularly im-
portant. The greatest clinically proven therapeutic effect has been
found in diabetic neuropathy, but potential benefits are also being
studied for other diseases and conditions. Alpha-lipoic acid is ge-

nerally considered safe when used in appropriate doses, but peo-
ple with diabetes, liver disease, or heavy alcohol use may benefit
from consulting a doctor.
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