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Santrauka
Vaikams, sergantiems cerebriniu paralyžiumi (CP), rei-
kalinga ilgalaikė reabilitacija. Vandens terapija yra reikš-
minga reabilitacinė priemonė, gerinanti vaikų motorines 
funkcijas bei gyvenimo kokybę. Tačiau mokslinių tyrimų 
rezultatai nėra vienareikšmiški. Šio tyrimo tikslas − ap-
žvelgti mokslinę literatūrą apie vandens terapijos poveikį 
cerebriniu paralyžiumi sergantiems vaikams.

Įvadas
Cerebrinis paralyžius (CP) yra vienas dažniausių vaikys-

tėje diagnozuojamų motorinės raidos sutrikimų. CP diagno-
zuojamas 2-3 iš 1 000 gyvų gimusių vaikų visame pasaulyje. 
CP pasireiškia nuolatiniais, bet neprogresuojančiais judėjimo 
sutrikimais, atsirandančiais dėl smegenų raidos pažeidimo 
prenataliniu, perinataliniu ar ankstyvuoju postnataliniu 
periodu. CP gali sukelti spastiškumą, raumenų silpnumą, 
koordinacijos, pusiausvyros bei motorinės kontrolės sutriki-
mus, kurie labai riboja vaikų kasdienę veiklą bei funkcinius 
gebėjimus. Dėl šių priežasčių CP sergantiems vaikams yra 
reikalinga ilgalaikė kompleksinė reabilitacija, kuri padėtų 
sumažinti motorinių funkcijų sutrikimų mastą ir gerintų jų 
gyvenimo kokybę [1].

Tradicinė kineziterapija salėje suteikia platų fizinių ma-
nipuliacijų pasirinkimą, tačiau šios terapijos veiksmingumas 
sumažėja dėl pacientų motorinių pažeidimų: padidėjusio 
raumenų tonuso, skausmingumo, baimės judėti. Todėl dau-
giau dėmesio skiriama alternatyviems gydymo metodams, 
kurie suteiktų palankesnes sąlygas vaikui judėti ir treniruotis. 
Vienas tokių metodų — vandens terapija. Vandens terapija 
arba hidroterapija yra įvairių vandens procedūrų panaudo-
jimas pacientų gydymui bei reabilitacijai. Vandens terapijai 
priskiriama: kineziterapija vandenyje, šilto / šalto vandens 
vonios, mineralinės vonios, plūduriavimas ir kt. [2, 3].

Tyrimo tikslas − apžvelgti mokslinę literatūrą apie van-
dens terapijos poveikį cerebriniu paralyžiumi sergantiems 
vaikams.

Tyrimo medžiaga ir metodai
Atlikta sisteminė mokslinės literatūros apžvalga ir ana-

lizė. Išanalizuotos 7 mokslinės publikacijos. Straipsniai 
atrinkti naudojantis „ScienceDirect“, „PubMed“, „Google 
Scholar“ duomenų bazėmis. Paieškai buvo naudojami rak-
tažodžiai anglų kalba ir jų deriniai: vandens terapija, cere-
brinis paralyžius, vaikai, reabilitacija. Į apžvalgą įtrauktos 
publikacijos anglų kalba, kurių pavadinimas ir santrauka 
labiausiai atitiko straipsnio temą.

Tyrimo rezultatai
Hidroterapija CP sergantiems vaikams yra svarbi dėl van-

dens fizikinių savybių: plūdrumo, hidrodinaminio pasiprieši-
nimo, šilumos ir slėgio. Jos taikymas gali laikinai sumažinti 
raumenų spastiškumą ir pagerinti judesių kokybę. Vandens 
terapijos metu sumažėja kūno svoris ir sąnarių apkrova, to-
dėl CP sergantiems vaikams lengviau atlikti judesius, kurie 
kineziterapijos salėje sunkiau atliekami. Vandens šiluma ir 
hidrostatinis slėgis padeda sumažinti raumenų spazmiškumą, 
o vandens pasipriešinimas skatina aktyvinti raumenis ir taip 
gerinti judesių kontrolę. Vandens terapija dažnai sukelia di-
desnę motyvaciją, pagerina emocinę būklę, o tai yra svarbu 
ilgalaikėje reabilitacijoje [2, 4].

Nors vandens terapija plačiai taikoma reabilitacijoje, 
moksliniai duomenys apie jos efektyvumą CP sergančių 
vaikų motorinei funkcijai, pusiausvyrai ir raumenų tonusui 
vis dar nėra vienareikšmiai. Tai lemia naudojami skirtingi 
metodai, reabilitacijos programų trukmė ir nevienodas vaikų 
CP pažeidimo tipas. Dėl to išlieka poreikis analizuoti, kokį 
poveikį vandens terapija daro šiai populiacijai ir kaip ji gali 
papildyti kitas reabilitacijos priemones [2].

18 straipsnių analizėje apie vandens terapijos taikymą 
vaikams, sergantiems spastine CP forma, autoriai padarė 
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išvadą, kad vandens terapija gali reikšmingai pagerinti 
stambiosios motorikos funkcijas, didinti apatinių galūnių 
raumenų jėgą, apatinių galūnių sąnarių judrumą ir teigiamai 
veikti apatinių galūnių raumenų tonusą. Svarbu pažymėti, 
kad motorinių funkcijų pagerėjimas koreliavo su vaiko am-
žiumi, CP tipu ir stambiųjų motorinių funkcijų pažeidimo 
lygiu. Buvo nustatyta, kad penkios savaitinės intervenci-
jos yra veiksmingiausios. Nors įtrauktuose tyrimuose buvo 
analizuojama daug hidroterapijos poveikio aspektų, mažai 
dėmesio skirta smulkiosios motorikos, širdies ir kvėpavimo 
sistemų poveikio vertinimui [3]. 

Kitoje sisteminėje apžvalgoje su metaanalize buvo ly-
ginama vandens terapija ir kineziterapija salėje. Autoriai 
teigia, kad vandens terapija duoda nedidelį, bet statistiškai 
reikšmingą stambiosios motorikos funkcijų pagerėjimą, pa-
lyginti su kineziterapija salėje [4]. 

Naujoje sisteminėje apžvalgoje su metaanalize, į kurią 
įtraukta 16 tyrimų, nustatyta, kad hidroterapija yra veiks-
mingesnė už įprastą gydymą gerinant stambiąją motoriką 
vaikams, sergantiems CP. Hidroterapijos nauda stebėta įvai-
riose ​​amžiaus grupėse ir ilgesnės trukmės intervencijų metu. 
Taip pat nustatyta teigiama vaikų smulkiosios motorikos 
dinamika, tačiau reikšmingo pusiausvyros ar raumenų tonuso 
pagerėjimo nebuvo [5]. 

Kitas tyrimas taip pat pabrėžė vandens terapijos reikšmę 
gerinant vaikų, sergančių spazminiu CP, fizinį pajėgumą ir 
atskleidė, kad ši terapija teigiamai veikia vaikų savijautą ir 
gyvenimo kokybę [6].

Galima teigti, kad vandens terapija reikšmingai padeda 
stiprinti CP sergančių vaikų raumenų jėgą, todėl pagerėja 
jų gyvenimo kokybė ir gebėjimas atlikti kasdienes veiklas. 
Tačiau visuose apžvelgtuose tyrimuose pabrėžiama, kad re-
zultatus reikėtų interpretuoti atsargiai dėl skirtingų metodikų, 
taikomų vertinant hidroterapijos reikšmę. Ateityje atliekant 
tokius tyrimus reikėtų siekti, kad jie būtų aukštos kokybės, 
didelio masto ir gerai suplanuoti, su ilgesniais stebėjimo 
laikotarpiais, siekiant dar labiau patvirtinti hidroterapijos 
veiksmingumą ir padidinti esamų įrodymų patikimumą bei 
pritaikomumą [4,7].

Išvados
1. Vandens terapija yra svarbi ir perspektyvi reabilitacijos 

priemonė vaikams, sergantiems CP.
2. Vandens terapija turi teigiamą poveikį vaikų stambiajai 

motorikai, apatinių galūnių raumenų jėgai, sąnarių judrumui 
ir gyvenimo kokybei.

3. Vandens terapija gali būti veiksmingesnė už tradicinę 
kineziterapiją salėje.

4. Hidroterapijos veiksmingumo įrodymai nėra viena-
reikšmiai, todėl reikalingi tolesni aukštos kokybės tyrimai. 
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Summary
Children with cerebral palsy (CP) require long-term rehabilita-

tion. Aquatic therapy is a significant rehabilitative intervention that 
improves children’s motor functions and quality of life. Neverthe-
less, the existing scientific evidence remains inconsistent. The aim 
of this study is to review the scientific literature on the effects of 
aquatic therapy on children with cerebral palsy.
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