SVEIKATOS MOKSLAI/

HEALTH SCIENCES IN EASTERN EUROPE
ISSN 1392-6373 print / 2335-867X online

2026, 36 tomas, Nr.6, p. 163-164

DOI: https://doi.org/10.35988/sm-hs.2026.262

APZVALGA / REVIEW 163

VANDENS TERAPIJOS REIKSME CEREBRINIU PARALYZIUMI
SERGANCIU VAIKU REABILITACIJAI

Ieva Mockuté!, Vitalij Cernel?
"Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas,
*Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Biomedicinos moksly instituto
Fiziologijos, biochemijos, mikrobiologijos ir laboratorinés medicinos katedra

RaktazodzZiai: vandens terapija, cerebrinis paralyZius,
vaikai, reabilitacija.

Santrauka

Vaikams, sergantiems cerebriniu paralyziumi (CP), rei-
kalinga ilgalaiké reabilitacija. Vandens terapija yra reiks-
minga reabilitaciné priemoné, gerinanti vaiky motorines
funkcijas bei gyvenimo kokybe. Taciau moksliniy tyrimy
rezultatai néra vienareik$miski. Sio tyrimo tikslas — ap-
zvelgti moksling literatlirg apie vandens terapijos poveik]
cerebriniu paralyziumi sergantiems vaikams.

Jvadas

Cerebrinis paralyzius (CP) yra vienas dazniausiy vaikys-
téje diagnozuojamy motorinés raidos sutrikimy. CP diagno-
zuojamas 2-3 i§ 1 000 gyvy gimusiy vaiky visame pasaulyje.
CP pasireiSkia nuolatiniais, bet neprogresuojanciais judéjimo
sutrikimais, atsirandanciais dél smegeny raidos pazeidimo
prenataliniu, perinataliniu ar ankstyvuoju postnataliniu
periodu. CP gali sukelti spastiSkuma, raumeny silpnuma,
koordinacijos, pusiausvyros bei motorinés kontrolés sutriki-
mus, kurie labai riboja vaiky kasdieng veikla bei funkcinius
gebéjimus. Dél $iy priezasCiy CP sergantiems vaikams yra
reikalinga ilgalaiké kompleksiné reabilitacija, kuri padéty
sumazinti motoriniy funkcijy sutrikimy mastg ir gerinty jy
gyvenimo kokybe [1].

Tradiciné kineziterapija saléje suteikia platy fiziniy ma-
nipuliacijy pasirinkima, taciau $ios terapijos veiksmingumas
sumazéja dél pacienty motoriniy pazeidimy: padidéjusio
raumeny tonuso, skausmingumo, baimés judéti. Todél dau-
giau démesio skiriama alternatyviems gydymo metodams,
kurie suteikty palankesnes salygas vaikui judéti ir treniruotis.
Vienas tokiy metody — vandens terapija. Vandens terapija
arba hidroterapija yra jvairiy vandens procediiry panaudo-
jimas pacienty gydymui bei reabilitacijai. Vandens terapijai
priskiriama: kineziterapija vandenyje, §ilto / $alto vandens
vonios, mineralinés vonios, pliduriavimas ir kt. [2, 3].

Tyrimo tikslas — apzvelgti moksling literatiira apie van-
dens terapijos poveikij cerebriniu paralyziumi sergantiems
vaikams.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Atlikta sisteminé mokslinés literatiiros apzvalga ir ana-
lizé. ISanalizuotos 7 mokslinés publikacijos. Straipsniai
atrinkti naudojantis ,,ScienceDirect®, ,,PubMed", ,,Google
Scholar* duomeny bazémis. Paieskai buvo naudojami rak-
tazodziai angly kalba ir jy deriniai: vandens terapija, cere-
brinis paralyzius, vaikai, reabilitacija. | apzvalga jtrauktos
publikacijos angly kalba, kuriy pavadinimas ir santrauka
labiausiai atitiko straipsnio tema.

Tyrimo rezultatai

Hidroterapija CP sergantiems vaikams yra svarbi dél van-
dens fizikiniy savybiy: plidrumo, hidrodinaminio pasipriesi-
nimo, Silumos ir slégio. Jos taikymas gali laikinai sumazinti
raumeny spastiSkuma ir pagerinti judesiy kokybe. Vandens
terapijos metu sumazéja kiino svoris ir sgnariy apkrova, to-
dél CP sergantiems vaikams lengviau atlikti judesius, kurie
kineziterapijos saléje sunkiau atlickami. Vandens Siluma ir
hidrostatinis slégis padeda sumazinti raumeny spazmiskuma,
o vandens pasiprieSinimas skatina aktyvinti raumenis ir taip
gerinti judesiy kontrolg. Vandens terapija daznai sukelia di-
desng motyvacija, pagerina emocing bukle, o tai yra svarbu
ilgalaikéje reabilitacijoje [2, 4].

Nors vandens terapija placiai taikoma reabilitacijoje,
moksliniai duomenys apie jos efektyvuma CP serganciy
vaiky motorinei funkcijai, pusiausvyrai ir raumeny tonusui
vis dar néra vienareikSmiai. Tai lemia naudojami skirtingi
metodai, reabilitacijos programy trukmé ir nevienodas vaiky
CP pazeidimo tipas. D¢l to islieka poreikis analizuoti, kokj
poveiki vandens terapija daro Siai populiacijai ir kaip ji gali
papildyti kitas reabilitacijos priemones [2].

18 straipsniy analizéje apie vandens terapijos taikyma
vaikams, sergantiems spastine CP forma, autoriai padaré
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iSvada, kad vandens terapija gali reikSmingai pagerinti
stambiosios motorikos funkcijas, didinti apatiniy galtiniy
raumeny jéga, apatiniy galiiniy sgnariy judruma ir teigiamai
veikti apatiniy galtiniy raumeny tonusg. Svarbu pazyméti,
kad motoriniy funkcijy pageréjimas koreliavo su vaiko am-
ziumi, CP tipu ir stambiyjy motoriniy funkcijy pazeidimo
lygiu. Buvo nustatyta, kad penkios savaitinés intervenci-
jos yra veiksmingiausios. Nors jtrauktuose tyrimuose buvo
analizuojama daug hidroterapijos poveikio aspekty, mazai
démesio skirta smulkiosios motorikos, Sirdies ir kvépavimo
sistemy poveikio vertinimui [3].

Kitoje sisteminéje apzvalgoje su metaanalize buvo ly-
ginama vandens terapija ir kineziterapija saléje. Autoriai
teigia, kad vandens terapija duoda nedidelj, bet statistiskai
reik§mingg stambiosios motorikos funkcijy pageréjima, pa-
lyginti su kineziterapija saléje [4].

Naujoje sisteminéje apzvalgoje su metaanalize, j kurig
itraukta 16 tyrimy, nustatyta, kad hidroterapija yra veiks-
mingesné uz jprasta gydyma gerinant stambiaja motorikg
vaikams, sergantiems CP. Hidroterapijos nauda stebéta jvai-
riose amziaus grupése ir ilgesnés trukmés intervencijy metu.
Taip pat nustatyta teigiama vaiky smulkiosios motorikos
dinamika, ta¢iau reikSmingo pusiausvyros ar raumeny tonuso
pageréjimo nebuvo [5].

Kitas tyrimas taip pat pabrézé vandens terapijos reikSme
gerinant vaiky, serganciy spazminiu CP, fizin] pajéguma ir
atskleidé, kad $i terapija teigiamai veikia vaiky savijautg ir
gyvenimo kokybe [6].

Galima teigti, kad vandens terapija reikSmingai padeda
stiprinti CP serganciy vaiky raumeny jéga, todél pageréja
ju gyvenimo kokybé ir gebéjimas atlikti kasdienes veiklas.
Taciau visuose apzvelgtuose tyrimuose pabréziama, kad re-
zultatus reikéty interpretuoti atsargiai dél skirtingy metodiky,
taikomy vertinant hidroterapijos reik§me. Ateityje atliekant
tokius tyrimus reikéty siekti, kad jie buity aukstos kokybés,
didelio masto ir gerai suplanuoti, su ilgesniais stebéjimo
laikotarpiais, siekiant dar labiau patvirtinti hidroterapijos
veiksminguma ir padidinti esamy jrodymy patikimuma bei
pritaikomuma [4,7].

ISvados

1. Vandens terapija yra svarbi ir perspektyvi reabilitacijos
priemoné vaikams, sergantiems CP.

2. Vandens terapija turi teigiama poveikj vaiky stambiajai
motorikai, apatiniy galiiniy raumeny jégai, sanariy judrumui
ir gyvenimo kokybei.

3. Vandens terapija gali buti veiksmingesné uz tradicing
kineziterapija saléje.

4. Hidroterapijos veiksmingumo jrodymai néra viena-
reik$miai, todél reikalingi tolesni aukstos kokybés tyrimai.
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Summary

Children with cerebral palsy (CP) require long-term rehabilita-
tion. Aquatic therapy is a significant rehabilitative intervention that
improves children’s motor functions and quality of life. Neverthe-
less, the existing scientific evidence remains inconsistent. The aim
of this study is to review the scientific literature on the effects of
aquatic therapy on children with cerebral palsy.
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