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VITAMINO D TRUKUMAS VAIKAMS: PASEKMES IR PREVENCIJA
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Santrauka

Vitaminas D yra vienas svarbiausiy elementy, reiks-
mingai prisidedanciy prie vaiky augimo, vystymosi ir
bendros sveikatos palaikymo. Jo svarba apima ne tik
skeleto sistemos formavimasi, bet ir su imunine sistema
susijusias funkcijas. Nepaisant §io vitamino reikSmés,
jo trakumas islieka placiai paplitusia problema vaiky ir
paaugliy populiacijoje, todé¢l, gerinant vaiky sveikata,
svarbus visuomenes Svietimas bei prevencinés priemonés,
tokios kaip papildy vartojimas ir pakankamas buvimas
saul¢je, padedancios uztikrinti optimaly Sio vitamino
kiekj organizme.

Ivadas

Vitaminas D atlieka pagrindinj vaidmen;j palaikant kalcio
ir fosforo homeostaze bei yra bitinas gerai kauly sveikatai
[1]. Vitamino D kiekis vertinamas pagal kalcidiolio, t. y.
25(OH)D, koncentracija serume [2]. Jei 25(OH)D koncen-
tracija yra mazesné nei 75 nmol/l, tai laikoma vitamino D
trikumu [2]. Kai koncentracija yra mazesné nei 25 arba 30
nmol/l, vitamino D trikumas laikomas sunkiu [2]. Vaikams
Sio vitamino trikumas islieka pagrindine rachito priezastimi
visame pasaulyje [1]. Dél mazéjancio fizinio aktyvumo lauke
ir nepakankamo suvartojimo uZztikrinti pakankama vitamino
D kiekj tampa vis sudétingiau [2]. Vitamino nepakankamuma
lemia tiek per mazas egzogeninis jo kiekis su maistu, tiek
sutrikes endogeninis jsisavinimas, daznai susijes su virski-
namojo trakto ligomis [2]. Vitaminas D taip pat dalyvauja
kituose fiziologiniuose procesuose, jskaitant Iasteliy augimo
ir diferenciacijos reguliavimg bei imuninés sistemos palai-
kyma [1]. Zemas vitamino D kiekis yra labai daznas vaikams
ir paaugliams. Tai daugelio i$sivys€iusiy Saliy visuomeneés
sveikatos problema [2, 3]. Taip pat teigiama, kad vitaminas
D gali atlikti svarby vaidmenj psichikos sveikatos regulia-
vime [4]. Maza vitamino D koncentracija kraujyje gali biiti

susijusi su depresija [4]. Eksperty nuomone, daugeliu atvejy
empirinis vitamino D papildy vartojimas yra nebrangi ir pri-
imtina priemoné siekiant iSvengti §io vitamino trikumo [5].
Tyrimo tikslas — remiantis naujausios mokslinés litera-
tiros duomenimis, apzvelgti vitamino D truikumo poveikj
vaiky sveikatai ir aptarti galimas prevencijos priemones.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Literatiiros paieska atlikta naudojantis ,,PubMed* duo-
meny baze. Atrinkti penki pastaraisiais metais publikuoti
straipsniai, kuriuose vertinamas vitamino D tritkumo po-
veikis vaiky sveikatai ir pateikiamos vitamino D vartojimo
rekomendacijos.

Tyrimo rezultatai

Kauly ir raumeny sistemos sutrikimai. Skeleto augi-
mas ir kauly vystymasis yra labai svarbiis sveikam vaiko
augimui [3]. Vitamino D apykaitos sistema padeda regu-
liuoti kalcio ir fosforo kiekj organizme, todél yra labai svarbi
vaiky kauly formavimuisi [1]. Esant vitamino D trikumui,
dazniausias vaiky kauly sistemos pakitimas yra rachitas [5].
Rachitas gali iSsivystyti dél genetiskai sutrikusio vitamino D
metabolizmo arba dél kalcio triikumo [1]. Kalcio trikumo
rachitg gali sukelti §io mineralo stoka, vitamino D trikumas
ir dél jo sumazéjusi kalcio absorbcija zarnyne arba sutri-
kusi normali vitamino D aktyvacija [1]. Tyrimai parode¢, kad
vitamino D deficitas net 75 % sumazina kalcio absorbcija
zarnyne [2]. Klinikiniai rachito pozymiai pasireiskia kau-
kolés deformacijomis kiidikiams, kriitinés Iastos pokyciais
(idubusia kraitinés lgsta), apatiniy galiiniy deformacijomis (X
ir O formos kojomis), danty anomalijomis (véluojanciu danty
dygimu, emalio defektais) bei padidéjusia liziy rizika [1,2].
Sunkiais rachito atvejais dél hipokalcemijos gali pasireiksti
ir kiti gretutiniai pazeidimai: kvépavimo taky komplikacijos,
neuromuskuliniai pokyc¢iai bei Sirdies anomalijos [1].

Itaka imuninei sistemai. Vitamino D deficitas vaikams,
be raumeny ir kauly sistemos ligy, yra susijgs ir su autoimu-
ninémis bei infekcinémis ligomis [5]. Vitamino D poveikis
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imuninei sistemai pasireiskia dél vietinio 25-hidroksivita-
mino D aktyvinimo j 1,25-dihidroksivitaming ir vitamino D
receptoriaus ekspresijos indukcijos [5]. Ivairios vaikystéje
pasireiskiancios infekcinés ligos, tokios kaip vidurinés ausies
uzdegimas, Slapimo taky infekcijos, pneumonija ir gripas,
siejamos su vitamino D triikumu [1]. Be to, mazas vitamino
D kiekis organizme yra susijes ir su tuberkuliozés infekcija,
kuri i8lieka viena i$ pagrindiniy vaiky mirtingumo priezasciy
[5]. Todél nepakankamas vitamino D kiekis vaikystéje visa
gyvenimg gali didinti polinkj sirgti jvairiomis ligomis [1, 5].
Poveikis psichinei sveikatai. Tyrimai rodo, kad vai-
kams, turintiems psichikos sutrikimy, hipovitaminozés D
paplitimas gali buti didesnis nei bendroje vaiky populiacijoje
[4]. Dauguma vertinty studijy patvirtina teigiamg vitamino
D poveikj vaiky psichinei sveikatai [4]. Atsitiktiniy imCiy
kontroliuojamy tyrimy metaanalizé parodé, kad vitamino D
papildai gali sumazinti neigiamas emocijas [4]. Vitaminas
D gali biiti naudingas mazinant depresijos simptomus [4].
Rekomendacijos ir prevencija. Iprastoje vaiky mity-
boje vitamino D kiekis yra nedidelis, nes daug $io vitamino
turintys produktai, tokie kaip riebi zuvis, pavyzdziui, lasisa
ar menké, paprastai nevartojami dideliais kiekiais [1]. Todél,
esant deficitui, svarbus vitamino D papildy vartojimas. Nu-
statyta, kad tinkamas vitamino D papildy vartojimas mazina
su hipovitaminoze susijusias komplikacijas, jskaitant maza
stuburo, klubo ir rankos kauly mineralinj tankj [3]. Didinant
vitamino D kiekj, svarbus saulés vaidmuo, nes Sio vitamino
sintezé odoje priklauso nuo ultravioletiniy spinduliy poveikio
[1, 3, 4]. Tyrimai atskleidé, kad sumazéjes UVB spinduliy
kiekis buvo vienas i§ vitamino D triikuma sukelianciy rizikos
veiksniy ir buvo susijes su nepakankama cholekalciferolio
(vitamino D) gamyba odoje [3]. Todél vaikams nuo 1 mety
ir paaugliams iki 18 mety rekomenduojamas empirinis, t.y.
nuolatinis, be pakartotiniy kraujo tyrimy, vitamino D varto-
jimas [5]. Empirinis vitamino D vartojimas gali apimti kas-
dienj daug vitamino D turin¢iy maisto produkty vartojima,
vitaminy kompleksus su vitaminu D arba vitamino D papildy
vartojimg (tabletes arba lasus) [5]. Klinikiniuose tyrimuose
vitamino D dozés, priklausomai nuo amziaus, svyravo nuo
300 iki 2 000 TV, o svertinis vidurkis buvo apie 1 200 TV

per parg [5].

ISvados

1. Vitamino D trikkumas paveikia daugelj vaiky visame
pasaulyje ir gali buti susijes su rimtomis sveikatos proble-
momis. Dazniausiai pasireiskia raumeny ir kauly sistemos
sutrikimai, neigiamas poveikis medziagy apykaitai, imuninei
sistemai ir psichinei sveikatai.

2. Subalansuota mityba, pakankamas saulés poveikis bei
tinkamas vitamino D papildy vartojimas gali padéti uztikrinti
pakankama vitamino D kiekj organizme ir iSvengti su jo
trikumu susijusiy komplikacijy.
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Summary
Vitamin D is one of the most essential vitamins contributing si-
gnificantly to children’s growth, development, and overall health.
Its role extends beyond skeletal system development and includes
important functions related to immune system regulation. Despite
its importance, vitamin D deficiency remains a widely prevalent
issue among children and adolescents. Public health education and
appropriate preventive strategies, such as vitamin D supplementa-
tion and adequate sunlight exposure, are crucial for ensuring op-
timal vitamin D status and improving children’s health outcomes.
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