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Santrauka

Pastaraisiais metais paaugliy energiniy gérimy vartoji-
mas gerokai iSaugo, kartu padidéjo ir susirfipinimas dél
galimo pavojaus sveikatai, susijusio su per dideliu iy
gérimy vartojimu. Pagrindinis jy komponentas — kofe-
inas — neigiamai veikia paaugliy sveikatg. Dazniausiai
tiriami ir stebimi sutrikimai apima Sirdies ir kraujagysliy
bei centring nervy sistemas. Siekiant i§vengti nepagei-
daujamy pasekmiy, vaikai ir paaugliai turéty biiti geriau
informuoti apie rizikos veiksnius ir atsakingg vartojima.

Ivadas

JAV maisto ir vaisty administracija (FDA) energinius
gérimus apibrézia kaip skystos formos produktus, kuriuose
paprastai yra daug kofeino, pridétinio cukraus bei kity priedy
— legaliy stimuliuojan¢iy medziagy, tokiy kaip guarana, tau-
rinas ir L-karnitinas [1]. Nors zinoma, kad energiniai gérimai
gali sukelti nepageidaujama poveikj Sirdies ir kraujagysliy
sistemai, jy vartojimas islieka itin populiarus [2]. Europos
maisto saugos tarnybos (EFSA) surinkti duomenys rodo,
kad didziausias vartojimo mastas fiksuojamas tarp paaugliy,
i$ kuriy net 68 % nurodo vartojantys energinius gérimus
[2]. Prie auganciy vartojimo tendencijy prisideda efektyvi
rinkodara, bendraamziy jtaka ir ziniy apie galimg zalingg
Siy gérimy poveik]j trikumas [3]. Ilgalaikiai reguliaraus
energiniy gérimy vartojimo padariniai vis dar néra iki galo
suprasti, o neigiamas poveikis paaugliy sveikatai istirtas ne-
pakankamai [4]. Siuo metu energiniuose gérimuose esanéiy
zalingy medziagy vartojimo pasekmés yra viena labiausiai
nagrinéjamy mokslinés literatros temy, skatinanti gilintis
1 8iy gérimy vartojimo pavojy paaugliams [4].

Tyrimo tikslas — remiantis naujausiais literatliros duome-
nimis, apzvelgti energiniy gérimy poveikj paaugliy sveikatai,
iSryskinant fiziologinius aspektus.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Literatiiros paieska atlikta naudojantis ,,PubMed* duo-
meny baze. Analizei atrinkti penki pastaraisiais metais pu-
blikuoti straipsniai, kuriuose vertinamas energiniy gérimy
poveikis jauny zmoniy sveikatai, ypatingg démes;j skiriant
Sirdies ir kraujagysliy bei nervy sistemoms.

Tyrimo rezultatai

Poveikis $irdies ir kraujagysliy sistemai. Sirdies ir
kraujagysliy sistemos pazeidimai yra geriausiai istirti, nes
laikomi pavojingiausiais energiniy gérimy vartojimo pada-
riniais [1]. Nepageidaujamg poveikj Sirdies ir kraujagysliy
sveikatai i§ dalies galima priskirti dideliam energiniuose
gérimuose randamam kofeino kiekiui [2]. Kofeino kiekis
energiniuose gérimuose varijuoja nuo 50 iki 505 mg vienoje
skardinéje ar butelyje [3]. Saugios kofeino vartojimo ribos
néra galutinai nustatytos, taiau duomenys rodo, kad didziau-
sia rekomenduojama paros norma svyruoja nuo 2,5 mg/kg
vaikams iki 100 mg paaugliams [3]. Kofeinas sukelia krauja-
gysliy susitraukima ir didina kairiojo skilvelio susitraukimo
stiprumg (inotropija), o tai lemia arterinio kraujosptdzio
(AKS) padidéjima [2]. Kofeino inotropinj poveikj susti-
prina guaranos, daznai randamos energiniy gérimy sudétyje,
teigiamas chronotropinis efektas [1]. Nustatyta, jog Gminis
energiniy gérimy vartojimas yra susijes su reikSmingu tiek
sistolinio, tiek diastolinio AKS pakilimu [2]. Tyrimai rodo,
kad asmenims, vartojantiems energinius gérimus, gali pasi-
reiksti jvairdis Sirdies ir kraujagysliy sistemos poky¢iai, tarp
kuriy dazniausiai stebimos supraventrikulinés bei skilvelinés
aritmijos [5]. Kiti su $iy gérimy vartojimu siejami pakitimai
yra vainikiniy kraujagysliy spazmas, priesirdziy virpéjimas,
aortos disekcija, kardiomiopatija, sinkopé¢, iSemija / miokardo
infarktas, Sirdies sustojimas [1, 5]. Pastebéta, kad sutrikimy
rizika yra didesné asmenims, sergantiems struktiirine arba
paveldima Sirdies liga. Be to, energiniy gérimy vartojimas
gali paskatinti anks¢iau nediagnozuotos Sirdies patologijos
klinikiniy simptomy atsiradimg [1]. Taip pat dé¢l didelio cu-
kraus kiekio létinis energiniy gérimy vartojimas gali sutrik-
dyti gliukozés apykaita ir skatinti antsvorio vystymasi, o tai
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ilgainiui didina sergamumag Sirdies ir kraujagysliy ligomis
[2,4].

Poveikis neurologinei sistemai. Energiniy gérimy, ku-
riy sudétyje yra kofeino bei kity stimuliuojanciy medziagy,
vartojimas gali paveikti centring nervy sistemg — sukelti
traukulius, smegeny vaskulopatija ar maniakinés psichozés
epizodus [1]. Stimuliuojanéiy medziagy poveikis siejamas
su adrenerginés sistemos hiperaktyvacija, sukeliancia hiper-
glikemija, hipokalemija, leukocitoze bei metaboling acidoze
[1]. Pabréztina, jog psichostimuliuojantis kofeino poveikis
pasireiskia net vartojant mazas dozes [1, 2]. Daznas kofeino
turin€iy energiniy gérimy vartojimas sietinas su padidéjusiu
Zievés jaudrumu bei létiniais galvos skausmais [2]. Siuo metu
pripazjstami keturi kofeino sukelti psichiatriniai sutrikimai:
kofeino sukeltas nerimas, kofeino sukeltas miego sutrikimas,
su kofeinu susij¢s sutrikimas bei kofeino intoksikacija [2].
Atsitiktinés atrankos buidu atliktas placebu kontroliuojamas
tyrimas parodé, kad dalyviams, gavusiems energiniy gérimy,
padidéjo nervingumas bei aktyvumas, atsirado nemiga [2].
Kitame 5—12 klasiy moksleiviy tyrime, kuriame dalyvavo
1 727 asmenys, pastebéta, kad vartojusiems energinius gé-
rimus hiperaktyvumo ir neatidumo rizika padidéjo 66 %,
palyginti su mokiniais, kurie kofeino nevartojo [2]. Taip
pat nereikéty pamirsti, jog vaikysté ir paauglysté yra kriti-
niai smegeny vystymosi laikotarpiai. Todél nesubrendusiy
smegeny neuroninés ir glijos lastelés gali biiti ypaé jautrios
zalingam stimuliuojan¢iy medziagy poveikiui [4].

Poveikis vir§kinimo traktui ir inkstams. Sie gérimai
taip pat gali sukelti inksty bei virS$kinimo trakto pazeidimus.
Literattiroje aprasomi iiminio pankreatito, iminio hepatito ir
inksty nepakankamumo su Giminiu inksty pazeidimu atvejai
[1]. HepatotoksiSkumas siejamas su didelémis vitamino B3
(niacino), daznai esancio energiniy gérimy sudétyje, dozémis
[1, 2, 3]. Labiausiai tikétina iminio inksty pazeidimo prie-
zastis — taurinas, dar vienas energiniy gérimy komponentas
[1]. Taurinas metabolizuojamas inkstuose; manoma, kad jis
keicia inksty kraujotaka ir reguliuoja osmoliariSkumg inksty
Serdyje, o dideli jo kiekiai gali salygoti inksty nepakanka-
mumg [2]. Tarp Gminiy Salutiniy poveikiy, pastebéty po ener-
giniy gérimy vartojimo, taip pat nurodomi pilvo skausmas,
pykinimas, vémimas [4]. Kofeinas skatina virSkinima, sti-
muliuodamas seiliy i$siskyrima, skrandzio sul¢iy gamyba bei
atpalaiduoja virskinimo trakto sfinkteri, o tai didina refliukso
ir kity nemaloniy simptomy rizika. Jis taip pat veikia ir kaip
silpnas diuretikas, tad gali paskatinti organizmo dehidratacija
[1]. Energiniai gérimai kelia ir odontologines problemas
dél sudétyje esanciy rigséiy, pazeidzianciy danty emalj [4].

ISvados
1. Dél didelio kofeino kiekio energiniy gérimy vartojimas

gali neigiamai paveikti besivystancias paaugliy smegenis,
didinti nervingumag ir sukelti Sirdies aritmijas.

2. Energiniy gérimy sudétyje esantis niacinas siejamas
su kepeny pazeidimais, o taurinas — su neigiamu poveikiu
inksty funkcijai.

3. Siekiant skatinti atsakingesnj nepilnameciy vartojima,
reikéty didinti visuomenés Svietima apie energiniy gérimy
rizikg sveikatai.
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Summary

In recent years, the consumption of energy drinks among ado-
lescents has increased significantly, raising growing concern about
the potential health risks associated with excessive intake. The main
component of these beverages — caffeine — has been shown to
exert adverse effects on adolescent health. The most frequently re-
ported and well-documented disturbances involve the cardiovascu-
lar and central nervous systems. To prevent harmful outcomes, chil-
dren and adolescents should be better informed about the associated
risk factors and encouraged to practice responsible consumption.
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