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Santrauka

Moksliniai tyrimai parodé, kad prisitaikymas prie auks-
tosios mokyklos tiesiogiai veikia jauny Zmoniy gerove,
savijautg ir akademinius rezultatus. Teigiamas aukstosios
mokyklos psichosocialinis klimatas suteikia jaunuoliams
pasitikéjimo ir saugumo, neigiama aplinka gali prisi-
déti prie prastesnés emocinés sveikatos, didesnio streso
ir prastesniy akademiniy pasiekimy. Siuo tyrimu buvo
siekiama jvertinti dviejy Vilniaus universiteto fakultety
studenty psichosocialing mokymosi aplinkg ir jos sgsa-
jas su ju sveikata, patiriamu stresu ir emocine gerove.
Siam tikslui pasiekti 2019 m. gruodzio — 2020 m. kovo
ménesiais buvo atlikta anoniminé anketiné apklausa,
kurioje dalyvavo 439 Vilniaus universiteto studentai.
Tyrimo klausimyng sudaré keturios dalys: sociodemo-
grafiné dalis, klausimai apie sveikatg ir patiriamg stresg
(2 klausimai), psichosocialiniy veiksniy dalis (28 klau-
simai) ir PSO (5) geros savijautos vertinimo apklausa.
Atlikus tyrimg buvo nustatyta, kad, geréjant teigiamiems
studijy rodikliams, informacijos apie pagalba prieinamu-
mui, pozityviems santykiams su bendrakursiais, esant
pakankamai laiko atlikti studijy uzduotis, studentai pa-
tiria statistiSkai reikSmingai maziau streso ir pasizymi
geresne emocine sveikata. Patiriamo streso didéjimas ir
emocinés geroves prastéjimas yra reikSmingai susijgs su
neigiamu studijy kriivio ir jtampos rodikliu ir jtemptais
santykiais su bendrakursiais ir déstytojais.

Jvadas

Aukstyjy mokykly studentai yra savita grupé jauny Zmo-
niy, kurie susiduria su daugybe jvairiy stresg kelianéiy gy-
venimo jvykiy. Pirmiausia studijy metai daznai yra dideliy
poky¢iy laikotarpis, kuriuo jauni zmonés susiduria su naujais
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finansiniais i$§tikiais, neretai kei¢ia gyvenamaja vieta, kuria
naujus socialinius rySius, pradeda labai savarankiska gyve-
nimo etapa. Pradéjes studijuoti auks$tojoje mokykloje, daznas
Jju susiduria su naujais i$siikiais ir akademinéje aplinkoje.

Ivairiy Saliy mokslininkai nustaté, kad prisitaikymas
prie aukstosios mokyklos tiesiogiai veikia jauny zmoniy
gerove, savijautg ir akademinius rezultatus [1,2]. Teigiamas
aukstosios mokyklos psichosocialinis klimatas suteikia jau-
nuoliams pasitikéjimo ir saugumo [3]. Neigiama psichoso-
cialiné aplinka gali prisidéti prie nerimo, depresijos ir kity
psichikos sveikatos problemy atsiradimo. Pasikeitus gyve-
namajai aplinkai ir atsiradus akademiniy sunkumy, jaunuo-
liai neretai griebiasi netinkamo nusiraminimo btido — ima
vartoti alkoholj, tabakg ar narkotines medziagas [4,5]. Lie-
tuvos studenty sgjungos duomenimis, dazniausios Lietuvos
studentus kamuojancios problemos yra nerimas (80 proc.),
stresas (70 proc.), depresija (30 proc.). Universitetai kuria
studenty konsultavimo centrus, nors kol kas tik 8 proc. ap-
klaustyjy teigé, kad patyre tam tikrg jauseng ar emocijas,
kreiptysi j savo aukstaja mokykla. Mokslingje literatiiroje,
kurioje raSoma apie studenty mokymosi aplinka, aptariami
ivairiausi psichosocialiniai veiksniai: saviveiksmingumas,
socialiné parama, motyvacija, akademinis kriivis, mokymosi,
streso ir laiko valdymas, studenty akademinis efektyvumas,
jsitraukimas j universiteto veikla, emocinis pasitenkinimas
déstytojais, santykiai su bendrakursiais, akademiné adapta-
cija, savigarba, pagalbos ieSkojimas ir emociné bilisena [6-8].

Valstybés duomeny agentiiros (iki 2023 m. — Lietuvos
statistikos departamentas) duomenimis, 2020-2021 m. auks-
tojo mokslo Lietuvoje sieké 33,8 proc. 20-24 mety amziaus
jaunuoliy (2019 m. — 38 proc.). 2020-2021 mokslo mety
pradzioje Salyje veiké 41 aukstoji mokykla — 19 universi-
tety ir 22 kolegijos, jose studijavo 104 tiikst. studenty, i$ jy
universitetuose — 71,9 tikst. (2019—2020 m. — 73 tikst.),
kolegijose — 32,5 tuikstancio [9].

Studenty gerové, sveikata ir juos lemiantys veiksniai
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galéty tapti vienais i$ Siandieninés visuomenés sveikatos
prioritety. Yra autoriy, mananciy, kad tritksta tiek moks-
lininky, tiek sveikatos priezitliros specialisty démesio Siai
pereinamojo amziaus visuomengés grupei.

Tyrimo tikslas — jvertinti dviejy Vilniaus universiteto
fakultety studenty psichosocialing mokymosi aplinka ir jos
sasajas su jy sveikata, patiriamu stresu ir emocine gerove.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tyrimas buvo atliktas 2019 m. gruodzio — 2020 mety
kovo ménesiais. Tyrimo metodas — anoniminé anketiné ap-
klausa. Kvietimg studentams dalyvauti apklausoje i$platino
Vilniaus universiteto Medicinos ir Fizikos fakultety studenty
atstovybés ir Fizikos fakulteto komunikacijos specialistai.
Siekiant kuo didesnio atsakiusiyjy skai¢iaus, klausimyno
nuoroda buvo paskelbta jvairiose socialiniy tinkly grupése:
Medicinos ir Fizikos fakultety studenty atstovybés, Vilniaus
universiteto bendrabuéiy, jvairiy studijy programy biireliy,
Vilniaus universiteto bibliotekos Mokslinés komunikacijos
ir informacijos centro ir grupéje ,,VU informatorius“. Tyrime
dalyvavo 439 Vilniaus universiteto Medicinos ir Fizikos
fakultety studentai.

Anketai parengti buvo naudoti Sie Saltiniai: Jungtinés
Karalystés sveikatos ir saugos tarnybos Streso darbe ver-
tinimo klausimynas ir PSO (5) geros savijautos vertinimo
apklausos forma (angl. WHO-5 Well-Being Index, 1999)
[10,11]. PSO (5) geros savijautos vertinimo apklausos formos
naudota originali versija, o Jungtinés Karalystés sveikatos ir
saugos tarnybos Streso darbe vertinimo klausimynas buvo
naudojamas kaip klausimy apie psichosocialing aplinka for-
mulavimo pagrindas. Sios anketos teiginiai pakeisti teiginiais

1 lentelé. Tyrimo dalyviy sociodemografiné charakteristika.

Charakteristika Ab,s ) %
ské.
Moteri 2
Lytis oteris 323 73,7
Vyras 115 26,7
. 18-24 m. 412 93,8
AmZius
25-37 m. 27 6,2
Seiminé Nesusituokes 365 83,1
padétis Susituokes / gyvena su partneriu | 74 16,9
VU Medicinos fakultetas 312 71,2
Fakultetas .
VU Fizikos fakultetas 126 28,8
I-111 257 58,5
Kursas
IV-VI 182 41,5
) Dirba 147 33,5
Uzimtumas
Nedirba 292 66,5

apie studijas. Visas klausimynas buvo suskirstytas j keturias
dalis. Ji sudaré sociodemografiné dalis (6 klausimai), sveika-
tos ir patiriamo streso dalis (2 klausimai), psichosocialiniy
veiksniy dalis (28 klausimai, atsakymai j juos pateikiami
pagal Likerto (Likert) skale (nuo nickada iki visada)) ir PSO
(5) geros savijautos vertinimo apklausa (5 klausimai). Pas-
tarajg sudaro penki teiginiai: apie teigiama nuotaika — gera
nuotaika, atsipalaidavima; energingumg — buvima aktyviam,
pabudima pailséjus; bendrg pomégj — doméjimasi dalykais.
Kiekvienas klausimas vertinamas balu nuo 0 iki 5, atsakius |
visus 5 klausimus, gaunamas balas nuo 0 iki 25. Aukstesnis
balas reiskia geresne savijauta.

Pries pradedant platinti anketg buvo atliktas bandomasis
tyrimas, norint jsitikinti, ar anketos klausimai respondentams
yra suprantami.

Statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojant programos
,»IBM SPSS Statistics* 23.0 versija. Atskiry psichosociali-
niy veiksniy paplitimas vertintas absoliuciaisiais skaiciais
ir procentais.

Psichosocialiniy veiksniy kintamyjy struktiira tirta fak-
torinés analizés metodu. Tyrimo duomeny tinkamumas fak-
torinei analizei taikyti buvo patikrintas Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) ir Bartlett sferiskumo kriterijaus testu. Atlikus fak-
toring analiz¢ buvo isskirti Sesi faktoriai. Vienam faktoriui
teko tik vienas kintamasis, antram — neigiamai koreliuojan-
tis. Pagal isskirtus faktorius apskaiciavus naujy kintamuyjy
vidurkius, faktoriy su vienu teiginiu apskaiciuoti nebuvo
galima, todél pakartotinai buvo atlikta faktoriné analizé be
neigiamai koreliuojancio kintamojo ir iSskirti Sesi bendrieji
psichosocialinés mokymosi aplinkos faktoriai: ,, Teigiami
studijy rodikliai* (9 klausimai), ,,Neigiamas studijy kra-
vio ir jtampos rodiklis“ (5 klausimai), ,,Informacijos apie
pagalba prieinamumas®(4 klausimai), ,,Jtempti santykiai
su bendrakursiais ir déstytojais“(4 klausimai), ,,Pozityviis
santykiai su bendrakursiais* (3 klausimai) ir ,,Sékmingas
studijy uzduocdiy atlikimas® (2 klausimai). Faktoriams i$-
skirti taikytas pagrindiniy komponenciy ir ,,Varimax* asiy
pasisukimo metodas. Psichosocialinés mokymosi aplinkos
rySiams su subjektyvia sveikata, patiriamu stresu ir emocine
gerove nustatyti taikyta koreliaciné analizé. Analizei buvo
naudotas Spearman koreliacinis koeficientas, nes kintamieji
statistiskai reikSmingai skiriasi nuo normaliojo skirstinio.
Siekiant suvienodinti skales koreliacinei analizei, kintamieji
buvo apversti.

Rezultatai

Atliekant tyrimg buvo apklausti 439 Vilniaus univer-
siteto studentai: 313 Medicinos fakulteto studenty ir 126
Fizikos fakulteto studentai (28 studijy programos). Tyrimo
dalyviy amzius buvo 18-37 metai; daugiausia apklaustyjy
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— 20 mety jaunuoliai. Di-
dzigja dalj respondenty su-
daré moterys — 73,7 proc.,
pirmyjy kursy studentai
— 58,5 proc., nesusituoke
asmenys — 83,1 proc., du
tre¢daliai respondenty buvo
nedirbantys. I§sami infor-
macija apie tyrimo dalyviy
sociodemografing charakte-
ristikg pateikta 1 lenteléje.
Analizuojant gautus
duomenis nustatyta, kad
didzioji dalis respondenty
mano, jog jy nuomong ir
pasitilymai studijose nere-
tai yra iSklausomi, jie gali
tikétis déstytojy ir ben-
drakursiy pagalbos, mano,
kad studijy tvarkarastis yra
tinkamai parengtas, juos
dziugina fiziné universi-
teto aplinka. Apie pusé
apklaustyjy nurodé, kad
pasitiki savo gebéjimais
studijuoti. Kartu nemaza
dalis studenty pazyméjo,
kad jauciasi emociskai i$-
sekinti studijy, praranda
entuziazma studijuoti, stu-
dijy krivi vertina kaip labai
didelj. Apie pusé apklaus-
tyjy nezinoty, kur kreiptis
i8kilus problemy, nemokéty
pateikti apeliacijos dél aka-
deminés etikos ar vertinimo
pazeidimy. Nedidelé dalis
studenty pazyméjo, kad
teko susidurti su smurtu,
patyCiomis arba vertino
universiteto bendruomenés
nariy santykius kaip gana
itemptus (2 lentelé).
Atlikus tyrima nusta-
tyta, kad dauguma studenty
savo sveikatg vertina kaip
gera (42,1 proc.) arba vi-
dutiniska (36,7 proc.). 8,9
proc. tyrimo dalyviy nu-
rodé, kad jy sveikata yra

labai gera, 10,5 proc. — kad bloga. Tik 1,8 proc. studenty nurodé, kad jy sveikata yra labai
bloga.

Duomeny analizé parodé, kad apklausty studenty subjektyvioji sveikata statistiskai
reik§mingai teigiamai susijusi su $iais psichosocialiniais veiksniais: teigiamais studijy ro-
dikliais (r = 0,224, p<0,001), sékmingu studijy uzduociy atlikimu (r = 0,273, p < 0,001) ir
pozityviais santykiais su bendrakursiais (r = 0,131, p < 0,05). Siems veiksniams geréjant,
studenty subjektyvioji sveikata geréja. Nustatytas statistiSkai reikSmingas neigiamas rySys
tarp studenty subjektyviosios sveikatos ir neigiamo studijy krivio ir jtampos rodiklio (r =
—0,438, p <0,001), itempty santykiy su bendrakursiais ir déstytojais (r =—0,141, p < 0,05).
Vadinasi, kuo santykiai su bendrakursiais ir déstytojais yra labiau jtempti ir kuo studijy
kravio ir jtampos rodiklis yra labiau neigiamas, tuo studenty sveikata prastesné. Nustatytas
silpnas ir vidutinis rySys tarp reikSmingy veiksniy ir subjektyviosios sveikatos. Pastebéta,
kad informacijos apie pagalba prieinamumas ir tiriamyjy subjektyvioji sveikata statistiskai
reik§mingai (p > 0,05) nesusij¢ (3 lentelé).

Apklausoje tyrimo dalyviams buvo pateiktas klausimas, kaip daznai jie patiria stresa.

2 lentelé. Psichosocialiniy veiksniy paplitimas.

Veiksniy grupé . o N o Daznai / Visada
Psichosocialiniai mokymosi aplinkos veiksniai Abs. skE. | %
Mano nuomong¢ ir pasitilymai bendrakursiy yra isklausomi 302 68,8
I8kilus problemai, galiu tikétis tiesioginio déstytojo pagalbos 297 67,7
Sesijos tvarkarastis tinkamai parengtas 286 65,1
Fiziné¢ aplinka (pvz., apSvietimas, temperatira, auditorijos in-
formacinés priemonés ir kt.) universitete yra maloni 262 39,7
Universitete jau¢iuosi saugiai, ramiai 254 57,9
Tikiu, kad apeliacija dél pazymio ar egzamino tvarkos pazeidimo
bus nagrinéjama nesaliSkai ir objektyviai 203 46,2
Studijy tvarkarastis parengtas tinkamai 180 41
Mokymosi kriivis per semestra paskirstytas tolygiai 88 20
Neigiami studijy | Jau¢iuosi emociSkai i§sekintas (-a) savo studijy 285 64,9
krtivio ir jtampos | Mano entuziazmas studijuoti sumazéjo 256 58,3
rodikliai Turiu labai intensyviai dirbti su studijy uzduotimis 238 | 542
Studijavimas ar paskaity lankymas man kelia jtampa 203 46,2
Studijuodamas patiriu nuolating laiko stoka 196 34,6
Zinau, j ka i§ administracijos kreiptis dél su studijomis susijusiy
Informacijos problemy 208 474
apie studijas pri- | I§kilus sunkumams, Zinau, kur kreiptis profesionalios psicho- 202 46.1
elnamumas loginés pagalbos i
Zinau, kur ir kaip pateikti apeliacija dél pazymio ar egzamino
tvarkos pazeidimo 174 39,6
Zinau, kur kreiptis dél akademinés etikos pazeidimy 152 34,6
Jtempti santykiai | Tarp bendrakursiy esama pyk¢io ar trinties 77 17,6
su bendrakur-| Universitete tenka patirti psichologinj déstytojy smurtg 68 15,4
'si?.is ir déstyto- Santykiai su déstytojais yra jtempti 41 9,4
s Universitete tenka patirti psichologinj studenty smurta 20 4,5
Pozityvus santy- | Jei studijos taps sunkios, bendrakursiai man padés 277 63,1
kiai su bendra- | Bendrakursiai yra pasirenge isklausyti mano studijy problemas | 272 62
kursiais Mano nuomoné ir pasitilymai déstytojy yra iSklausomi 205 46,7
Sékmingas uz- | Pasitikiu savo gebéjimais atlikti skiriamas studijy uzduotis 288 65,6
duociy atlikimas | I3 déstytojy gaunu palaikomajj griztamaji rysj dél studijy 226 515
uzduociy >
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Natiralu, kad stresas studenty gyvenime yra nei§vengiamas.
Daugiau nei trec¢dalis tiriamyjy atskleidé, kad stresa jaucia
daznai ar labai daznai (atitinkamai 36,7 proc. ir 34,6 proc.).
Tik 0,5 proc. respondenty teigé, kad nickada nejaucia streso.

Atlikus tyrima, nustatyta, kad universiteto aplinkoje
vyraujantys psichosocialiniai veiksniai gali biiti susij¢ ir
su studenty jauc¢iamu stresu. Geréjant teigiamiems studijy
rodikliams (r = —0,335), informacijos apie pagalbg prieina-
mumui (r =-0,168), pozityviems santykiams su bendrakur-
siais (r =—0,236), studijy uzduociy atlikimui (r = —0,334),
studentai patiria statistiSkai reikSmingai (p < 0,001) maziau
streso. Teigiamas koreliacijos koeficientas rodo, kad studenty
patiriamo streso didéjimas yra reikSmingai susijes su psicho-
socialinés mokymosi aplinkos veiksniy didéjimu: neigiamu
studijy kriivio ir jtampos rodikliu ir jtemptais santykiais su
bendrakursiais ir déstytojais (3 lentelé).

Tyrimu siekta jvertinti, kaip tiriamyjy psichosocialiné
mokymosi aplinka susijusi su jy emocine gerove.

Apskai¢iavus emocinés gerovés duomenis (pagal PSO
(5) geros savijautos vertinimo apklausa), nustatyta, kad
tik 0,9 proc. tirlamyjy emociné gerové yra maksimali (jie
surinko daugiausia — 25 balus). Dazniausiai surinkta baly
suma buvo 11 baly (8,4 proc. tiriamyjy). Rezultaty analizé
parodé, kad, geréjant teigiamiems studijy rodikliams (r =
0,350), informacijos apie pagalbg pricinamumui (r = 0,199),
pozityviems santykiams su bendrakursiais (r = 0,255) ir sé-
kmingam studijy uzduociy atlikimui (r = 0,392), studenty
emociné gerové statistiskai reikSmingai (p < 0,001) geréja.
Tarp minéty psichosocialiniy mokymosi aplinkos veiksniy ir
emocinés gerovés nustatytas silpnas ir vidutinis rysys. Sta-
tistiskai reik§mingas (p < 0,001) neigiamas rySys nustatytas

3 lentelé. Psichosocialinés mokymosi aplinkos rySys susubjekty-

vigja sveikata.
k< 0,001, *4p<0,01, *p<0,05

Subjek- Emociné

Psichosocialiné moky- ty‘,lmjl Stresas gerove
s sveikata
mosi aplinka
T

Teigiami studijy rodikliai | 0,224%%* | —0,335%%* | (,350%%**
Neigiamas studijy kravio | y3guus | o gogees | 0,610+
ir jtampos rodiklis
;‘ggﬁiﬂg;:plepagalba 0,060 | ~0,168%* | 0,199%**
ltempti santykiai suben-| 1 yx | 30300% | g 400
drakursiais ir déstytojais
?quzllﬁfsassmd”“ uzduo- | aggmex | g 33400 | 03000

tarp emocinés gerovés ir neigiamo studijy kriivio ir jtampos
rodiklio (r =-0,610), jtempty santykiy su bendrakursiais
ir déstytojais (r = —0,246). Kuo labiau studentai susiduria
su minétais neigiamais psichosocialiniais veiksniais, tuo jy
emociné gerové prastéja. Tarp neigiamo studijy kriivio ir
itampos rodiklio bei emocinés gerovés nustatytas stiprus
rySys (3 lentele).

Rezultaty aptarimas

Tiriant Vilniaus universiteto Medicinos ir Fizikos fakul-
tety studenty psichosocialinés mokymosi aplinkos rysj su
jy subjektyvigja sveikata ir emocine gerove, nustatyta, kad
pozityvis psichosocialiniai mokymosi aplinkos veiksniai
(teigiami studijy rodikliai, pozityvis santykiai su bendra-
kursiais, sekmingas uzduocCiy atlikimas) teigiamai veikia
studenty savijauta. Tarp psichosocialinio veiksnio — neigiamo
studijy krtivio ir jtampos rodiklio bei emocinés gerovés nu-
statytas stiprus rySys. Neigiamas studijy kriivio ir jtampos
rodiklis apibtidinamas kaip studenty patiriamas nuolatinis
laiko trikumas, intensyvus darbas atlickant studijy uzduotis,
emocinis i$sekimas, studijavimo ir paskaity lankymo keliama
jtampa bei entuziazmo studijuoti sumazéjimas. Nustatyta,
kad kuo dazniau studentai patiria minétus neigiamus psicho-
socialinius veiksnius, tuo labiau jauciasi apatiski studijoms,
prastéja jy emociné buklé. 2018 m. atliktas kolegijos studenty
tyrimas parod¢, kad psichosocialiniai veiksniai, lemiantys
studenty psichoemocing biiklg, buvo sunkds, jtempti studijy
laikotarpiai, mokymosi svarbumas, pazangumas, akademinés
skolos, darbas, dazniausiai vakarais ar vélyvu laiku, paromis
(naktj) ir savaitgaliais. Sie rezultatai i3 dalies atitinka ir ¢ia
aprasomo tyrimo rezultatus (iSskyrus darbo veiksnj) [12].

E. Semoskaités (2018) tyrime buvo vertinamas rysys
tarp pirmo kurso studenty pasitenkinimo studijomis ir uni-
versiteto aplinkos bei psichologinés gerovés. Psichologiné
geroveé buvo tiriama remiantis PSO (5) geros savijautos
vertinimo apklausa, kaip ir atliekant ¢ia apraSoma tyrima.
Autorés apzvalgoje buvo nustatytas teigiamas rySys tarp
merginy pasitenkinimo studijomis ir universiteto aplinkos bei
ju psichologinés geroveés [13]. Tiriant Vilniaus universiteto
studentus, moterys ir vyrai nei$skirti, ta¢iau gauti panasis
rezultatai — tarp teigiamy studijy rodikliy ir tirty fakultety
studenty emocinés gerovés nustatytas teigiamas rysys. Siame
tyrime teigiami studijy rodikliai apibidinami kaip tinkamai
parengtas studijy tvarkarastis, mokymosi kriivis per semes-
trg paskirstytas tolygiai, i§ déstytojy gaunamas palaikomas
griztamasis rySys, maloni fiziné aplinka universitete, rami
ir saugi studenty savijauta mokymosi aplinkoje ir kt. Taigi,
teigiama studijy rodiklj galima sieti su autorés tirtu psicho-
socialiniu veiksniu — pasitenkinimu studijomis ir universiteto
aplinka.
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Atliekant Siame straipsnyje apraSoma tyrima, buvo aktu-
alu iSsiaiskinti, kaip studentai vertina savo sveikata. Rezul-
tatai atskleidé, kad dauguma jy savo sveikatg vertino kaip
gera. Palyginus su V. Kriaucionienés, A. Barkauskienés ir J.
Petkevicienés tyrimu (2013), duomenys sutapo — didzioji da-
lis Kauno universitety pirmyjy kursy studenty savo sveikata
taip pat buvo linke vertinti kaip gerg. Minétiems autoriams
atliekant tyrima, maza dalis studenty savo sveikata vertino
kaip bloga. Vilniaus universiteto studenty tyrimo gauti duo-
menys parodé, kad nedidelé dalis studenty savo sveikata
vertina kaip labai blogg [14].

Atlikus tyrimg nustatyta sgsaja tarp psichosocialiniy mo-
kymosi aplinkos veiksniy ir studenty patiriamo streso. Kuo
labiau studentai patiria neigiamus psichosocialinius veiks-
nius, tuo labiau iSgyvena stresg. Tarp patiriamos jtampos
bei neigiamo studijy kriivio ir jtampos rodiklio nustatytas
stiprus teigiamas rySys. Galima manyti, kad studentas, sto-
kojantis laiko studijy uzduotims atlikti, galiausiai nuo visko
pervargsta. D¢l sumazéjusio entuziazmo mokytis prastéja
studijy pasiekimai ir gali daryti jtakg tolesnei karjerai. Visa
tai studentui gali sukelti baimeg ir stresg. Tarp teigiamy psi-
chosocialiniy mokymosi aplinkos veiksniy ir patiriamo streso
nustatytas neigiamas rySys. Remiantis E. Semoskaités (2018)
tyrimu, tarp pasitenkinimo studijomis ir universiteto aplinka
bei tiriamyjy suvokto streso nustatytas silpnas neigiamas
rySys. Galima teigti, kad Sio tyrimo ir autorés rezultatai yra
panasiis, nors autorés tiriamieji buvo pirmo kurso studentai
[13]. M. Sommer ir K. Dumont (2011) atliktame tyrime
buvo vertintas rySys tarp psichosocialiniy veiksniy ir streso.
I8 atliktos analizés Siam tyrimui pasirinkti du psichosociali-
niai veiksniai, susij¢ su tirtais veiksniais, t. y. didelis kraivis
ir pagalbos ieskojimas. Tarp minéty veiksniy ir streso buvo
nustatytas teigiamas statistiSkai nereikSmingas skirtumas [2].
Minétas tyrimas buvo atliktas Piety Afrikoje, dél kultiirinés
aplinkos skirtumy $io tyrimo duomeny negalima drasiai ly-
ginti su minéty autoriy tyrimo rezultatais.

Atlickant apraSomg tyrimag, buvo aktualu issiaiskinti,
kokia dalis tiriamyjy patiria stresa. Rezultatai parodé, kad
daugiau nei trec¢dalis studenty atskleidé, jog stresg jaucia
daznai ar labai daznai, o daugiau nei pusé stresg patiria
universitete. J. Dudaité ir S. Ustilaité (2014) savo tyrime
analizavo, kaip daznai ir kur dazniausiai tiriamieji Mykolo
Romerio universiteto studentai patiria stresa. Mazdaug pusé
tiriamyjy atskleidé, kad stresg jaucia daznai [15]. D. Kar-
kockiené (2011) atliko tyrima, kuriuo sieké nustatyti stu-
denty patiriamo streso ypatumus ir jo jtakg miego kokybei.
Tiriamieji buvo Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
medicinos specialybés antro kurso ir Panevézio kolegijos
Medicinos ir socialiniy moksly fakulteto studentai. Autoré,
atlikusi tyrima, nustaté, kad 50 proc. Vilniaus universiteto

Medicinos fakulteto studenty patiria stresg, o 20,6 proc. ti-
riamyjy jj patiria labai daznai [16]. 2022 m. publikuotame
straipsnyje apie biomedicinos moksly studenty patiriama
stresg ir jo s3sajas su miego kokybe nurodoma, kad psicho-
socialinj stresg patiria net 98,5 proc. Vilniaus universiteto
biomedicinos moksly studijy programy studenty, i$ kuriy
60,4 proc. stresg patiria daznai ar labai daznai [17]. Atlikus
Siame straipsnyje aprasomg tyrima, buvo nustatyta, kad 71,3
proc. studenty stresg patiria daznai arba labai daznai.

Misy atliktame tyrime dalyvavo tik dviejy fakultety
studentai, todél negalima daryti iSvady apie visg universiteta,
juo labiau apie visy aukstyjy mokykly studenty psichoso-
cialing aplinka.

Pastaruoju metu Licetuvoje daugiau démesio buvo ski-
riama darbuotojy ir mokiniy psichosocialinés aplinkos tyri-
mams. Beveik nepavyko rasti publikacijy apie psichosocia-
ling aukstyjy mokykly studenty aplinka. Galima manyti, kad
ne maziau svarbu suvokti ir jvertinti aukstojoje mokykloje
studenty patiriamus psichosocialinius veiksnius, sickiant
sumazinti jy jtakg studenty psichologinei gerovei ir sveikatai.

ISvados

1. Labiausiai paplite neigiami psichosocialiniai moky-
mosi aplinkos veiksniai yra netolygus mokymosi kriivis,
nezinojimas, kur kreiptis dél akademingés etikos pazeidimy,
nepakankamas laikas asmeniniam gyvenimui, entuziazmo
studijuoti sumazéjimas, emocinis iSsekimas, jtampa dél stu-
dijavimo ar paskaity lankymo, nuolatiné laiko stoka.

2. Nustatyta, kad dauguma studenty savo sveikatg vertina
kaip gera (42,1 proc.). Teigiami studijy rodikliai, pozityviis
santykiai su bendrakursiais ir sékmingas studijy uzduociy
atlikimas palankiai veikia studenty sveikata.

3. Daugiau nei treé¢dalis tyrimo dalyviy stresa jaucia daz-
nai ar labai daznai. Pagal PSO-5 geros savijautos vertinimo
apklausos formos visy penkiy teiginiy atsakymy apskaiciuota
suma, daugiausia tyrime dalyvavusiy studenty surinko 11
baly i§ 25. Geréjant teigiamiems studijy rodikliams, informa-
cijos apie pagalba prieinamumui, pozityviems santykiams su
bendrakursiais, studijy uzduociy atlikimui, studentai patiria
statistiSkai reik§mingai maziau streso, jy emociné sveikata
geresné. Patiriamo streso didéjimas ir emocinés gerovés pras-
téjimas yra reikSmingai susij¢s su neigiamu studijy kriivio ir
itampos rodikliu bei jtemptais santykiais su bendrakursiais
ir déstytojais.
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ASSOCIATIONS OF HIGH SCHOOL
PSYCHOSOCIAL LEARNING ENVIRONMENT WITH
STUDENT HEALTH, STRESS, AND EMOTIONAL
WELL-BEING
S. Bendziiite, J. Stanislavoviené

Keywords: psychosocial learning environment, stress, emo-
tional well-being.

Summary

Research shows that adjusting to high school affects young pe-
ople’s well-being and academic performance. A positive psychoso-
cial climate in a high school gives young people confidence and se-
curity, a negative environment can contribute to poorer emotional
health, greater stress and poorer academic achievement. This study
aimed to evaluate the psychosocial environment of students at two
Vilnius University faculties and its connections with their health,
stress and emotional well-being. To achieve the goal in 2019 De-
cember - 2020 March, an anonymous survey was conducted with
439 Vilnius University students. The research questionnaire con-
sisted of: sociodemographic part, questions about health and stress
(2 questions), part of psychosocial factors (28 questions) and WHO
(5) well-being assessment survey. After conducting the research, it
was found that with the improvement of positive study indicators,
availability for help, positive relations with fellow students, stu-
dents experience statistically significantly less stress and show bet-
ter state of emotional health. An increase in perceived stress and a
decrease in emotional well-being are significantly associated with
a negative indicator of study, load and strain and worth relations-
hips with fellow students and teachers.
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