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TRAUMU RIZIKOS IVERTINIMAS
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RaktaZodziai: krepSinis, sprintas, krypties keitimo grei-
Y-balance, krepSininkai mégéjai, krepsinio zaidéjy fizi-

niai gebéjimai, KMI, antropometrika, fizinis iSsivystymas,
vyriska lytis.

Santrauka

Tikslas. [vertinti mégejy krepSininky antropometrikos,
fiziniy savybiy ir traumy rizikos duomenis.

Medziaga ir metodai. Tyrimas buvo vykdomas 2023
mety spalio ménesj. I§ viso tyrime dalyvavo 19 dar-
bingo amziaus asmeny (vyresniy nei 18 mety), zaidzian-
¢iy krepsinj 1 arba 2 kartus per savaitg. Tiriamyjy fizi-
nis i$sivystymas ir antropometrika buvo vertinami kiino
kompozicijos analizatoriumi. Fizinés savybés buvo ti-
riamos vertinant gebéjima keisti kryptj. Traumy rizika
buvo vertinama atliekant modifikuota zvaigzdés nuo-
krypio testa (MZNT/ Y- balance). Tiriamyjy kiino masés
indeksas (KMI) vertintas remiantis Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO) rekomendacijomis. Statistiné duo-
meny analizé atlikta naudojant ,,R Commander 4.3.“ ir
»Microsoft Excel 2023 programas. Statistinio reikSmin-
gumo lygmuo p<0,05.

Rezultatai. Tirty krepsininky vidutinis KMI buvo 24,04 +
1,11 kg/m?; 63 proc. (12 i§ 19) krepsininky KMI atitiko
normg (18,5-24,9 kg/m?); 37 proc. (7 i§ 19) tiriamyjy
turéjo antsvorio (25-29,9 kg/m?). Tiriamosios grupés
skeleto raumeny masés (SRM) vidurkis buvo 45,76 +
1,38 %; 73 proc. (14 1§ 19) krepSininky SRM buvo labai
auksta ir vidutiniSkai sudaré 46,99 + 1,16 %; 21 proc.
(4 18 19) krepsininky SRM buvo auksta ir vidutiniskai
sudare 43,1 £1,58 %. 115 19 (5%) krepSininky SRM
atitiko normg ir buvo lygi 39,3 %.

Tiriamyjy kiino riebaly masés (KRM) vidurkis buvo
17,77 + 2,36 %. 68 proc. (13 i§ 19) krepSininky KRM
atitiko normos reikalavimus, o vidurkis buvo 16,37 +

1,43 %; 26 proc. (5 1§ 19) krepSininky KRM buvo di-
desné uz norma ir riebaly kiekis organizme vidutiniskai
buvo 23,64 + 4,03 %. 5 proc. (118 19) krepsininky
KRM nepasieké normos ir buvo lygi 6,7 %.

Tiriamyjy linijos judrumo testo (LJT, angl. lane agility
drill - LAD) atlikimo greicio vidurkis (s) buvo 13,17+
0,36 s. LAD testo atlikimo greicio vidurkiai, atsizvel-
giant ] krepSininky pozicijas: gynéjy (n=9) 12,88 +0,56
s; puoléjy (n=5)13,08 + 0,71 s; vidurio puoléjy (n=4)
13,97 £0,37 s.

Tiriamyjy Y-balance testo rezultatai: vidurkis stovint
ant desinés kojos 98,9 + 3,9 %:; ant kairés 100 + 2,8%.
Tik 21 proc. (4 i§ 19) tiriamyjy vienos arba abiejy kojy
kombinuoto tyrimo rezultatas buvo mazesnis nei 94 pro-
centai. Stovint ant desinés kojos siekimo vidurkis tiria-
myjy grupéje (cm): i priekj 67,32 + 4,12 cm, i Song 121
+ 5,68 cm, jstrizai 114,68 £ 5,77 cm. Stovint ant kairés
kojos siekimo vidurkis tiriamyjy grupéje (cm): j priekj
67,32 £3,6 cm, | Song 123,53 £ 4,75 cm, istrizai 116,53
+5,1 cm.

ISvados. Didziosios dalies tirty krepsininky KMI nevir-
§ijo PSO rekomenduojamos normos. Daugumos krep-
Sininky SRM organizme buvo didesné uz norma. KRM
didZiosios dalies krepSininky organizme atitiko rekomen-
duojamas normas. LAD testo rezultato vidurkiai statistis-
kai reikSmingai skyrési, lyginant su kitomis krepsininky
grupémis (p>0,05). Didzioji dalis tiriamyjy pasieké 94
proc. ir didesnj kombinuota rezultata Y-balance testo
metu (abiem kojomis), o tai reiskia, kad jy rizika patirti
traumas nekontaktiniu biidu néra padidéjusi.

Ivadas
Krepsinis yra viena populiariausiy komandinio sporto

Saky ir fizinio aktyvumo formy visame pasaulyje [1,2].
Tarptautinés krepsinio federacijos (angl. The International
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Basketball Federation, FIBA) duomenimis, visame pa-
saulyje kreps$inj zaidzia maziausiai 450 milijony Zmoniy,
pradedant mokyklinio ar net darzelinio amziaus vaikais,
jaunimu, licencijuotais profesionaliais zaidéjais ir baigiant
mégéjais, garbingo amZiaus zmonémis [3,16]. Zaidziant
krepsinj, atlieckami intensyviis judesiai, tokie kaip sprintas,
staigus sulétéjimas, bégimo krypties pakeitimas judant, Suolis
1 vir8y ar kita kryptimi, judesiai saly¢io su kitu krepSininku
metu [4,15]. Visa tai yra krepSininkams biidingos fizinés
savybes, kuriy pasireiskimo lygiui, grei¢iui, ilgiui ir kitiems
vertinamiems aspektams didele jtaka daro sunkus darbas
treniruotése, fizinis ir psichologinis pasiruo$imas, acrobinés
ir anaerobinés sistemy sgveika ir treniruotumas, genetika,
organizmo gebéjimas atsigauti, gabumai, fizinis i§sivystymas
bei antropometrika [5,6].

Visuomenés fizinio aktyvumo naudos suvokimas, vei-
kiamas PSO rekomendacijy bei $vietimo ir kity struktiiry
jtakos, spariai kei¢iasi. Zmonés vis labiau ir labiau jsitraukia
] ivairias sportines veiklas, siekdami sportiniy pasiekimy ar
rekreaciniy tiksly, todél didéja pasirenkanciyjy krepsinj,
daugéja mégejy krepsininky. Yra daugybé moksliniy tyrimy
apie elitinio lygio suaugusius profesionalus arba jaunus mo-
kyklinio amziaus krepsininkus, jy fizines savybes, s3sajas
tarp antropometrikos ir traumy, ta¢iau mazai tyrimy, kurie

= Start/Finish

Start= >

Return=

1 pav. Lane agility drill (LAD) testas [7];

jvertinty mégéjiskai, rekreaciniais tikslais sportuojanciy
krepsininky fizinj i$sivystyma, kiino kompozicija, fizines
savybes ir rizikg patirti nekontaktines traumas.

Tyrimo tikslas — jvertinti mégéjy krepsininky antropo-
metrikos, fiziniy savybiy ir traumy rizikos duomentis.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tyrimas buvo atliktas Vilniaus krepSinio mokyklos sporto
saléje, 2023 mety spalio ménes;. IS viso tyrime dalyvavo
19 darbingo amziaus asmeny, vyriskos lyties (vyresniy nei
18 mety), zaidzian¢iy krepSinj 1 arba 2 kartus per savaite,
neturinciy traumy ar skausmo momenty, ribojanciy sporting
veikla. Tiriamyjy amziaus vidurkis 30,6+2,64 mety. Tiria-
muyjy fizinis i$sivystymas ir antropometrika buvo vertinami
kiino kompozicijos analizatoriumi ,,Accuniq bc-300%. Fiziné
savybe keisti kryptj judant buvo tiriama linijos judrumo testu
LJT (angl. Lane agility drill test, LAD). Atlikdami §;j testa,
krepsininkai judéjo aplink keturis krepSinio baudos aikstelés
kampuose pastatytus stovelius, keturiais skirtingais buidais:
sprintu j priekj, Soniniu-pristatomu bégimu j kaire ir j deSing,
bégimu atbulomis. Testo atlikimo greitis buvo matuojamas
chronometru, o testas buvo atlickamas tris kartus (1 pav.) [7].
Tiriamyjy pusiausvyrai, dinaminiam stabilumui ir apatiniy
galiiniy nekontaktiniy traumy rizikai jvertinti buvo naudo-
jamas modifikuotas Zvaigzdés nuokrypio testas (MZNT,
angl. Y- balance test). Sio testo atlikimo metu pasireigkia
tokios fizinés savybés kaip raumeny jéga (ypac apatiniy
galliniy), lankstumas ir propriorecepcija [8]. Pries testg buvo
iSmatuotas kiekvieno krepsininko kojy ilgis (nuo priekinio
virSutinio klubakaulio dyglio iki vidinés kulksnies). Tiria-
mojo uzduotis buvo stovint ant vienos kojos basomis, kita
kuo toliau nustumti slankiojancig prietaiso dalj trimis lei-
dziamomis kryptimis po tris kartus kiekviena koja. Bandymy
vidurkiai ir kojy ilgiai buvo naudojami formuléje, skirtoje
apskaiciuoti kombinuotg rezultatg (2 pav.) [18]. Statistiné
duomeny analiz¢ atlikta naudojant ,,R Commander 4.3.1° ir
,Microsoft Excel 2023 programas. Statistinio reikSmingumo
lygmuo p<0,05.

Tyrimo rezultatai

Antropometrika, fizinis iSsivystymas. Vertinant ti-
riamyjy antropometrinius duomenis buvo nustatyta, kad
visy krepsininky vidutinis tigis buvo 1,90 + 0,16 m, svoris
— 88,5+ 21,2 kg . Vidutinis krepsininky KMI buvo 24,09+
1,09 kg/m?. Tiriamyjy KMI buvo jvertintas remiantis PSO

priekiné pusé (cm) + vidiné pusé (cm) + iSoriné pusé (cm)

Kombinuotas rezultatas =

3 x kojos ilgis » 100

2 pav. Kombinuoto rezultato skai¢iavimo formulé [18]
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rekomendacijomis. Nustatyta, kad 63 proc. (12 i§
19) krepsSininky KMI atitiko norma (18,5-24,9 kg/
m?), 0 37 proc. (7 i§ 19) tiriamyjy turéjo antsvorio
(25-29,9 kg/m?).

Skeleto raumeny masé isreiskiama arba kilogra-
mais, arba procentine ty kilogramy israiska bendrai
kiino masei. [vertinus tiriamyjy SRM procentais,
tiriamosios grupés vidurkis (%) buvo 45,59 + 1,53.
73 proc. (14 i8 19) krepsininky kiino raumeny kiekio
procentiné iSraiSka buvo labai auksta ir vidutinis-
kai sudaré (%) 46,96 + 1,38. 21 proc. (418 19)
krepsininky kiino raumeny kiekis buvo aukstas ir
vidutiniskai sudaré (%): 43,08 +1,58. 5 proc. (1 i§
19) krepsininky kiino raumeny kiekis atitiko norma,
rezultatas buvo lygus 39,3 procento.

Kiino riebaly masé isreiskiama arba kilogra-
mais, arba procentine ty kilogramy israiska bendrai
kiino masei. [vertinus tiriamyjy riebaly kiekj procen-
tais, buvo nustatytas vidurkis (%) 17,77 + 2,36. 68
proc. (13/19) krepsininky kiino riebaly kiekis pro-
centine iSrai$ka atitiko normos reikalavimus, vidur-
kis (%) 16,37 + 1,43. 26 proc. (5 i§ 19) krepSininky
riebaly kiekis buvo didesnis uz norminj, nes riebaly
kiekis organizme vidutiniskai sudaré (%) 23,64 +
4,03. 5 proc. (118 19) krepSininky kiino riebaly
kiekis nepasieké normos ir buvo lygus 6,7 procento.

Krypties keitimo greitis. Tirty mégéjy krep-
Sininky (n=19) LAD testo rezultatai: vidurkis (s)
13,17+ 0,36 s. LAD testo atlikimo greicio vidur-
kiai (s), atsizvelgiant j krepSininky pozicijas: gynéjy
(n=9) greicio vidurkis 12,88 +£0,56 s; puoléjy (n=5)
13,08 £ 0,71 s; vidurio puoléjy (n=4) 13,97 £ 0,37 s.

Y-balanso testo rezultatai. Stovint ant deSinés
kojos, kombinuoto rezultato vidurkis (%) 98,8 +
5,3; ant kairés — 100,1 + 3,9. Tik 21 proc. (3 i§
14) tiriamyjy vienos arba abiejy kojy kombinuoto
rezultato procenting iSraiska buvo mazesné nei 94
procentai. 38 proc. (5 i§ 14) tiriamyjy nustatytas
didesnis nei 4 proc. desinés ir kairés kojy skirtumas
(esant nepriklausomam mazesniam nei 94% kombi-
nuotam rezultatui). Siekimo j priekj (angl. anterior)
bendras (kairés ir desinés kojy) vidurkis (cm) 67,64
+ 3,29. Siekimo | Song (angl. posteromedial) ben-
dras (kairés ir desinés kojy) vidurkis (cm) 122,37 +
4,67. Istrizo sickimo (angl. posterolateral) bendras
(kairés ir desinés kojy) vidurkis (cm) 115,33 +4,83.
Siekimo  priekj (angl. anterior) stovint ant desinés
kojos vidurkis tiriamyjy grupéje (cm) 67,71 £ 5,17,
siekimo j Song (angl. posteromedial) vidurkis (cm)
121,31 £ 7,78, o istrizo siekimo (angl. posterola-

teral) vidurkis (cm) 114,62 + 8,09. Siekimo j priekj (angl. anterior)
stovint ant kairés kojos vidurkis tiriamyjy grupéje (cm) 67,57 +
4,84, 1 Sona (angl. posteromedial) 123,36 &+ 6,41, o jstrizo sickimo
(angl. posterolateral) vidurkis (cm) 116 + 6,62.

Rezultaty aptarimas

Kiino masés indeksas. Vertinant mégéjy krepsininky fizinio
i$sivystymo ir antropometrikos duomenis buvo nustatyta, kad di-
dzioji dalis tiriamyjy 63 proc. (12 i$ 19) krepsininky atitiko PSO
rekomenduojamas KMI normas (18,5-24,9 kg/m?), o 37 proc. (7 i§
19) tiriamyjy turéjo antsvorio (25-29,9 kg/m?), kuris isreikstas KMI.
Bendras tirtos komandos KMI vidurkis buvo 24,09+ 1,09 kg/m?. Sj
vidurkj palyginus su 2019 metais Serbijoje atlikto tyrimo rezultatais,

LAD testo greicio vidurkis, s.

14
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£
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2
0
A) Tiriamosios B) Paaugliy C) NCAAI D) NCAA |
grupés vidurkis  grupés vidurkis  diviziono grupés diviziono grupés
vidurkis vidurkis

Tiriamosios grupés

W A) Tiriamosios grupés vidurkis m B) Paaugliy grupés vidurkis

C) NCAA | diviziono grupés vidurkis B D) NCAA | diviziono grupeés vidurkis

3 pav. LAD testo rezultatai skirtingose grupése

LAD testo rezultaty vidurkiai grupése tarp
krepsininky pozicijy
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4 pav. Skirtingy pozicijy krepsininky LAD
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kuriame viena tiriamyjy grupiy buvo penktos Serbijos krep-
Sinio lygos krepSininkai (atitikmuo Lictuvoje biity mégéjy
2/3 lyga, t.y. tiriamosios komandos lygmuo). KMI vidurkis
buvo gautas 24,48 + 3,87 kg/m? [10]. Kitas tyrimas buvo
atliktas 2017 metais, jame buvo tiriamos rekreaciniu sportu
uzsiimanéiy mégéjy krepsSininky antropometrikos, fizinio
i8sivystymo ir Suolio j aukstj sgsajos. Tyrime buvo jvertintas
ir tirtos grupés krepsininky KMI, jo vidurkis buvo 22,64 +
3,64 kg/m? [11].

Skeleto raumeny masé. Jvertinus skeleto raumeny mase
tiriamojoje grupéje, rezultatai buvo gauti tokie: vidurkis (%)
45,76 + 1,38. 73 proc. (14 1§ 19) krepsininky kiino raumeny
kiekis procentine israiska buvo tenkinantis labai auksto lygio
(>44,1 proc. 18-39 amziaus kategorijoje ir >43,9 proc. 40-59
amziaus kategorijoje) reikalavimus abiejose amziaus kate-
gorijose ir vidutiniskai buvo: (%) 46,99 £ 1,16. 21 proc. (4
i§ 19) krepsininky kiino raumeny kiekio procentiné israiska
tenkino auksto lygio (39,4-44 proc. 18-39 amziaus katego-
rijoje ir 39,2-43,8 proc. 40-59 amziaus kategorijoje) reika-
lavimus abiejose amziaus kategorijose ir vidutini$kai buvo:
(%) 43,08 +1,58. 5 proc. (1 i§ 19) krepsininko kiino raumeny
kiekis tenkino PSO normos reikalavimus 33,3-39,3 proc
(18-39 amziaus kategorijoje) ir buvo lygus 39,3 procento.
Anksc¢iau minéto 2019 metais Serbijoje atlikto tyrimo metu
taip pat buvo iSmatuotas ir skeleto raumeny masés kiekis,
kurio vidurkis buvo (%) 48,38+3,55 [10].

Kiino riebaly masé. [vertinus tiriamyjy kiino riebaly
masés kiekio duomenis, rezultatai buvo gauti tokie: vidur-
kis (%) 17,77 +2,36. 68 proc. (13/19) krepSininky kiino
riebaly kiekio rodiklis procentine iSraiSka buvo tenkinantis
(PSO) normos reikalavimus (8 iki 19,9 proc. ir 11 iki 21,9
proc. kiino masés) abiejose amziaus kategorijose (18-39 ir
40-59) ir jy vidurkis buvo (%) 16,36 £ 1,43. 26 proc. (5 i§
19) krepsininky riebaly kiekis virsijo normos virSutiniaja
reikSme ir riebaly kiekio rodiklis organizme buvo priskirtas
prie auksto (20-24,9 proc ir 22-27,9 proc. kiino masés) abie-
jose amziaus kategorijose (18-39 ir 40-59) ir jy vidurkis buvo
(%) 23,64 +4,03. 5 proc. (1 18 19) krepsininky kiino riebaly
kiekis procentais nepasieké normos maziausiosios reikSmés,
jo kiino riebaly kiekio rodiklis buvo priskirtas prie Zzemo
ir buvo lygus 6,7 procento. 2019 metais Serbijoje atlikto
tyrimo metu taip pat buvo i§matuotas ir tirtos krepsininky
grupés kiino riebaly masés kiekis, kurio vidurkis buvo (%)
16,38+6,82 [10].

Krypties keitimo greicio testas. Dél informacijos apie
mégejy krepsininky atliekamo LAD testo rezultaty ar nor-
matyvy trikumo, Sio tyrimo metu testuoty krepsininky LAD
testo rezultatai buvo jvertinti ir palyginti su neprofesionaliy
krepsininky paaugliy [12] ir krepSininky, zaidzian¢iy Na-
cionalinés kolegijy (universitety) atlety asociacijos (angl.

National Collegiate Athletic Association, NCAA) pirmame
ir antrame divizionuose [4,7]. Taip pat buvo jvertinti ir tirty
krepSininky rezultatai, atsizvelgus j zaidéjy pozicijas [4,17].

2018 mety straipsnyje buvo apraSomas paaugliy (15-18
mety) krepsininky tyrimas, kurio metu krepsininkai (n =
53) buvo testuojami krypties keitimo greicio testais. LAD
atlikimo grei¢io vidurkis (s) visos tirtos paaugliy grupés
(n=53) (s) 11,47+ 0,92; gynéjy (n=29) (s) 11,40 + 0,81; puo-
1&jy-vidurio puoléjy (n=24) (s) 11,94 £+ 0,84 [12].

NCAA antrajame divizione zaidzianéiy krep$ininky
komandos (n=10) LAD testo atlikimo greicio vidurkis (s)
11,24+0,54 [7].

NCAA pirmajame divizione Zaidzianciy krep$ininky
komandos (n=10) LAD testo atlikimo grei¢io vidurkis (s)
10,42 £ 0,61; gynéjy (n=6) (s) 10,16 + 0,33; puoléjy-vidurio
puoléjy (n=4) greicio vidurkis (s)10,95 + 0,78 [4].

Lyginant neprofesionaliy krepsininky komandy (grupiy)
LAD testo greicio rezultaty vidurkius gauta, kad geriausius
rezultatus pademonstravo D grupé, kuri LAD testa atliko
vidutiniskai 1,05 s grei¢iau uz C ir B grupes, bei net 2,75 s
grei¢iau uz A grupe (3 pav.).

Lygindami tiriamyjy grupiy krepsininky LAD testo rezul-
tatus ir jy pasiskirstyma tarp krepSininky pozicijy (gynéjy,
puoléjy, vidurio puoléjy), pastebime, kad visy tirty grupiy
krepsininkai gynéjai LAD testa atliko greic¢iau, negu kity
pozicijy krepsininkai. Visy tirty grupiy krepsininkai puoléjai
LAD testg atliko 1é¢iau uz gynéjus ir grei¢iau uz vidurio
puoléjus. Tik tiriamosios grupés vidurio puoléjai (centrai) at-
bégo 1é¢iau uz puoléjus, kadangi paaugliy ir NCAA grupése
tiek puoléjai, tick vidurio puoléjai (centrai) atbégo vienodu
greitumu (4 pav.).

Y-balansas. Literatiiroje yra jrodymy, kad gautos testo
reik$meés, kuriy kombinuotas rezultatas mazesnis nei 94 %,
parodo, kad tiriamasis turi 6,5 karto didesng tikimybe patirti
apatiniy galiiniy traumas [9]. Skirtumas, didesnis nei 4 cm,
priekinio siekimo metu tarp kairés ir desinés kojos, parodo
2,5 karto didesng traumos rizika. Tiriamyjy gauti rezultatai
buvo palyginti su neprofesionaliy sportininky rezultatais
2015 metais atliktame tyrime [13]. Sio tyrimo tiriamyjy (n=
16) kuriy amziaus vidurkis - 22,5 + 1,4 metai, tigis - 1,91 £
2,3 m, svoris — 86 + 3,1 kg, Y-balance testo vidurkis stovint
ant kairés kojos (pagal kombinuoto rezultato formul¢) buvo:
(%) 91,2 £5,6, o stovint ant desinés kojos (%) 90,6 + 3,9.
Masy atliktame tyrime tiriamosios grupés vidurkiai buvo:
stovint ant desinés kojos (%) 98,9 + 3,88; stovint ant kai-
rés kojos, (%) 100 + 2,8. Tiriamyjy gauti rezultatai taip pat
buvo palyginti ir su neprofesionaliy sportininky (studenty)
sportuojanciy NCAA lygmenyje, 2017 metais atlikto tyrimo
duomenimis. NCAA sportuojanciy vyry kuriy amziaus vi-
durkis buvo 19,79 + 1,80 mety, tigis 178,02 + 10,39 cm,




66

svoris 85,71 + 17,9 kg) rezultatai buvo gauti tokie: siekiant j
priekj (%) 58,24 + 6,78, siekiant j Sona (%) 105,63 + 10,25,
siekiant jstrizai (%) 100,67 + 11,33 [14]. Misy atliktame
tyrime tiriamosios grupés vidurkiai buvo: siekimo j priekj
(angl. anterior) bendras (ir kaires, ir desinés kojy) vidurkis:
(cm) 67,32 + 2,6. Siekimo j Song (angl. posteromedial) ben-
dras (ir kairés, ir desinés kojy) vidurkis: (cm) 122,2 + 3,55.
Siekimo jstrizai (angl. posterolateral) bendras (ir kairés, ir
desinés kojy) vidurkis, (cm) 115,61 + 3,67.

ISvados

1. Didziosios dalies tirty krepSininky KMI nevirsijo PSO
rekomenduojamos normos. Daugumos krep$ininky skeleto
raumeny kiekis organizme buvo didesnis nei norma. Rie-
baly maseés kiekis didziosios dalies krepsininky organizme
nevirsijo rekomenduojamos normos.

2. Krypties keitimo greicio testo rezultato vidurkiai
statistiskai reik§mingai buvo didesni, lyginant su kitomis
krepSininky grupémis (p>0,05).

3. Tiriamosios grupés rezultatai statistiskai reikSmingai
nesiskiria ir reik§mingo kojy testo skirtumo néra (p<0,05).
Didzioji dalis tiriamyjy pasieké 94 proc. ir didesnius kombi-
nuotus rezultatus (abiem kojomis), o tai reiskia, kad jy rizika
patirti traumas nekontaktiniu biidu néra padidéjusi. Nerima
kelia didZiosios tiriamyjy daugumos abiejy kojy priekinio
siekimo atstumy skirtumai.

Literatira

1. Khaitovich KF. The most popular sports in the world. Brit J Glob
Eco Sust Deve 2023;17:92-5.

2. Scanlan AT, Dalbo VJ. Improving Practice and Performance in
Basketball. Sports (Basel) 2019;7(9):197.

https://doi.org/10.3390/sports7090197

3. Griffin ZD, Pollock JR, Moore ML, McQuivey KS, Arthur
JR, Chhabra A. The Most Highly Cited Publications on
Basketball Originate From English-Speaking Countries, Are
Published After 2000, Are Focused on Medicine-Related Top-
ics, and Are Level III Evidence. Arthrosc Sports Med Rehabil
2022;4(3):e891-e898.
https://doi.org/10.1016/j.asmr.2021.12.020

4. Lockie RG, Beljic A, Ducheny SC, Kammerer JD, Dawes JJ. Re-
lationships between Playing Time and Selected NBA Combine
Test Performance in Division I Mid-Major Basketball Players.
Int J Exerc Sci 2020;13(4):583-596.

5. Caugevi¢ D, Covi¢ N, Abazovi¢ E, Rani B, Manolache GM,
Ciocan CV, Zaharia G, Alexe DI. Predictors of Speed and
Agility in Youth Male Basketball Players. Applied Sciences
2023; 13(13):7796.
https://doi.org/10.3390/app13137796

6. Gottlieb R, Shalom A, Calleja-Gonzalez J. Physiology of Basket-
ball - Field Tests. Review Article. ] Hum Kinet 2021;77:159-167.

https://doi.org/10.2478/hukin-2021-0018

7. Dawes JJ, Marshall M, Spiteri T. Relationship between pre-
season testing performance and playing time among NCAA
DII basketball players. Sports and Exercise Medicine 2016;2
(2):47-54.
https://doi.org/10.17140/SEMOJ-2-138

8. Neji Z, Attia A, Negra Y, Sammoud S, Bouguezzi R, Hachana
Y. Evaluation of reliability and sensitivity of the Y-balance test
for quantifying lower limb asymmetry in prepubescent soccer
and basketball players. Journal of Physical Education and Sport
2020;20(4):1823 - 1831.

9. Plisky PJ, Rauh MJ, Kaminski TW, Underwood FB. Star Ex-
cursion Balance Test as a predictor of lower extremity injury
in high school basketball players. J Orthop Sports Phys Ther
2006;36(12):911-9.
https://doi.org/10.2519/jospt.2006.2244

10. Masanovic B, Popovic S, Bjelica D. Comparative study of
anthropometric measurement and body composition between
basketball players from different competitive levels: elite
and sub-elite. Pedagogics, Psychology, Medical-Biological
Problems of Physical Training and Sports 2019;23(4):176-81.

https://doi.org/10.15561/18189172.2019.0403

11. Aiyegbusi Al, Fapojuwo OO, Ayodele A. Vertical jump perfor-
mances in recreational basketball players: the role of physical
characteristics and anthropometric parameters of the lower
limbs. Journal of the Romanian Sports Medicine Society Verti-
cal Medicina Sportiva 2017;13(1):2853-2859.

12. Stojanovi¢ E, Aksovi¢ N, Stojiljkovi¢ N, Stankovi¢ R, Scanlan
AT, Milanovi¢ Z. Reliability, Usefulness, and Factorial Validity
of Change-of-direction Speed Tests in Adolescent Basketball
Players. J Strength Cond Res 2019;33(11):3162-3173.
https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000002666

13. Muntianaité, ., Bal¢ius, T., Jamontaité, I.E. Krep$ininky fizinio
krivio daznumo ir funkciniy judesiy sasajos bei rizika patirti
trauma. Sporto mokslas: Lietuvos sporto informacijos centras,
2015;(1):56-62.

14. Hartley EM, Hoch MC, Boling MC. Y-balance test performance
and BMI are associated with ankle sprain injury in collegiate
male athletes. J Sci Med Sport 2018;21(7):676-680.
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2017.10.014

15. Frangois, Tassery & Mozzone, Daniele & Mariane, Groc &
Edouard, Pascal & Thoreux, Patricia. Basketball. Epidemiology
if Injuries in Sport 2022:37-44.
https://doi.org/10.1007/978-3-662-64532-1_6

16. https://www.fiba.basketball/presentation 2023 12 28.

17. https://www.topendsports.com/testing/tests/agility-lane.htm
2023 12 28.

18. Remeikyté J. Jauno amziaus krepsininky apatiniy galiiniy
raumeny jégos, pusiausvyros ir biomechanikos rodikliy
jvertinimas skirtingais sezono laikotarpiais ir jy tarpusavio
sasajos. Magistro baigiamasis darbas, 2020.




67

ASSESSMENT OF THE ANTHROPOMETRICS,
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Keywords: basketball, sprint, change of direction speed, Y-
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Summary

The aim of research work. To assess anthropometrics, physical
characteristics and injury risk data of amateur basketball players.

Tasks of work: 1. To evaluate the data of anthropometrics and
physical development of amateur basketball players. 2. To eva-
luate the physical abilities and characteristics data of basketball
players. 3. To evaluate the data of the risk to experience non-con-
tact lower limb injuries.

Research work object. Physical development, physical charac-
teristics and risk of injury of amateur basketball players.

Materials and methods. The study was conducted in October
2023. A group of 19 working age (over 18 years old) males, who
play basketball 1 or 2 times a week participated in this study. The
physical development and anthropometrics of this study partici-
pants were assessed with a body composition analyzer. Physical
abilities and characteristics were studied by assessing the ability
to change direction speed. Risk of injury was assessed using a mo-
dified star deviation test (Y-balance test). Data analysis was con-
ducted by using program Rcomander 4.3.1 and Microsoft Excel
2023 software. The level of statistical significance test result were
P-value <0.05.

Results. Body mass index : The average body mass index (BMI)
of'the studied basketball players was 24.09 + 1.09 kg/m2. Particip-
ants body mass index was estimated based on World Health Orga-
nization (WHO) recommendations. It was determined that 63 per-
cent (12 out of 19) basketball players' body mass index did not
exceed the normal limits (18.5-24.9 kg/m2), while 37 percent (7
out of 19) of them had higher than normal body mass index (25-
29.9 kg/m2) and were classified with overweight.

Sceletal muscle mass: In the research group of basketball play-
ers, the results were as follows: average of skeletal muscle mass
45.59 + 1.53%. 73 % (14/19) of this study participants sceletal
muscle mass in percentage terms were classified as very high and
was on average: 46.96 + 1.38%. 21 percent (4 out of 19) of them
were classified as high and was on average: 43.08 +£1.58%. 5 per-
cent (1 out of 19) of them was classified as normal, the result was
equal to 39.3%.

Body fat mass: The percentage body fat mass of the subjects
was determined as follows: average 18.15 + 2.59% of body mass.
68 percent (13/19) of this study participants body weight percen-
tage was within the norm, the average was 16.69 = 1.64%. 26 per-
cent (5 out of 19) of them had higher than norm body fat mass in-
dex and the average of it was 23.64=+ 4.03%. 5 percent (1 out of
19) of them had lower body fat mass index than norm and it was
equal to 6.7%.

Lane agility drill: the average speed (s) of this study particip-
ants while performing the lane agility drill test was 13.17 + 0.34
s. Lane agility drill test performance speed averages depending
on the position of the basketball players were as follow: guards
(n=9) (s) 12.88 +0.56; forwards (n=5) (s) 13.08 £ 0.71; centers
(n=4) (s) 13.97 £ 0.37.

Y-balance: The results of the participants: standing on the right
leg the average was: (%) 98.8 £ 5.3; standing on the left leg the
average was: (%) 100.1 + 3.9. Only 21% (3 out of 14) of the par-
ticipants had a percentage expression of the combined result of
one or both legs lower than 94%. The average of forward reaching
while standing on the right leg (cm) was 67.71 + 5.17, side rea-
ching (cm) 121.31 + 7.78, and diagonals reaching (cm) 114.62 +
8.09. The mean of forward reaching while standing on the left leg
(cm) was 67.57 + 4.84, lateral reaching (cm) 123.36 + 6.41, and
diagonal reaching (cm) 116 + 6.62.

Conclusions. 1. The body mass index of most of the investi-
gated basketball players did not exceed the world health organi-
zation recommended norm. Most basketball players had a higher
than normal amount of sceletal muscle mass in their body. The
amount of body fat mass in the bodies of the majority of basket-
ball players did not exceed the recommended norm. 2. The avera-
ges of the change of direction speed test results were statistically
significantly longer compared to groups in other research articles
(p>0.05). 3. The results of the study group are not statistically si-
gnificantly different and there is no significant difference between
the legs (p<0.05). The majority of the subjects have 94% and higher
expressions of the combined result (both legs), which means that
their risk of non-contact injuries is not increased.
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