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Santrauka
Tikslas. Įvertinti mėgėjų krepšininkų antropometrikos, 
fizinių savybių ir traumų rizikos duomenis. 
Medžiaga ir metodai. Tyrimas buvo vykdomas 2023 
metų spalio mėnesį.  Iš viso tyrime dalyvavo 19 dar-
bingo amžiaus asmenų (vyresnių nei 18 metų), žaidžian-
čių  krepšinį 1 arba 2 kartus per savaitę. Tiriamųjų fizi-
nis išsivystymas ir antropometrika buvo vertinami kūno 
kompozicijos analizatoriumi. Fizinės savybės buvo ti-
riamos vertinant gebėjimą keisti kryptį. Traumų rizika 
buvo vertinama atliekant modifikuotą žvaigždės nuo-
krypio testą (MŽNT/ Y- balance). Tiriamųjų kūno masės 
indeksas (KMI) vertintas remiantis Pasaulio sveikatos 
organizacijos (PSO) rekomendacijomis. Statistinė duo-
menų analizė atlikta naudojant „R Commander 4.3.“ ir 
„Microsoft Excel 2023“ programas. Statistinio reikšmin-
gumo lygmuo  p<0,05. 
Rezultatai. Tirtų krepšininkų  vidutinis KMI buvo 24,04 ± 
1,11 kg/m2; 63 proc. (12 iš 19) krepšininkų  KMI  atitiko  
normą (18,5–24,9 kg/m2); 37 proc. (7 iš 19) tiriamųjų 
turėjo antsvorio (25–29,9 kg/m2). Tiriamosios grupės 
skeleto raumenų masės (SRM) vidurkis  buvo 45,76 ± 
1,38 %; 73 proc. (14 iš 19) krepšininkų  SRM buvo labai 
aukšta ir vidutiniškai sudarė  46,99 ± 1,16 %; 21 proc. 
(4 iš 19) krepšininkų  SRM buvo aukšta ir vidutiniškai 
sudarė 43,1 ±1,58 %.  1 iš 19 (5%) krepšininkų  SRM 
atitiko normą ir buvo lygi 39,3 %.
Tiriamųjų kūno riebalų masės (KRM) vidurkis buvo 
17,77 ± 2,36 %. 68 proc. (13 iš 19) krepšininkų KRM  
atitiko normos reikalavimus, o vidurkis buvo 16,37 ± 

1,43 %; 26 proc. (5 iš 19) krepšininkų  KRM  buvo di-
desnė už normą ir riebalų kiekis organizme vidutiniškai 
buvo  23,64 ± 4,03 %.  5 proc. (1 iš 19)  krepšininkų 
KRM nepasiekė normos ir buvo lygi 6,7 %.
Tiriamųjų linijos judrumo testo (LJT, angl. lane agility 
drill - LAD) atlikimo greičio vidurkis (s) buvo 13,17± 
0,36 s. LAD testo atlikimo greičio vidurkiai, atsižvel-
giant į krepšininkų pozicijas: gynėjų (n=9) 12,88 ±0,56 
s; puolėjų (n=5)13,08 ± 0,71 s; vidurio puolėjų (n=4) 
13,97 ± 0,37 s.
Tiriamųjų  Y-balance testo  rezultatai: vidurkis stovint 
ant dešinės kojos 98,9 ± 3,9 %; ant kairės 100 ± 2,8%. 
Tik 21 proc. (4 iš 19) tiriamųjų vienos arba abiejų kojų 
kombinuoto tyrimo rezultatas buvo mažesnis nei 94 pro-
centai. Stovint ant dešinės kojos siekimo vidurkis tiria-
mųjų grupėje (cm): į priekį 67,32 ± 4,12 cm, į šoną 121 
± 5,68 cm, įstrižai 114,68 ± 5,77 cm. Stovint ant kairės 
kojos siekimo vidurkis tiriamųjų grupėje (cm): į priekį 
67,32 ± 3,6 cm, į šoną 123,53 ± 4,75 cm, įstrižai 116,53 
± 5,1 cm.
Išvados. Didžiosios dalies tirtų krepšininkų KMI nevir-
šijo PSO rekomenduojamos normos. Daugumos krep-
šininkų SRM organizme buvo didesnė už normą. KRM 
didžiosios dalies krepšininkų organizme  atitiko rekomen-
duojamas normas. LAD testo rezultato vidurkiai statistiš-
kai reikšmingai skyrėsi, lyginant su kitomis krepšininkų 
grupėmis (p>0,05). Didžioji dalis tiriamųjų  pasiekė 94 
proc. ir didesnį kombinuotą rezultatą Y-balance testo 
metu (abiem kojomis), o tai reiškia, kad jų rizika patirti 
traumas nekontaktiniu būdu nėra padidėjusi.

Įvadas
Krepšinis yra viena populiariausių komandinio sporto 

šakų ir fizinio aktyvumo formų visame pasaulyje [1,2]. 
Tarptautinės krepšinio federacijos (angl. The International 
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Basketball Federation,  FIBA) duomenimis, visame pa-
saulyje krepšinį žaidžia mažiausiai 450 milijonų žmonių, 
pradedant mokyklinio ar net darželinio amžiaus vaikais, 
jaunimu, licencijuotais profesionaliais žaidėjais ir baigiant 
mėgėjais, garbingo amžiaus žmonėmis [3,16]. Žaidžiant 
krepšinį, atliekami intensyvūs judesiai, tokie kaip sprintas, 
staigus sulėtėjimas, bėgimo krypties pakeitimas judant, šuolis 
į viršų ar kita kryptimi, judesiai sąlyčio su kitu krepšininku 
metu [4,15]. Visa tai yra krepšininkams būdingos fizinės 
savybės, kurių pasireiškimo lygiui, greičiui, ilgiui ir kitiems 
vertinamiems aspektams didelę įtaką daro sunkus darbas 
treniruotėse, fizinis ir psichologinis pasiruošimas, aerobinės 
ir anaerobinės sistemų sąveika ir treniruotumas, genetika, 
organizmo gebėjimas atsigauti, gabumai, fizinis išsivystymas 
bei antropometrika [5,6].

Visuomenės fizinio aktyvumo naudos suvokimas, vei-
kiamas PSO rekomendacijų bei švietimo ir kitų struktūrų 
įtakos, sparčiai keičiasi. Žmonės vis labiau ir labiau įsitraukia 
į įvairias sportines veiklas, siekdami sportinių pasiekimų ar 
rekreacinių  tikslų, todėl didėja pasirenkančiųjų krepšinį, 
daugėja mėgėjų krepšininkų. Yra daugybė mokslinių tyrimų 
apie elitinio lygio suaugusius profesionalus arba jaunus mo-
kyklinio amžiaus krepšininkus, jų fizines savybes, sąsajas 
tarp antropometrikos ir traumų, tačiau mažai tyrimų, kurie 

įvertintų mėgėjiškai, rekreaciniais tikslais sportuojančių 
krepšininkų fizinį išsivystymą, kūno kompoziciją, fizines 
savybes ir riziką patirti nekontaktines traumas. 

Tyrimo tikslas − įvertinti mėgėjų krepšininkų antropo-
metrikos, fizinių savybių ir traumų rizikos duomenis. 

Tyrimo medžiaga ir metodai  
Tyrimas buvo atliktas Vilniaus krepšinio mokyklos sporto 

salėje, 2023 metų spalio mėnesį. Iš viso tyrime dalyvavo 
19 darbingo amžiaus asmenų, vyriškos lyties (vyresnių nei 
18 metų), žaidžiančių krepšinį 1 arba 2 kartus per savaitę, 
neturinčių traumų ar skausmo momentų, ribojančių sportinę 
veiklą. Tiriamųjų amžiaus vidurkis 30,6±2,64 metų. Tiria-
mųjų fizinis išsivystymas ir antropometrika buvo vertinami 
kūno kompozicijos analizatoriumi „Accuniq bc-300“. Fizinė 
savybė keisti kryptį judant buvo tiriama linijos judrumo testu 
LJT (angl. Lane agility drill test, LAD). Atlikdami šį testą, 
krepšininkai judėjo aplink keturis krepšinio  baudos aikštelės 
kampuose pastatytus stovelius, keturiais skirtingais būdais: 
sprintu į priekį, šoniniu-pristatomu bėgimu į kairę ir į dešinę, 
bėgimu atbulomis. Testo atlikimo greitis buvo matuojamas 
chronometru, o testas buvo atliekamas tris kartus (1 pav.) [7]. 
Tiriamųjų pusiausvyrai, dinaminiam stabilumui ir apatinių 
galūnių nekontaktinių traumų rizikai įvertinti buvo naudo-
jamas  modifikuotas žvaigždės nuokrypio testas (MŽNT, 
angl. Y- balance test). Šio testo atlikimo metu pasireiškia 
tokios fizinės savybės kaip  raumenų jėga (ypač apatinių 
galūnių), lankstumas ir propriorecepcija [8]. Prieš testą buvo 
išmatuotas kiekvieno krepšininko kojų ilgis (nuo priekinio 
viršutinio klubakaulio dyglio iki vidinės kulkšnies). Tiria-
mojo užduotis buvo stovint ant vienos kojos basomis, kita  
kuo toliau nustumti slankiojančią prietaiso dalį trimis lei-
džiamomis kryptimis po tris kartus kiekviena koja. Bandymų 
vidurkiai ir kojų ilgiai buvo naudojami formulėje, skirtoje 
apskaičiuoti kombinuotą rezultatą (2 pav.) [18]. Statistinė 
duomenų analizė atlikta naudojant „R Commander 4.3.1“ ir 
„Microsoft Excel 2023“ programas. Statistinio reikšmingumo 
lygmuo p<0,05. 

Tyrimo rezultatai
Antropometrika, fizinis išsivystymas. Vertinant ti-

riamųjų antropometrinius duomenis  buvo nustatyta, kad  
visų krepšininkų vidutinis ūgis buvo 1,90 ± 0,16 m, svoris 
– 88,5 ± 21,2 kg . Vidutinis krepšininkų KMI buvo 24,09± 
1,09  kg/m2. Tiriamųjų KMI buvo įvertintas remiantis  PSO 1 pav. Lane agility drill (LAD) testas [7]; 

2 pav. Kombinuoto rezultato skaičiavimo formulė [18]
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rekomendacijomis. Nustatyta, kad 63 proc. (12 iš 
19) krepšininkų KMI atitiko normą (18,5–24,9 kg/
m2), o 37 proc. (7 iš 19) tiriamųjų turėjo antsvorio 
(25–29,9 kg/m2). 

 Skeleto raumenų masė  išreiškiama arba kilogra-
mais, arba procentine tų kilogramų išraiška bendrai 
kūno masei. Įvertinus tiriamųjų SRM procentais, 
tiriamosios grupės vidurkis (%) buvo 45,59 ± 1,53. 
73 proc. (14 iš 19) krepšininkų kūno raumenų kiekio 
procentinė išraiška buvo labai aukšta ir vidutiniš-
kai sudarė (%) 46,96 ± 1,38.   21 proc. (4 iš 19) 
krepšininkų kūno raumenų kiekis buvo aukštas ir 
vidutiniškai sudarė (%): 43,08 ±1,58. 5 proc. (1 iš 
19) krepšininkų kūno raumenų kiekis atitiko normą, 
rezultatas buvo lygus 39,3 procento.

Kūno riebalų masė  išreiškiama arba kilogra-
mais, arba procentine tų kilogramų išraiška bendrai 
kūno masei. Įvertinus tiriamųjų riebalų kiekį procen-
tais, buvo nustatytas vidurkis (%) 17,77 ± 2,36. 68 
proc. (13/19) krepšininkų kūno riebalų kiekis pro-
centine išraiška atitiko normos reikalavimus, vidur-
kis (%) 16,37 ± 1,43. 26 proc. (5 iš 19) krepšininkų 
riebalų kiekis buvo didesnis už norminį, nes riebalų 
kiekis organizme vidutiniškai sudarė (%) 23,64 ± 
4,03.  5 proc. (1 iš 19) krepšininkų kūno riebalų 
kiekis nepasiekė normos ir buvo lygus 6,7 procento.

Krypties keitimo greitis. Tirtų mėgėjų krep-
šininkų (n=19) LAD testo rezultatai: vidurkis (s) 
13,17± 0,36 s. LAD testo atlikimo greičio vidur-
kiai (s), atsižvelgiant į krepšininkų pozicijas: gynėjų 
(n=9) greičio vidurkis 12,88 ±0,56 s; puolėjų (n=5) 
13,08 ± 0,71 s; vidurio puolėjų (n=4) 13,97 ± 0,37 s.

Y-balanso testo rezultatai. Stovint ant dešinės 
kojos, kombinuoto rezultato vidurkis (%) 98,8 ± 
5,3; ant kairės − 100,1 ± 3,9. Tik 21 proc. (3 iš 
14) tiriamųjų vienos arba abiejų kojų kombinuoto 
rezultato procentinė išraiška buvo mažesnė nei 94 
procentai. 38 proc. (5 iš 14) tiriamųjų nustatytas 
didesnis nei 4 proc.  dešinės ir kairės kojų skirtumas 
(esant nepriklausomam mažesniam nei  94% kombi-
nuotam rezultatui). Siekimo į priekį (angl. anterior) 
bendras (kairės ir dešinės kojų) vidurkis (cm) 67,64 
± 3,29. Siekimo į šoną (angl. posteromedial) ben-
dras (kairės ir dešinės kojų) vidurkis (cm) 122,37 ± 
4,67.  Įstrižo siekimo (angl. posterolateral)  bendras 
(kairės ir dešinės kojų) vidurkis (cm) 115,33 ± 4,83. 
Siekimo į priekį (angl. anterior) stovint ant dešinės 
kojos vidurkis tiriamųjų grupėje (cm) 67,71 ± 5,17, 
siekimo į šoną (angl. posteromedial) vidurkis (cm) 
121,31 ± 7,78, o įstrižo siekimo (angl. posterola-

teral) vidurkis (cm) 114,62 ± 8,09. Siekimo į priekį (angl. anterior) 
stovint ant kairės kojos vidurkis tiriamųjų grupėje (cm) 67,57 ± 
4,84, į šoną (angl. posteromedial) 123,36 ± 6,41, o įstrižo siekimo 
(angl. posterolateral) vidurkis (cm) 116 ± 6,62.

 
Rezultatų aptarimas
Kūno masės indeksas. Vertinant mėgėjų krepšininkų fizinio 

išsivystymo ir antropometrikos duomenis buvo nustatyta, kad di-
džioji dalis tiriamųjų 63 proc. (12 iš 19) krepšininkų atitiko PSO 
rekomenduojamas KMI normas (18,5–24,9 kg/m2), o 37 proc. (7 iš 
19) tiriamųjų turėjo antsvorio (25–29,9 kg/m2), kuris išreikštas KMI. 
Bendras tirtos komandos KMI vidurkis buvo 24,09± 1,09 kg/m2. Šį 
vidurkį palyginus su 2019 metais Serbijoje atlikto tyrimo rezultatais, 

3 pav.  LAD testo rezultatai skirtingose grupėse

4 pav. Skirtingų pozicijų krepšininkų LAD
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kuriame viena tiriamųjų grupių  buvo penktos Serbijos krep-
šinio lygos krepšininkai (atitikmuo Lietuvoje būtų mėgėjų 
2/3 lyga, t.y. tiriamosios komandos lygmuo). KMI vidurkis  
buvo gautas 24,48 ± 3,87 kg/m2 [10]. Kitas tyrimas buvo 
atliktas 2017 metais, jame buvo tiriamos rekreaciniu sportu 
užsiimančių  mėgėjų krepšininkų  antropometrikos, fizinio 
išsivystymo ir šuolio į aukštį sąsajos. Tyrime buvo įvertintas 
ir tirtos grupės krepšininkų KMI, jo vidurkis buvo 22,64 ± 
3,64 kg/m2 [11]. 

Skeleto raumenų masė. Įvertinus skeleto raumenų masę 
tiriamojoje grupėje, rezultatai buvo gauti tokie: vidurkis (%) 
45,76 ± 1,38. 73 proc. (14 iš 19) krepšininkų kūno raumenų 
kiekis procentine išraiška buvo tenkinantis labai aukšto lygio 
(>44,1 proc. 18-39 amžiaus kategorijoje ir >43,9 proc. 40-59 
amžiaus kategorijoje) reikalavimus abiejose amžiaus kate-
gorijose ir vidutiniškai buvo: (%) 46,99 ± 1,16. 21 proc. (4 
iš 19) krepšininkų kūno raumenų kiekio procentinė išraiška 
tenkino aukšto lygio (39,4-44 proc. 18-39 amžiaus katego-
rijoje ir 39,2-43,8 proc. 40-59 amžiaus kategorijoje) reika-
lavimus abiejose amžiaus kategorijose ir vidutiniškai buvo: 
(%) 43,08 ±1,58. 5 proc. (1 iš 19) krepšininko kūno raumenų 
kiekis tenkino PSO normos reikalavimus 33,3-39,3 proc 
(18-39 amžiaus kategorijoje) ir buvo lygus 39,3 procento. 
Anksčiau minėto 2019 metais Serbijoje atlikto tyrimo metu 
taip pat buvo išmatuotas ir skeleto raumenų masės kiekis, 
kurio vidurkis buvo (%) 48,38±3,55 [10]. 

Kūno riebalų masė. Įvertinus tiriamųjų kūno riebalų 
masės kiekio duomenis, rezultatai buvo gauti tokie: vidur-
kis (%) 17,77  ± 2,36. 68 proc. (13/19) krepšininkų kūno 
riebalų kiekio rodiklis procentine išraiška buvo tenkinantis 
(PSO) normos reikalavimus (8 iki 19,9 proc. ir 11 iki 21,9 
proc. kūno masės) abiejose amžiaus kategorijose (18-39 ir 
40-59) ir jų vidurkis buvo (%) 16,36 ± 1,43. 26 proc. (5 iš 
19) krepšininkų riebalų kiekis viršijo normos viršutiniąją  
reikšmę ir riebalų kiekio rodiklis organizme buvo priskirtas 
prie aukšto (20-24,9 proc ir 22-27,9 proc. kūno masės) abie-
jose amžiaus kategorijose (18-39 ir 40-59) ir jų vidurkis buvo 
(%) 23,64 ± 4,03. 5 proc. (1 iš 19) krepšininkų kūno riebalų 
kiekis procentais nepasiekė normos mažiausiosios reikšmės, 
jo kūno riebalų kiekio rodiklis buvo priskirtas prie žemo 
ir buvo lygus 6,7 procento. 2019 metais Serbijoje atlikto 
tyrimo metu taip pat buvo išmatuotas ir tirtos krepšininkų 
grupės kūno riebalų masės kiekis, kurio vidurkis buvo (%) 
16,38±6,82 [10].

Krypties keitimo greičio testas. Dėl informacijos apie 
mėgėjų krepšininkų atliekamo LAD testo rezultatų ar nor-
matyvų trūkumo, šio tyrimo metu testuotų krepšininkų LAD 
testo rezultatai buvo įvertinti ir palyginti su neprofesionalių 
krepšininkų paauglių [12] ir krepšininkų, žaidžiančių Na-
cionalinės kolegijų (universitetų) atletų asociacijos (angl. 

National Collegiate Athletic Association, NCAA) pirmame 
ir antrame divizionuose [4,7]. Taip pat buvo įvertinti ir tirtų 
krepšininkų rezultatai, atsižvelgus į žaidėjų pozicijas [4,17]. 

2018 metų straipsnyje buvo aprašomas paauglių (15-18 
metų) krepšininkų tyrimas, kurio metu krepšininkai (n = 
53) buvo testuojami krypties keitimo greičio testais. LAD 
atlikimo greičio vidurkis (s) visos tirtos paauglių grupės 
(n=53) (s) 11,47± 0,92; gynėjų (n=29) (s) 11,40 ± 0,81; puo-
lėjų-vidurio puolėjų (n=24) (s) 11,94 ± 0,84 [12].

NCAA antrajame divizione žaidžiančių krepšininkų 
komandos (n=10)  LAD testo atlikimo greičio vidurkis (s) 
11,24±0,54 [7]. 

NCAA pirmajame divizione žaidžiančių krepšininkų 
komandos (n=10) LAD testo atlikimo greičio vidurkis (s) 
10,42 ± 0,61; gynėjų (n=6) (s) 10,16 ± 0,33; puolėjų-vidurio 
puolėjų (n=4) greičio vidurkis (s)10,95 ± 0,78 [4].

Lyginant neprofesionalių krepšininkų komandų (grupių) 
LAD testo greičio rezultatų vidurkius gauta, kad geriausius 
rezultatus pademonstravo D grupė, kuri LAD testą atliko 
vidutiniškai 1,05 s greičiau už C ir B grupes, bei  net 2,75 s  
greičiau už A grupę (3 pav.).

Lygindami tiriamųjų grupių krepšininkų LAD testo rezul-
tatus ir jų pasiskirstymą tarp krepšininkų pozicijų (gynėjų, 
puolėjų, vidurio puolėjų), pastebime, kad visų tirtų grupių 
krepšininkai gynėjai  LAD testą atliko greičiau, negu kitų 
pozicijų  krepšininkai. Visų tirtų grupių krepšininkai puolėjai 
LAD testą atliko lėčiau už gynėjus ir greičiau už vidurio 
puolėjus. Tik tiriamosios grupės vidurio puolėjai (centrai) at-
bėgo lėčiau už puolėjus, kadangi paauglių ir NCAA grupėse 
tiek puolėjai, tiek vidurio puolėjai (centrai) atbėgo vienodu 
greitumu (4 pav.).

Y-balansas.  Literatūroje yra įrodymų, kad gautos testo 
reikšmės, kurių kombinuotas rezultatas mažesnis nei 94 %, 
parodo, kad tiriamasis turi 6,5 karto didesnę  tikimybę patirti 
apatinių galūnių traumas [9]. Skirtumas, didesnis nei 4 cm, 
priekinio siekimo metu tarp kairės ir dešinės kojos, parodo 
2,5 karto didesnę traumos riziką. Tiriamųjų gauti rezultatai 
buvo palyginti su neprofesionalių sportininkų rezultatais 
2015 metais atliktame tyrime [13]. Šio tyrimo tiriamųjų  (n= 
16) kurių amžiaus vidurkis - 22,5 ± 1,4 metai, ūgis - 1,91 ± 
2,3 m, svoris – 86 ± 3,1 kg, Y-balance testo vidurkis stovint 
ant kairės kojos (pagal kombinuoto rezultato formulę) buvo: 
(%) 91,2 ± 5,6, o stovint ant  dešinės kojos (%) 90,6 ± 3,9. 
Mūsų atliktame tyrime tiriamosios grupės vidurkiai buvo: 
stovint ant dešinės kojos (%) 98,9 ± 3,88; stovint ant kai-
rės kojos, (%) 100 ± 2,8. Tiriamųjų gauti rezultatai taip pat 
buvo palyginti ir su neprofesionalių sportininkų (studentų) 
sportuojančių NCAA lygmenyje, 2017 metais atlikto tyrimo 
duomenimis. NCAA sportuojančių vyrų kurių amžiaus vi-
durkis  buvo 19,79 ± 1,80 metų, ūgis 178,02 ± 10,39 cm, 
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svoris 85,71 ± 17,9 kg) rezultatai buvo gauti tokie: siekiant į 
priekį (%) 58,24 ± 6,78, siekiant į šoną (%) 105,63 ± 10,25, 
siekiant įstrižai (%) 100,67 ± 11,33 [14]. Mūsų atliktame 
tyrime tiriamosios grupės vidurkiai buvo: siekimo į priekį 
(angl. anterior) bendras (ir kairės, ir dešinės kojų) vidurkis: 
(cm) 67,32 ± 2,6. Siekimo į šoną (angl. posteromedial) ben-
dras (ir kairės, ir dešinės kojų) vidurkis: (cm) 122,2 ± 3,55. 
Siekimo įstrižai (angl. posterolateral)  bendras (ir kairės, ir 
dešinės kojų) vidurkis, (cm) 115,61 ± 3,67.

Išvados
1.  Didžiosios dalies tirtų krepšininkų KMI neviršijo PSO 

rekomenduojamos normos. Daugumos krepšininkų skeleto 
raumenų kiekis organizme buvo didesnis nei norma. Rie-
balų masės kiekis didžiosios dalies krepšininkų organizme 
neviršijo rekomenduojamos normos.  

2. Krypties keitimo greičio testo rezultato vidurkiai 
statistiškai reikšmingai buvo didesni, lyginant su kitomis 
krepšininkų grupėmis (p>0,05).

3. Tiriamosios grupės rezultatai statistiškai reikšmingai 
nesiskiria ir reikšmingo kojų testo skirtumo nėra (p<0,05). 
Didžioji dalis tiriamųjų pasiekė 94 proc. ir didesnius kombi-
nuotus rezultatus (abiem kojomis), o tai reiškia, kad jų rizika 
patirti traumas nekontaktiniu būdu nėra padidėjusi. Nerimą 
kelia didžiosios tiriamųjų daugumos abiejų kojų priekinio 
siekimo atstumų skirtumai.
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Summary
The aim of research work. To assess anthropometrics, physical 

characteristics and injury risk data of amateur basketball players.
Tasks of work: 1. To evaluate the data of anthropometrics and 

physical development of amateur basketball players. 2.  To eva-
luate the physical abilities and characteristics data of basketball 
players. 3. To evaluate the data of the risk to experience non-con-
tact lower limb injuries.

Research work object. Physical development, physical charac-
teristics and risk of injury of amateur basketball players.

Materials and methods. The study was conducted in October 
2023. A group  of 19 working age (over 18 years old) males, who 
play basketball 1 or 2 times a week participated in this study. The 
physical development and anthropometrics of this study partici-
pants were assessed with a body composition analyzer. Physical  
abilities and characteristics  were studied by assessing the ability 
to change direction speed. Risk of injury was assessed using a mo-
dified star deviation test (Y-balance test). Data analysis was con-
ducted by using program Rcomander 4.3.1 and Microsoft Excel 
2023 software. The level of statistical significance test result were 
P-value <0.05.

Results. Body mass index : The average body mass index (BMI) 
of the studied basketball players was 24.09 ± 1.09 kg/m2. Particip-
ants body mass index  was estimated based on World Health Orga-
nization (WHO) recommendations. It was determined that 63 per-
cent (12 out of 19) basketball players' body mass index   did not 
exceed the normal limits (18.5-24.9 kg/m2), while 37 percent (7 
out of 19) of them had higher than normal body mass index   (25-
29.9 kg/m2) and  were classified with overweight.

Sceletal muscle mass: In the research group of basketball play-
ers, the results were as follows: average of skeletal muscle mass 
45.59 ± 1.53%. 73 % (14/19) of this study participants sceletal 
muscle mass in percentage terms were classified as very high and 
was on average: 46.96 ± 1.38%. 21 percent (4 out of 19) of them 
were classified as high and was on average: 43.08 ±1.58%. 5 per-
cent (1 out of 19) of them was classified as normal, the result was 
equal to 39.3%.

Body fat mass: The percentage body fat mass of the subjects 
was determined as follows: average 18.15 ± 2.59% of body mass. 
68 percent (13/19) of this study participants body weight percen-
tage was within the norm, the average was 16.69 ± 1.64%. 26 per-
cent (5 out of 19) of them had higher than norm body fat mass in-
dex and the average of it was 23.64± 4.03%. 5 percent (1 out of 
19) of them had lower body fat mass index than norm and it was 
equal to 6.7%.

Lane agility drill: the average speed (s) of this study particip-
ants while performing the lane agility drill test was 13.17 ± 0.34 
s. Lane agility drill test performance speed averages depending 
on the position of the basketball players were as follow: guards 
(n=9) (s) 12.88 ±0.56; forwards (n=5) (s) 13.08 ± 0.71; centers 
(n=4) (s) 13.97 ± 0.37.

Y-balance: The results of the participants: standing on the right 
leg the average was: (%) 98.8 ± 5.3; standing on the left leg the 
average was: (%) 100.1 ± 3.9. Only 21% (3 out of 14) of the par-
ticipants had a percentage expression of the combined result of 
one or both legs lower than 94%. The average of forward reaching 
while standing on the right leg (cm) was 67.71 ± 5.17, side rea-
ching (cm) 121.31 ± 7.78, and diagonals reaching (cm) 114.62 ± 
8.09. The mean of forward reaching while standing on the left leg 
(cm) was 67.57 ± 4.84, lateral reaching (cm) 123.36 ± 6.41, and 
diagonal reaching (cm) 116 ± 6.62.

Conclusions. 1. The body mass index of most of the investi-
gated basketball players did not exceed the world health organi-
zation recommended norm. Most basketball players had a higher 
than normal amount of sceletal muscle mass in their body. The 
amount of body fat mass in the bodies of the majority of basket-
ball players did not exceed the recommended norm. 2. The avera-
ges of the change of direction speed test results were statistically 
significantly longer compared to groups in other research articles 
(p>0.05). 3. The results of the study group are not statistically si-
gnificantly different and there is no significant difference between 
the legs (p<0.05). The majority of the subjects have 94% and higher 
expressions of the combined result (both legs), which means that 
their risk of non-contact injuries is not increased.
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