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Santrauka

Neigaliyjy artimiesiems dél rlipinimosi nejgaliaisiais
daznai tenka didesnis kriivis buityje, laisvalaikio ir jvai-
riy veikly ribotumas. Tyrimy, atskleidzian¢iy Lietuvoje
gyvenanciy psichosocialing negalig turin¢iy asmeny ar-
timyjy poilsio galimybes, triiksta, nors Salyje vykdomas
deinstitucionalizacijos procesas gali biiti su Siais nejga-
liyjy Seimy gyvenimo aspektais susijes. Tyrimo tikslas
— atsizvelgiant j socialinius ir demografinius veiksnius,
jvertinti psichosocialing negalia turin¢iy asmeny artimyjy
galimybes gauti pagalbos ir pailséti.

Metodai. Siame straipsnyje nagringjami duomenys, su-
rinkti jvykdzius dvi anonimines apklausas 2016 ir 2019
metais. Atitinkamai, buvo apklausti 334 ir 391 psicho-
socialine negalig turin¢iy asmeny artimasis. Atsizvel-
giant | socialinius ir demografinius veiksnius, nagrinétas
respondenty pasiskirstymas atsakant j klausimus, ar jie
rasty zmogy, kuris pasiriipinty nejgaliu artimuoju, jeigu
reikéty iSvykti, ar jie turi galimybe pailséti nuo riipini-
mosi nejgaliuoju ir ar gali ramiai i§simiegoti, kiek laiko
vidutini$kai miega per para.

Rezultatai. Tiek 2016, tiek ir 2019 metais apie 60 proc.
respondenty atsaké, jog rasty zmogy, kuris pasiriipinty jy
negalig turinciu artimuoju, jeigu staiga kur nors reikéty
iSvykti (p=0,800). 2019 metais jaunesni, mieste gyve-
nantys, nedirbantys, didesnes pajamas gaunantys, gy-
venantys su pilnameciu negalig turin¢iu vyriskos lyties
asmeniu respondentai, dazniau nei tikétina (lyginant su
2016 metais) teige, kad galéty rasti zmogy, kuris pasiri-
pinty jy nejgaliu artimuoju, jei jiems reikéty staiga iSvykti
(p<0,05). Tiek 2016 mety, tick 2019 mety imtyje tik kas

antras tiriamasis teigiamai atsaké j klausima, ar turi gali-
mybe pailséti nuo ripinimosi nejgaliuoju (p=0,281). 2019
metais (lyginant su 2016 mety duomenimis) vyresni,
nedirbantys, didesnes pajamas gaunantys, su pilnameciu
nejgaliuoju gyvenantys respondentai dazniau nei tikétina
atsaké turintys galimybe pailséti nuo ripinimosi nejga-
liuoju (p<0,05). Analizuojant atsakymus j klausima ,,Ar
galite ramiai i§simiegoti?* nustatyta, kad 2019 metais
didesné dalis tyrimo dalyviy atsaké neigiamai (42,4% ir
47,0% atitinkamai, p<0,001). 2019 metais vyresni, di-
desnes pajamas gaunantys ir su pilnameciu nejgaliuoju
gyvenantys tiriamieji dazniau nei tikétina (lyginant su
2016 mety duomenimis) teigé galintys ramiai iSsimiegoti
(p<0,05). Vidutiné respondenty miego trukmé 2016 ir
2019 metais reik§mingai nesiskyré ir buvo 7,0 (6,0-8,0)
valandos (p<0,05). 2016 metais vyresniy tyrimo daly-
viy vidutiné miego trukmé buvo statistiskai reikSmingai
trumpesné nei jaunesniy (p=0,016).

ISvados. 2019 metais situacija buvo panasi j 2016 mety,
kalbant apie galimybes rasti zmogy, kuris pasirtipinty
negalig turinCiu artimuoju prireikus staiga iSvykti, pail-
séti nuo riipinimosi negalig turin¢iu artimuoju bei apie
viduting miego trukme per parg. Lyginant su 2016 metais,
2019 metais didesné dalis tiriamyjy atsake, jog negali ra-
miai i§simiegoti. [vairiose socialinése bei demografinése
grupése stebéti psichosocialing negalig turin¢iy asmeny
artimyjy galimybiy pailséti netolygumai, lyginant 2016
ir 2019 mety imtis.

Ivadas
Remiantis Lietuvos Respublikos nejgaliyjy socialinés

integracijos jstatymu, nejgalumas apibréziamas kaip dél
asmens kiino sandaros ir funkcijy sutrikimo bei nepalankiy
aplinkos veiksniy saveikos atsirades ilgalaikis sveikatos
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biiklés pablogéjimas, dalyvavimo visuomenés gyvenime ir
veiklos galimybiy sumazéjimas [1]. Psichosocialiné negalia
siejama su psichikos sveikatos, pazinimo arba neurologiniais
sutrikimais. Remiantis biopsichosocialiniu negalios modeliu,
minéty sveikatos sutrikimy keliami funkciniai ribotumai
siejami ne tiek su asmeniu, kiek su aplinka, kurioje nejga-
lusis gyvena, ir su stigmomis, su kuriomis toje aplinkoje
gyvendamas jis susiduria [2].

Psichosocialiné negalia veikia ne tik nejgaly asmenj, bet
ir jo artimuosius, kurie daznai suteikia jam globg ir priezifira.
Pasauliné psichiatry asociacija pabrézia artimyjy jsitraukimo
1 psichosocialing negalig turin¢iy asmeny prieziliros procesa
nauda [3,4]. Pasaulio sveikatos organizacijos psichikos svei-
katos veiksmy plane (2013 — 2030 m.) taip pat raginama
glaudziau bendradarbiauti su Seimomis, teikiant psichikos
sveikatos paslaugas [5]. Nepaisant artimyjy jsitraukimo nau-
dos, nejgalius artimuosius prizifirintys asmenys susiduria su
tam tikrais i$stkiais.

Remiantis atliktais tyrimais, nejgaliuosius prizitirintys
artimieji pasizymi subjektyviai vertinama zemesne socialine
gerove nei kiti visuomenés nariai. Jy gerovés lygis susijes su
artimojo negalia — Zemiausias gerovés lygis tenka psicho-
socialing negalig turin¢iy asmeny tévams. Tarp i8§tkiy, su
kuriais susiduria negalig turin¢iy asmeny artimieji, minimas
didesnis darbo kriivis prizitirint nejgaly Seimos narj, ribotas
laisvalaikis, lyginant su asmenimis, kurie neturi nejgalaus
artimojo [6], prastesné fiziné sveikata bei galimybé iSsimie-
goti [7,8]. Didesné negalig turin¢iy artimyjy priezitira susi-
jusi su labiau ribotais socialiniais rysiais, didesne finansine
nasta bei didesniu pagalbos poreikiu, o Sie veiksniai turi
itakos sveikatai [9]. Analizuojant socialiniy ir demografiniy
veiksniy rysj su tévy, auginanciy psichosocialing negalig
turin¢ius vaikus, gerove, Izraelyje atlikto tyrimo rezultatai
atskleidé, kad gyvenantieji mieste pasizyméjo aukstesniu
geroves lygiu [10]. Psichosocialing negalia turintys asmenys
dazniau susiduria su finansiniais sunkumais, psichologinés
bei socialinés pagalbos poreikiu [11].

2010 metais Lietuvai ratifikavus Jungtiniy Tauty nejga-
liyjy teisiy konvencija, $alyje buvo pradéta vykdyti insti-
tucinés globos pertvarka (deinstitucionalizacija) [12]. Sio
proceso metu nuo institucinés globos suplanuota pereiti
prie Seimoje ir bendruomengéje teikiamy paslaugy nejgalie-
siems ir likusiems be tévy globos vaikams [13]. Remiantis
2019 metais atliktos Institucinés globos pertvarkos I etapo
vertinimo ataskaitos duomenimis, naujos bendruomeninés
paslaugos iSvystytos netolygiai skirtingose savivaldybése,
nepatenkinant tokiy paslaugy poreikio [14]. Tyrimy, ana-
lizuojanc¢iy Lietuvoje gyvenanéiy psichosocialing nega-
lig turin¢iy asmeny artimyjy gerove ir poilsio galimybes
triiksta, nors akivaizdu, jog vykdomas deinstitucionalizaci-

jos procesas su $iais nejgaliyjy Seimy aspektais yra susijes.
Tyrimo tikslas — atsizvelgiant | socialinius ir demogra-

finius veiksnius, jvertinti psichosocialing negalig turinciy

asmeny artimyjy galimybes gauti pagalbos ir pailséti.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tyrimo imtis. Sis tyrimas vykdytas remiantis Vilniaus
regioninio biomedicininiy tyrimy etikos komiteto iSduotu
leidimu (Nr. 758200-17-896-405). Duomenys surinkti atlikus
dvi anonimines apklausas 2016 ir 2019 metais. Duomenys
rinkti dviejy Lietuvoje veikian¢iy skétiniy nevyriausybi-
niy organizacijy (Lietuvos sutrikusios psichikos zmoniy
globos bendrijos ir Lietuvos sutrikusio intelekto zmoniy
globos bendrijos ,,Viltis®) asocijuotuose dienos centruose
zmonéms su psichosocialine negalia. Dalyvauti apklausoje
buvo pakviesti suaugusieji nejgaliyjy artimieji, gyvenantys
kartu su nejgaliuoju (motinos, tévai, seserys, broliai, mociu-
tés, seneliai, globéjai, tetos, dédés, dukros ir stintis). Pirmos
tyrimo bangos apklausoje dalyvavo 334 tiriamieji, antroje
— 391 tiriamasis. 7 anketos buvo uzpildytos netinkamai ir
nejtrauktos j tyrima. Psichosocialing negalig turintys asme-
nys apibrézti kaip tie, kuriems diagnozuotas psichikos ir
elgesio sutrikimas, Zymimas kodais FO0-F99 pagal TLK-
10-AM (Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy
klasifikacijos deSimtasis pataisytas ir papildytas leidimas,
Australijos modifikacija) [15].

Tyrimo priemonés. Apklausoms naudotas anoniminis
klausimynas, susidedantis i§ klausimy apie respondenty so-
cialing ir demografing charakteristikg, Lietuviskosios psi-
chologinés gerovés skalés klausimy apie pozitirj j Lietuvoje
vykstantj deinstitucionalizacijos procesg bei klausimy, skirty
jvertinti galimybe greitai rasti zmogy, galintj pasirlipinti
nejgaliu artimuoju, galimybe pailséti nuo ripinimosi nej-
galiuoju, galimybe ramiai iSsimiegoti ir i$siaisSkinti viduting
miego trukme per para. Siame straipsnyje nagrinéjamas res-
pondenty pasiskirstymas, atsakant j pastaruosius keturis klau-
simus, atsizvelgiant j socialinius ir demografinius veiksnius.

Statistiné analizé. Siekiant supaprastinti rezultaty inter-
pretacija, kintamieji buvo transformuoti j dvinarius. Res-
pondenty amziaus grupés sudarytos atsizvelgiant j vidutines
amziaus reikSmes, nejgalieji tirlamyjy artimieji suskirstyti
1 vaikus ir pilnamecius, savivaldybés, kuriose gyveno res-
pondentai — j didziyjy miesty, kuriose gyvena 100 000 ir
daugiau gyventojy (pridedant ir jy ziedines savivaldybes) bei
mazesnes, kuriose gyvena maziau nei 100 000 gyventojy.
I8skirtos dvi gyvenvieCiy kategorijos: kaimo vietoveés (gy-
venvietés, turin¢ios maziau nei 20 000 gyventojy) ir miestai,
kuriuose gyvena daugiau nei 20 000 gyventojy. Remiantis
miego rekomendacijomis, i§skirtos vidutinés miego trukmeés
kategorijos: per trumpos trukmés miego (maziau nei 7 va-
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landos per para) ir pakankamos trukmés miego (7 ir daugiau valandy per parg).

Respondenty pasiskirstymas pagal sociodemografinius kintamuosius ir gali-
mybe gauti pagalbos riipinantis nejgaliu artimuoju, pailséti nuo $io riipinimosi
bei ramiai i§simiegoti, jskaitant ir vidutinés miego trukmés kategorijas, jvertintas
naudojant chi kvadrato testa. Vidutiné respondenty miego trukmé 2016 ir 2019
metais palyginta tarp socialiniy ir demografiniy grupiy naudojant Mann-Whitney
U testa, nes nebuvo normalyjj désnj atitinkanciy skirstiniy pory. Skirstiniy nor-

1 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal socialing ir demografing charakteristikas.
N — respondenty skaicius, *- statistiSkai reik§mingi skirtumai.

PoZymiai 2016 mety imtis 2019 mety imtis P

n santykinis n santykinis | reiksmé

daznis (%) daznis (%)

Lytis
Vyrai 37 11,7 60 15,5 0,143
Moterys 279 88,3 326 84,5
Amzius
1ki 54 mety 201 61,5 166 452 <0,001*
55 metai ar daugiau 126 38,5 201 54,8
Savivaldybés
Didmiesciai 51 15,3 70 17,9 0,343
(>100 000 gyventojy)
Mazesnés savivaldybeés 283 84,7 321 82,1
(<100 000 gyventojy)
Gyvenamosios vietos tipas
Kaimo vietove 192 58,9 179 47,5 0,002*
(<20 000 gyventojy)
Miestas 134 41,1 198 52,5
Seiminé padétis
Turi sutuoktinj (-¢) 183 57,4 199 51,8 0,142
Neturi sutuoktinio (-és) 136 42,6 185 48,2
Uzimtumas
Dirbantis 172 61,6 191 49,7 0,002*
Nedirbantis 107 38,4 193 50,3
I8silavinimas
Pagrindinis ar vidurinis 174 52,4 198 51,3 0,766
Aukstesnysis ar aukstasis 158 47,6 188 48,7
Pajamos
<300 Eur/mén. 155 55,2 130 37,7 <0,001*
>300 Eur/mén. 126 44,8 215 62,3
Giminystes rySys su nejgaliuoju
Tévai 272 82,4 317 81,3 0,692
Kita 58 17,6 73 18,7
Negalig turin¢io artimojo lytis
Vyras 182 54,7 237 60,6 0,106
Moteris 151 453 154 39,4
Negalig turincio artimojo amzius
Nepilnametis 73 22,3 35 9,7 <0,001*
Pilnametis 255 77,1 327 90,3

malumo tikrinimui naudotas Shapiro-
Wilk testas. Skirtumai laikyti statistis-
kai reik§mingais, kai p reikSmé buvo
mazesné nei 0,05. Skaitiniy kintamyjy
centrinés reik§més bei iSsibarstymas
apie jas Siame darbe pateikti tokia
forma: mediana (pirmas kvartilis - tre-
¢ias kvartilis).

Tyrimo rezultatai

Tyrimo dalyviy daugumg abiejose
imtyse sudaré moterys, mazesnése
savivaldybése (turin¢iose iki 100 000
gyv.) gyvenantys nejgaliyjy artimieji,
zemesnio issilavinimo, turintys sutuok-
tinj ir nejgalius pilnamecius vyriskos
lyties artimuosius. Dauguma respon-
denty sudaré negalig turinéiy asmeny
tévai. 2016 ir 2019 mety imtys statistis-
kai reik§mingai skyrési pagal respon-
denty gyvenamosios vietos tipg, uzim-
tuma, pajamy dydj ir negalig turin¢io
artimojo amziy. 2019 metais didesné
dalis respondenty buvo miesto gyven-
tojai, nedirbantys, didesnes pajamas
gaunantys, gyvenantys su pilnameciu
nejgaliuoju (p<0,05) (1 lentelé).

Tiek 2016, tiek ir 2019 metais apie
60 proc. respondenty atsakeé, jog rasty
zmogy, kuris pasirlipinty jy negalig tu-
rin¢iu artimuoju, jeigu staiga reikéty
iSvykti (p=0,800). 2016 mety imties
moterys statistiSkai reikSmingai reCiau
nei vyrai teigé galincios rasti Zmoguy,
kuris pasirtipinty nejgaliuoju, jei joms
staiga reikéty iSvykti. 2016 mety imtyje
statistiskai reikSmingas skirtumas buvo
ir tarp nejgaliyjy tévy bei kitokj gimi-
nystés rysj su nejgaliuoju turinéiy res-
pondenty atsakymy | klausima ,,Jeigu
Jums reikéty staiga kur nors i$vykti, ar
rastuméte zmogy, kuris pasiripinty ne-
igaliuoju?* Tévai teigé reéiau galintys
rasti tokj zmogy. Skirtumy pagal socio-
demografines charakteristikas atsakant
1 81 klausimg tarp 2019 mety imties res-
pondenty nebuvo. Nustatyta, kad 2019
mety imties respondentai, jaunesni,
nedirbantys, gaunantys didesnes pa-
jamas, gyvenantys mieste su vyriskos
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lyties pilnameciu nejgaliuoju, statis-
tiskai reik§mingai dazniau nei tikétina
(lyginant su 2016 mety duomenimis)
teigé galintys rasti zmogy, kuris pasi-
ripinty nejgaliuoju, jeigu jiems staiga
reikéty iSvykti (2 lentele).

Tiek 2016, tieck 2019 mety imtyje
tik kas antras tiriamasis teigiamai
atsaké i klausima, ar turi galimybe
pailséti nuo riipinimosi nejgaliuoju
(p=0,281). Abiejy imciy atveju atsa-
kydamos i klausima, ar turi galimybe
pailséti nuo ripinimosi nejgaliuoju,
moterys statistiSkai reikSmingai daz-
niau nei vyrai teigé tokios galimy-
bés neturincios. 2019 mety imties su
moteriskos lyties nejgaliu asmeniu
gyvenantys artimieji taip pat dazniau
nei su vyriskos teigé neturintys gali-
mybés pailséti nuo ripinimosi nejga-
liu artimuoju. StatistiSkai reikSmingy
skirtumy Siose dviejose imtyse atsi-
zvelgiant  kitus socialinius ir demo-
grafinius veiksnius atsakant  §j klau-
simg nebuvo. Lyginant abiejy im¢iy
duomenis, nustatyta, kad 2019 metais
(lyginant su 2016 mety duomenimis)
vyresni, nedirbantys, didesnes pajamas
gaunantys, su pilnameciu nejgaliuoju
gyvenantys respondentai statistiSkai
reikSmingai dazniau nei tikétina atsaké
turintys galimybeg pailséti nuo riipini-
mosi nejgaliuoju (3 lentelé).

Analizuojant atsakymus j klausima
,,Ar galite ramiai iSsimiegoti?* nusta-
tyta, kad 2019 metais didesné dalis
tyrimo dalyviy atsaké neigiamai (p
<0,001). 2016 mety imties artimieji,
mieste gyvenantys su negalig turin-
¢ia moterimi, statistiskai reikSmingai
dazniau teigé negalintys ramiai i$si-
miegoti. 2019 mety imties nedirbantys
nejgaliyjy artimieji statistiskai reiks-
mingai dazniau nei dirbantys nurodé
negalintys ramiai iSsimiegoti. Statis-
tiskai reik§mingy skirtumy pagal kitus
socialinius ir demografinius veiksnius
atsakant  §j klausima nei pirmoje, nei
antroje tyrimo imtyje nebuvo. Lyginant
abiejy im¢iy duomenis, nustatyta, kad

2 lentelé. Respondenty atsakymy j klausima ,,Jeigu Jums reikéty staiga kur nors i$vykti,
ar rastumeéte zmogy, kuris pasiripinty nejgaliuoju? pasiskirstymas.

N — respondenty skaicius; % - santykinis daznis procentais; *- statistiskai reik§mingi skirtumai; ** - p reik§meé
apskaiciuota pagal socialinius ir demografinius kintamuosius lyginant teigiamai 2016 ir 2019 j nagrinéjamgq
klausimq atsakiusiy respondenty pasiskirstymq (netaikoma eilutei ,, IS viso ).

Veiksnys 2016 mety imtis 2019 mety imtis p reiks-
: - me**
taip ne taip ne
n % |n |% n % n %
I8 viso 190 61,5 (119(38,5 [236 |62,4 |142 |37,6 | 0,800
Lytis
Vyrai 27 77,1 |8 22,9 |41 719 |16 |28,1
Moterys 163 59,5 |111[40,5 [ 195 |60,7 [126 |39,3 0.376
p reik§me 0,043* 0,108
Amzius
Iki 55 mety 74 60,7 |48 (39,3 [116 |[59,5 |79 |40,5
55 metai ar daugiau 127 64,1 |71 |359 | 110 |67,1 {54 |32,9 0.003%
p reik§meé 0,531 0,138
Gyvenamosios vietos tipas
ziazhongo‘aizs::mojq) 115 [60,8 |74 (392 [114 651 |61 [349 00440
Miestas 81 62,3149 (37,7 (119 |61,3 |75 |38,7
p reik§mé 0,792 0,450
Seiminé padétis
Turi sutuoktinj(-¢) 114 63,7165 [36,3 [125 |64,8 |68 |35,2 0.279
Neturi sutuoktinio(-és) 82 61,7 |51 |383 |111 |60,7 {72 |39,3
p reik§meé 0,713 0,410
Uzimtumas
Dirbantis 116 67,8 |55 (32,2 [120 |64,9 |65 |35,1 0,002*
Nedirbantis 60 57,7 |44 42,3 [116 [60,7 |75 [39,3
p reik§mé 0,089 0,407
I8silavinimas
Pagrindinis ar vidurinis 109 63,7 162 (36,3 |126 |65,3 |67 |34,7
Aukstesnysis ar aukstasis |93 60,4 |61 |39,6 |112 |60,5 [73 |39,5 0.831
p reik§mé 0,534 0,340
Pajamos
<300 eur/mén. 91 61,1 |58 [38,9 |87 68 |41 |32
>300 eur/mén. 81 64,8 (44 (352 [132 |629 |78 |37,1 0,009
p reik§mé 0,525 0,340
Giminystes rysSys su nejgaliuoju
Tévai 160 59,7 1108(40,3 (196 (62,8 [116 |37,2 0,648
Kita 41 74,5 |14 |25,5 |45 64,3 |25 357
p reik§mé 0,039* 0,818
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Negalig turincio artimojo lytis

Vyras 110 62,1 (67 |37,9 | 155 66,2 |79 |33.8 0,035*

Moteris 92 61,7 |57 |38,3 |86 57,7 |63 423

p reik§meé 0,941 0,092

Negalig turincio artimojo amzius

Nepilnametis 47 65,3 (25 |34,7 |27 77,1 |8 22,9 0.002%

Pilnametis 152 61,0 (97 (39,0 [194 [60,8 | 125 [39,2 |~
0,515 0,058

3 lentelé. Respondenty atsakymy j klausima ,,Ar turite galimybeg pailséti nuo riipinimosi

nejgaliuoju?” pasiskirstymas.

N — respondenty skaicius,; % - santykinis daznis procentais; *- statistiSkai reikSmingi skirtumai; ** - p reiksmé
apskaiciuota pagal socialinius ir demografinius kintamuosius lyginant teigiamai 2016 ir 2019 j nagrinéjamq
klausimq atsakiusiy respondenty pasiskirstymq (netaikoma eilutei ,,I$ viso ).

2016 mety imtis 2019 mety imtis
Veiksnys taip ne taip ne Elgiﬁ_
n % n % |n |% |n |[%
I8 viso 148 47,6 1163 |52,4 (196 |51,7 | 183 (48,3 {0,281
Lytis
Vyrai 23 65,7 (12 34,339 (67,219 [32,8 0,208
Moterys 125 |45,3 151 (54,7157 (48,9 [164|51,1
p reik§mé 0,023* 0,010*
Amzius
Iki 55 mety 101 |51,0 |97 |49,0 (90 |[55,2|73 |44,8 <0.001*
55 metai ar daugiau 52 41,9 |72 [58,1 199 |50,3 (98 |49,7 ?
p reik§mé 0,113 0,348
Gyvenamosios vietos tipas
gyavi‘;‘;ovji;mé (20000 Vg1 1429 108|571 [96 |5455 |80 [45.5 053
Miestas 70 53,0162 |47,0|95 (49,099 [51,0
p reik§mé 0,072 0,284
Seiminé padétis
Turi sutuoktinj (-¢) 83 46,1 197 |53,9(102(52,3 |93 |47,7
Neturi sutuoktinio (-és) 69 51,5165 48,5191 |50,0 |91 [50,0 0,745
p reik§mé 0,345 0,654
Uzimtumas
Dirbantis 84 49,1187 |50,9 (103 [54,8 |85 |452 0.038*
Nedirbantis 47 44,3159 |55,7(93 (49,296 |50,8
p reik§mé 0,438 0,278
Issilavinimas
Pagrindinis ar vidurinis 88 51,5 (83 [48,5[98 (51,0194 (49,0 0251
Aukstesnysis ar aukstasis | 68 43,6 |88 |56,4 (97 (52,289 |478 |
p reik§mé 0,155 0,829

2019 metais vyresni, didesnes paja-
mas gaunantys ir su pilnameciu nej-
galiuoju gyvenantys tiriamieji statis-
tiSkai reikSmingai dazniau nei tikétina
(lyginant su 2016 mety duomenimis)
teigé galintys ramiai iSsimiegoti (4
lentelé).

2016 ir 2019 mety duomenimis,
per para respondentai vidutiniSkai
miegojo 7,0 (6,0 - 8,0) valandas.
Bent 7 valandas per parg miegojo 54,5
proc. respondenty, 2016 ir 2019 me-
tais §i respondenty dalis buvo panasi
(p=0,869). Miegojimo trukmé nebuvo
susijusi su respondenty lytimi, i$sila-
vinimu, savivaldybés, kurioje gyveno,
dydziu, Seimine padétimi, uzimtumu,
darbo kriiviu, pajamomis, giminystés
rysiu su negalig turiniu artimuoju,
negalig turincio artimojo amziumi bei
lytimi (p > 0,05). 2016 mety duome-
nimis, vyresni respondentai miegojo
trumpiau nei jaunesni (6,5; 5,6 - 7,5)
val. pries 7,0 (6,0 - 8,0), p=0,016),
2019 metais respondenty miego tru-
kmé nebuvo susijusi su respondenty
amziumi (p = 0,513).

Diskusija

Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad
vidutinés miego trukmes per parg ir
galimybiy rasti zmogy pasiripinti ne-
galig turinCiu artimuoju, jei prireikty
staiga iSvykti ar pailséti nuo riipini-
mosi juo, vertinimo rezultatai 2016
ir 2019 metais buvo panasis, taciau
2019 metais didesné dalis tiriamyjy
atsake, jog negali ramiai iSsimiegoti.
Nors peréjimo nuo institucinés glo-
bos prie Seimoje ir bendruomenéje
teikiamy paslaugy nejgaliesiems ir
likusiems be tévy globos vaikams
2014-2023 mety veiksmy plane [13]
numatyta jvairiy tiksly ir priemoniy,
siekiant kurti kompleksiskai teikiamy
paslaugy sistema, kuri sudaryty gali-
mybes kiekvienam vaikui, nejgaliajam
ar jo Seimai (glob¢jams, riipintojams)
gauti individualias pagal poreikius
paslaugas ir reikiama pagalba ben-
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druomenéje, per §j nagrinéta trijy mety
laikotarpj tiriamojoje psichosocialing
negalig turin¢iy asmeny artimyjy gru-
péje teigiamy pokyc¢iy nenustatyta —
prieSingai, nustatytas neigiamas poky-
tis. Nors Siame straipsnyje nagrinéjami
tik atsakymai j keturis klausimus, su-
sijusius su negalig turin¢iy asmeny
artimyjy gyvenimo kokybe, ta¢iau
negeréjantys rezultatai kelia abejoniy
apie taikomy priemoniy veiksminguma
nagrinéjamoje populiacijoje.

Sio tyrimo metu nustatyta, kad
2019, dazniau nei 2016 mety imties
jaunesni, nedirbantys, gaunantys di-
desnes pajamas, su vyriskos lyties
pilnameciu negalig turin¢iu asme-
niu mieste gyvenantys respondentai
teigé galintys surasti zmogy, kuris
pasirlipinty nejgaliuoju, jeigu jiems
staiga reikéty iSvykti. Panasts rezul-
tatai stebéti ir 2021 metais publikuoto
tyrimo metu, kuris atskleidé mazes-
nése gyvenvietése praséiau iSvystyta
bendruomeniniy paslaugy spektra,
$iy paslaugy neatitikimo nejgaliyjy
poreikiams problemas, informacijos
sklaidos trukumus ir negalig turinciy
asmeny Seimy socialing atskirtj [16].
Remiantis institucinés globos pirmojo
etapo vertinimo ataskaita, vis dar
placiai paplites neigiamas pozilris |
psichikos negalig turin¢ius asmenis.
Asmenims, turintiems negalig dél psi-
chikos sveikatos sutrikimy, socialiniy
paslaugy pasiiila ribota, o teikiamos
asmens sveikatos prieziliros paslaugos
ne visada atitinka asmeny poreikius
[14]. Moksliniai tyrimai parodé, kad
globé¢jai, kuriems teikiama socialiné
parama, patiria mazesn¢ nasta rapin-
damiesi negalg turinéiu artimuoju [17].
Globéjui naudinga turéti $eimos narj ar
drauga, su kuriuo galéty aptarti iskilu-
sius riipesCius. Remiantis Jungtinése
Amerikos Valstijose atlikto tyrimo
rezultatais, 62 proc. artimyjy, priziai-
rin¢iy negalig turin¢ius asmenis, socia-
linio palaikymo trikumg jvardijo kaip
vieng i$ jy globos isstkiy, dar daugiau

Pajamos

<300 Eur/mén. 63 41,7 |88 |58,3 |65 [50,8 |63 |49,2 0.013%
>300 Eur/mén. 61 48,8 |64 [51,2 (113 (53,8 (97 [462 |

p reik§mé 0,239 0,589

Giminystés rySys su nejgaliuoju

Tévai 124 45,9 1146 |54,1 [ 159 50,6 | 155|49,4

Kita 32 58,2123 |41,8 (39 |56,5|30 (43,5 0.549
p reikSmé 0,097 0,376

Negalia turincio artimojo lytis

Vyras 90 50,3 |89 |49,7 [132|56,4|102 43,6 0,071
Moteris 67 45,0 |82 |55,0 |66 [44,3 |83 |55,7

p reik§mé 0,338 0,021%*

Negalia turincio artimojo amzius

Nepilnametis 39 54,2 |33 |45,8 (22 |64,7|12 |353 0.002%
Pilnametis 115|458 | 136 |54,2 | 160 (49,8 | 161 50,2 |

p reik§mé 0.211 0,099

4 lentelé. Tyrimo respondenty atsakymy j klausima ,,Ar galite ramiai i§simiegoti?” pa-

siskirstymas.

N — respondenty skaicius, % - santykinis daznis procentais; *- statistiskai reikSmingi skirtumai; ** - p reikSmé
apskaiciuota pagal socialinius ir demografinius kintamuosius lyginant teigiamai 2016 ir 2019 j nagrinéjamq
klausimgq atsakiusiy respondenty pasiskirstymq (netaikoma eilutei ,, I viso ).

2016 mety imtis 2019 mety imtis
Veiksnys taip ne taip ne g“;e : ks-
n % |n |% |n % [n |%
I§ viso 179 |57,6 |132|42,4]149 [53,0|132 |47,0|<0,001*
Lytis
Vyrai 23 622 |14 |37,8(29 [50,0/29 |50,0 0.102
Moterys 156 |56,9 [118[43,1|120 [37,2(203 |62,8
p reik§mé 0,546 0,065
AmzZius
Tki 55 mety 118 59,3 |81 [40,7|69 42,1195 579 0.013*
55 metai ar daugiau 68 55,3 |55 (44,7170 3541128 |64,6|
p reik§mé 0,479 0,191
Gyvenamosios vietos tipas
ziaziglgor)i:;::nqu) 101 (91819 |82 |79 |407|115|593|
Miestas 85 65,4 145 |34,6|65 36,5113 | 63,5 ’
p reik§mé 0,026* 0,406
Seiminé padétis
Turi sutuoktinj (-¢) 100 [67,1 |49 |32,9(75 38,3121 |61,7
Neturi sutuoktinio (-és) |87 64,0 |49 [36,0]|72 39,3111 [ 60,7 0,656
p reik§mé 0,147 0,829
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Uzimtumas

Dirbantis 103 [60,2 |68 |39,8|84 44,91103 | 55,1 0.195
Nedirbantis 57 54,8 |47 |45,2|63 32,8(129 67,2

p reikSmé 0,783 0,016*

I8silavinimas

Pagrindinis ar vidurinis | 102 59,0 |71 [41,0]|67 779119 (22,1
g‘slilfteS“ySiS arauks- oo 1571 (66 |420(81 |43.8]104]562] %1%
p reik§mé 0,740 0,055

Pajamos

<300 Eur/mén. 80 52,3 |73 |47,7|48 36,982 |63,1 0.003*
>300 Eur/mén. 74 60,2 {49 39,890 42,9120 | 57,1

p reik§mé 0,190 0,279

Giminysteés rySys su nejgaliuoju

Tévai 158 58,7 [111|41,3|115 |36,5|200 |63,5 0041
Kita 34 59,6 [23 |40,4|34 486|136 |[514| "

p reik§mé 0,899 0,061

Negalia turincio artimojo lytis

Vyras 115|642 |64 |358|91 38,7144 1613 0,885
Moteris 77 51,7172 |48,3(59 39,1192 60,9

p reik§mé 0,021* 0,945

Negalia turincio artimojo amzius

Nepilnametis 40 56,3 |31 |43,7|15 42,9120 |57,1 0.015*
Pilnametis 149 [59,1 [103]40,9|122 |37,9(200 |62,1| "

p reik§mé 0,674 0,566

apklaustyjy (83%) teige, kad emociné parama yra labai veiksminga, sprendziant
Siuos i8stikius [18].

Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad 2019 metais (lyginant su 2016 mety
duomenimis) vyresni, nedirbantys, didesnes pajamas gaunantys, su pilnameciu
nejgaliuoju gyvenantys respondentai dazniau nei tikétina atsaké turintys gali-
mybg pailséti nuo riipinimosi nejgaliuoju. Kiti tyrimai rodo, kad negalig turinciy
artimyjy priezitira turi glaudy ry$j su finansine nasta. Dirbantys asmenys, prizit-
rintys negalig turinCius artimuosius, patiria daugiau islaidy nei nedirbantys ar |
pensija i$¢j¢ asmenys [19]. Jungtinése Amerikos Valstijose sickiama dirbantiems
globéjams paramos, lankstesniy darbo salygy suktirimo, kas ne tik padéty atlikti
savo darbines pareigas, taciau patenkinty Seimoje kylancius poreikius bei pri-
sidéty prie finansinio saugumo [20,21]. Remiantis institucinés globos pirmojo
etapo vertinimo ataskaita, tik apie penktadalyje savivaldybiy teikiama laikino
atokvépio paslauga [14], kuri galéty suteikti galimybe pailséti nuo ripinimosi
savo nejgaliu artimuoju.

Sio tyrimo rezultatai atskleide, kad psichosocialing negalia turin¢iy asmeny
artimieji per para vidutiniskai miegojo 7,0 (6,0 - 8,0) valandas. Nors tokie rezul-
tatai atrodo patenkinamai, taciau riipinimasis negalig turin¢iu artimuoju daznai
siejamas su psichologiniais sunkumais, tarp kuriy — nuolatinis, nekontroliuojamas
ir nenuspéjamas stresas. Sio tyrimo rezultatai atskleidé ir galimybiy igsimiegoti

skirtumus: 2019 metais vyresni, dides-
nes pajamas gaunantys ir su pilname-
¢iu nejgaliuoju gyvenantys tiriamieji
dazniau nei 2016 metais teigé galintys
ramiai iSsimiegoti. 2015 metais JAV
atlikto tyrimo metu nustatyta, kad 17
proc. tyrime dalyvavusiy globéjy savo
sveikatos biikle jvertino kaip neblogg ar
prasta, 22 proc. apklaustyjy teigé, kad
globa neigiamai veikeé jy sveikatg [22].
2016 metais publikuotos sisteminés li-
teratliros apzvalgos duomenimis, dau-
gumai artimuosius slauganc¢iy asmeny
biuidinga prasta miego kokybé [23]. Ty-
rimy duomenimis, moterys dazniau nei
vyrai savo miego kokybe vertina kaip
prasta, dazniau nurodo pablogéjusias
kasdienes funkcijas dél mieguistumo
[24,25]. Depresijos, nerimo, nuovargio
simptomai, psichosocialinis stresas sie-
jami su miego sutrikimais [23]. Sio ty-
rimo metu nustatyta vidutiné psichoso-
cialing negalig turin¢iy artimyjy miego
trukmé per parg nevirsijo minimalios
suaugusiam zmogui rekomenduojamos
miego trukmés — 7 valandy [26], o kas
antro tyrimo dalyvio miego trukmé
buvo zemesné nei rekomenduojama.

Tyrimo ribotumai

Nors $io tyrimo duomenys buvo
renkami daugelyje Lietuvos savival-
dybiy veikianciuose dienos centruose,
kuriuos lanko jvairig psichosocialing
negalig turintys asmenys, taciau $io
tyrimo rezultatai gali neatspindéti vi-
soje Lietuvoje gyvenanciy bei psicho-
socialing negalig turin¢iy asmeny ir jy
artimyjy populiacijos. Kadangi buvo at-
liktos dvi anoniminés apklausos (2016
ir 2019 metais), negaléjome jvertinti
nejgalius asmenis prizitirinéiy artimyjy
gyvenimo gerovés pokyc¢iy — apie juos
buvo galima spresti tik kiekybiskai ver-
tinant pagal atsakymus j klausimus su-
sidaranciy respondenty grupiy dydzius.

ISvados

1. 2019 metais situacija buvo pa-
nasi j 2016 mety, kalbant apie gali-
mybes rasti Zzmogy, kuris pasirtipinty
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negalig turinCiu artimuoju prireikus staiga i§vykti, pailséti
nuo riipinimosi negalig turin¢iu artimuoju bei apie viduting
miego trukme per parg.

2. Lyginant su 2016 metais, 2019 metais didesné dalis
tirlamyjy atsaké, jog negali ramiai i§simiegoti.

3. Ivairiose socialinése bei demografinése grupése stebéti
psichosocialing negalig turin¢iy asmeny artimyjy galimybiy
pailséti netolygumai, lyginant 2016 ir 2019 mety imtis.

PADEKA

Autoriai dékoja visiems tyrimo dalyviams, 2016 m. ir 2019 m.
atsakiusiems j anketos klausimus. Taip pat autoriai dékoja Eglei
Jackevicienei ir Erikai Jakutaitei uz jy bendradarbiavimg pirma-
Jjame tyrimo etape. Autoriai nuosirdziai dékoja Lietuvos sutrikusio
intelekto Zzmoniy globos bendrijos ,, Viltis “ vadovei Danai Migalio-
vai uz pagalbg renkant duomenis bei pasiiilymus, susijusius su Siuo
tyrimu. Autoriai dékoja visiems savivaldybiy, Lietuvos sutrikusios
psichikos Zmoniy globos bendrijos, bendrijos ,, Viltis “ bei Lietuvos
sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrijos asocijuoty centry
darbuotojams, kurie prisidéjo prie Sio tyrimo duomeny surinkimo.
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SOCIAL AND DEMOGRAPHIC INEQUALITIES IN THE
POSSIBILITIES FOR RELATIVES OF PERSONS WITH
PSYCHOSOCIAL DISABILITIES TO
REST IN 2016 AND 2019
A. Sprudzanaité, V. Jonynaité, R. Basijokas, S. Bendikaiteé,
M. Jakubauskiené, A. Navickas, D. Austys

Keywords: psychosocial disability, rest, sleep, family mem-
bers, deinstitutionalization.

Summary

Background. Caring for the disabled individuals often puts a
greater burden on relatives of people with disabilities, as well as
limitations in free time and various activities. In Lithuania, there
is a lack of studies revealing the resting possibilities of relatives of
persons with psychosocial disabilities, although the deinstitutiona-
lization process carried out in the country may be related to these
aspects in families of people with disabilities. The aim of this study
was to assess the possibilities of relatives of persons with psycho-
social disabilities to receive help and rest, taking into account so-
cial and demographic factors.

Methods. Two anonymous surveys were carried out in 2016 and
2019. Respectively, 334 and 391 family members of the psychoso-
cially disabled were surveyed. Distribution of the respondents ans-
wering to four questions about ability to receive help in carying for
person with disability in case of an emergency, about the ability to
rest and sleep calmply, also about sleep duration was analyzed with
respect to the social and demographic variables.

Results. In both samples (2016 and 2019), about 60% of the
respondents answered that they would find someone who could
take care of their disabled relative if they suddenly had to leave
(p=0.800). In 2019, younger, urban, unemployed, respondents with
higher-income, those living with an adult, male person with disa-
bility more frequently than expected (compared to 2016) indicated
that they could find someone to take care of a disabled relative in
case they need to leave suddenly (p<0.05). In both samples (2016
and 2019), only every second respondent answered positively to
the question if they had the possibility to take a break from caring
for a disabled person (p=0.281). In 2019 (compared to 2016 data),
older, unemployed, higher-income respondents living with an adult
disabled person responded more frequently than expected that they
had the possibility to take a break from caring for a disabled relative
(p<0.05). Analysis of the answers to the question ,,Can you have a
calm sleep?” revealed, that in 2019, a larger proportion of survey
participants could not sleep calmly (42.4% vs. 47.0%, p<0.001). In
2019, older, with higher income and living with an adult disabled
person more often than expected (compared to the data of 2016)
indicated that they were able to sleep calmly (p<0.05). The ave-
rage sleep duration of the respondents in 2016 and 2019 did not
differ significantly and was 7.0 (6.0-8.0) hours (p<0.05). In 2016,
the average sleep duration of older respondents was significantly
shorter than that of younger participants (p=0.016).

Conclusions. In 2019, the possibilities of finding a person who
could take care of a disabled relative in case of emergency leave,
as well as the possibilities of taking a break from caring for a disa-
bled relative, and the average sleep duration were similar to those
observed in 2016. Compared to 2016, in 2019 a larger proportion
of subjects indicated a poor sleep quality. In various social and
demographic groups of the relatives of persons with psychosocial
disabilities, inequalities of the possibilities to rest were observed
comparing the samples of 2016 and 2019.
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