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Santrauka

Amzizmas yra viena pagrindiniy senatvés stigmos
pavyzdziy, susidedantis i$ trijy tarpusavyje susiju-
siy elementy — stereotipy (turimy ziniy), iSankstiniy
nuostaty (jausmy) ir diskriminuojanc¢iy veiksmy. Am-
zizmas gali biiti tarpasmeninis, tarpinstitucinis ir nu-
kreiptas ] patj save. Amzizmas ir senatvés stigma sie-
jami su prastesne senjory psichikos ir fizine sveikata,
padidéjusia socialinés atskirties ir vienatvés rizika, fi-
nansiniu nestabilumu, neigiamu gyvenimo kokybés
vertinimu ir prieslaikine mirtimi. Tyrimo tikslas — jver-
tinti senatvés stigmatizacijos ir amzizmo jtaka pen-
sinio amziaus asmeny psichikos sveikatai.

Tyrimo metodai. Taikytas kokybinis pusiau struktiiri-
zuotas individualaus interviu metodas ir atlikta teminé
duomeny analizé (pagal V. Braun ir V. Clarke). Tyrimas
atliktas Vilniaus mieste 2022 m. spalio 21 d. — 2022 m.
gruodzio 14 d. I8 viso buvo apklausta 13 pensinio am-
ziaus zmoniy (9 moterys ir 4 vyrai). Interviu trukmé va-
rijavo nuo 33 min iki 1 val. 07 min, vidutiniSkai pokalbis
truko 45-50 minuciy.

Rezultatai ir iSvados. Labiausiai paplitusi tiriamyjy am-
zizmo forma yra internalizuotas amzizmas. Respondentai
linke pateisinti diskriminuojantj elgesj, nes vadovaujasi
nuostata, kad patiriamas amzizmas yra nattrali jy sené-
jimo ir pensinio laikotarpio dalis. Apibudindami senatve,
tyrimo dalyviai vadovaujasi stereotipais ir dazniausiai pa-
sirenka tris akcentus: i§vaizda, elges;j ir finansing padétj.
Susidiire su amzizmu, tyrimo dalyviai jauciasi prislégti,
nepasitikintys savimi, prarade viltj. Dél internalizuoto
amzizmo tiriamieji jauciasi labiau depresyviis, maziau
dalyvauja socialinéje veikloje. Nors respondentai pasi-
dalino ir teigiamais senatvés patyrimais, akcentuodami
laisva laikg, sumazéjusig jtampa, senatvé ir pensinis lai-
kotarpis turéjo daugiau neigiamy konotacijy.

Ivadas

Siandien diskriminacija dél socialinés klasés, rasés ar
lyties, tikétina, yra labiausiai atpazjstama, taciau diskrimi-
nacija dél amziaus ir su ja susijusios visuomengés sveikatos
problemos suaktualinta dar neseniai. Gerontologas Robertas
Butleris (1969 m.) vadino tai ,,amzizmu* (angl. ageism), kai
zmogaus amzius tampa jo vertés determinantu [1] ir pagal
amziy zmonés skirstomi j kategorijas, kurios ilgainiui ardo
solidaruma tarp karty ir trukdo siekti visavertisko gyvenimo
skirtingo amziaus grupiy asmenims (pvz., jaunas zmogus gali
biti vertinamas kai kuriose srityse kaip nebrandus ir turintis
per mazai patirties). Amzizmas pasireiskia itin subtiliai ir yra
vienas i$ pagrindiniy senatvés stigmos pavyzdziy, suside-
dancios i$ trijy tarpusavyje susijusiy elementy — stereotipy
(turimy ziniy), iSankstiniy nuostaty (jausmy) ir diskriminuo-
janciy veiksmy [2,3].

Diskriminacija dél amziaus ir senatvés stigmatizacija yra
sveiko senéjimo klidtis, tad Jungtiniy Tauty Organizacijai
paskelbus sveiko sené¢jimo desimtmetj (2021-2030) [4],
Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) kartu su partneriais
pradéjo pasauling kampanija, skirta kovai su amzizmu. PSO
2021 m. iSleido Pasauling sen¢jimo ataskaita (angl. ,,Glo-
bal report on ageism*), kurioje buvo skirtas beprecedentis
démesys amzizmui ir senatvés stigmai [2]. Ataskaitoje pra-
nesama, kad amzizmas yra paplites globaliai, taciau tai vis
amzizmas yra susietas su prastesne psichikos ir fizine svei-
kata, padidéjusia socialinés atskirties ir vienatvés rizika,
finansiniu nestabilumu, neigiama gyvenimo kokybe ir net
prieslaikine mirtimi.

Lietuvos ir pasaulio demografiniai rodikliai byloja apie
sparciai senstancig visuomeng. Spéjama, kad iki 2050 mety
senyvo amziaus zmoniy skaicius globaliai padvigubés [5], o
remiantis Europos Sajungos statistikos tarnybos (Eurostat)
duomenimis, 2030 metais kas trecias Lietuvos gyventojas bus
vyresnis nei 60 mety [6]. Visuomengje tebevyrauja jsitikini-
mas, kad senatve — tai liga, o senjoras — nejgalus, trukdantis
ir nepajégus prisidéti prie bendruomeninés veiklos asmuo.
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Toks pozitiris skatina diskriminacija, dél kurios asmuo patiria
socialing atskirtj ir ilgainiui prastéjancia psichikos sveikatg
bei padidéjusig skurdo, alkoholizmo ir suicidiskumo rizika
[7,8]. Senstancios populiacijos kontekste (ilgainiui vyresnio
amziaus zmoniy populiacijos daliai dominuojant) $i tenden-
cija yra ypac¢ pavojinga.

Lietuvos socialiniy tyrimy centro publikuotoje mono-
grafijoje ,,Vyresnio amziaus zmonés, gyvenimas po vieng ir
socialiné atskirtis* (2018 m.) atskleidziama, kad gyvenimas
po vieng (65 mety ir vyresniy grupéje) labiausiai paplites
Skandinavijoje (3638 proc.) ir Baltijos Salyse (30-38 proc.)
[9]. Gyvendami vieni, vyresnio amziaus lietuviai susiduria
su aibe psichikos sveikatos problemy. Sie asmenys patiria
nerima dél silpstancios sveikatos, egzistencijos (artéjancios
mirties) ir naujy i$8tikiy buityje. Atkreipiamas démesys j di-
déjantj nuobodulj, nesaugumo jausma, bendravimo su kitais
stokg bei savigrauza dél prastéjanciy socialiniy gebéjimy.
Pabréziama, kad pasigendama gilaus, lygiavercio ir pras-
mingo bendravimo. Vienisi senjorai i§gyvena gily litidesj
dél mirusiy draugy ar artimojo, su kuriuo buvo praleista
didelé dalis gyvenimo, netekties. Jauc¢iamas pasimetimas,
bejégiskumas, neviltis. Svarbu atkreipti démesj ir | tai, jog
didelé dalis vieniSy vyresnio amziaus Zmoniy nesijaucia pa-
tenkinti savo gyvenimu bei nemato savo gyvenimo prasmes.

PSO demencijg ir depresijg jvardijo kaip dazniausius
senjorams pasireiSkiancius neurologinius sutrikimus, pa-
veikianéius atitinkamai 5 proc. ir 7 proc. globalios senjory
populiacijos [10]. Tikrieji skaiciai, tikétina, dél psichikos
sveikatos stigmos ir nenustatytos diagnozés yra dar didesni.
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
,»Vilniaus miesto suaugusiyjy gyvensenos tyrimo* ataskaitos
(2022 m.) duomenimis, 65 m. ir vyresnio amziaus grupé
labiausiai pasizyméjo prislégta nuotaika (22,9 proc., bendras
Salies rodiklis tais paciais metais — 15,4 proc.). Vyresnio am-
ziaus asmenys sudaré didziausig grupe, neturinéig né vieno
artimo zmogaus, kuriuo galéty pasitikéti susidiirus su sun-
kiomis asmeninémis problemomis (14,7 proc.), palyginus su
18-34 m. (2,8 proc.), 35-40 m. (7,9 proc.), 50-64 m. (9,6
proc.) amziaus grupémis [11].

Svarbu akcentuoti, kad pozityvi psichikos sveikata apima
laisvalaikj, gebéjima jveikti ir prisitaikyti prie gyvenimo
i88ukiy, sukurti ir palaikyti tarpasmeninius santykius, taciau
Lietuvoje vyresnio amziaus asmenys vis dar neiSnaudoja
socialinés jtraukties kanaly antroje gyvenimo puséje. Analizé
apie vyresniy zmoniy mokymasi visg gyvenima skirtingose
Europos Sajungos Salyse atskleidzia, kad Lietuvos gyventojai
mazai dalyvauja mokymosi visg gyvenima procese — tik
kas 17 suauggs zmogus (5,9 proc. 25-64 mety gyventojy).
Beveik pusé senjory (47 proc.) pasiZymi zemu socialiniu
aktyvumu: siauras veikly ratas daznai apsiriboja sveciavimusi

pas kitus arba sve€iy priémimu kartg per ménesj, dalyvavimu
religiniuose renginiuose kelis kartus per metus. Vos 7-11
proc. Lietuvos 60 mety ir vyresniy gyventojy yra aktyvis
visuomeniniame gyvenime, reguliariai dalyvauja jvairiose
kultiiros, meno, savanorystés veiklose, uzsiima aktyvia veikla
(zygiai, sportas, ekskursijos). Pagrindinis vyresnio amziaus
zmoniy socialinis tinklas yra sudarytas i§ Seimos nariy ir
kaimyny, o per dieng vidutiniskai bendraujama vos su vienu
zmogumi [9,12]. Daznai vyresnio amziaus asmenys vengia
socialinés veiklos dél internalizuoto amzizmo.

I$skiriami trys amzizmo lygmenys: internalizuotas (nu-
kreiptas | save), tarpasmeninis (egzistuojantis bendraujant
su kitais zmonémis) ir tarpinstitucinis (politikos formavimo,
teisés kontekste). Internalizuotas amzizmas yra diskriminuo-
janciy veiksmy pateisinimas, zeminan¢iy nuostaty palaiky-
mas, savo galimybiy ribojimas. Pavyzdziui, vyresnio amziaus
asmens jsitikinimas, kad jis yra ,,per senas‘ imtis naujos
veiklos, mokytis, kurti naujus santykius, keisti gyvenimo
aplinkybes (biista, gyvenamga Salj). Tarpasmeninis amziz-
mas gali bti vyresniy zmoniy poreikiy ignoravimas, rysiy
vengimas, zeminanti bendravimo maniera, kai Zmonés yra
infantilizuojami, laikomi nekompetentingais ir nepajégiais.
Tarpinstitucinis amzizmas apima diskriminuojantj politi-
kos formavima, jstatymus, socialines normas ir taisykles,
kurios riboja asmens galimybes dél amziaus (pavyzdziui,
vairavimo teisiy ribojimai, kai kuriy amziaus grupiy prio-
retizavimas sveikatos priezitiros jstaigose teikiant pagalbg).
Sie trys amzizmo lygmenys yra tarpusavyje susije ir stiprina
vienas kitg [2].

Tyrimo tikslas — jvertinti senatvés stigmos jtaka pensinio
amziaus asmeny psichikos sveikatai.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Kokybiniam tyrimui duomenys buvo renkami individu-
alaus pusiau struktiirizuoto interviu metodu (naudojamas
tyréjo sukurtas klausimynas). Interviu metu sukurta jauki,
privati, neformali aplinka. Tyrimui naudotas anoniminis
Sesiy atviry klausimy klausimynas apie senatveés stigmg ir
respondento patirtj sulaukus pensinio amziaus. Klausimai
Nr. 1-3 skirti suprasti, kaip respondentas suvokia senatve ir
asociatyvias sgvokas, kada jvardija senatvés pradzig bei kaip
apibtudina seno zmogaus elges;j ir i§vaizda. Klausimas Nr.
4 skirtas suprasti respondento suvokiamg svarbg ir statusa
bendruomengje bei pokycius socialiniame rate dél amziaus,
o klausimai Nr. 5 ir 6 skirti suprasti respondento pozityvia
arba negatyvia patirtj dél amziaus vie$ojoje erdvéje — vaisti-
nése, parduotuvése, vieSajame transporte, jvairias paslaugas
teikianc¢iose institucijose, socialiniuose tinkluose. Laikantis
$iy klausimy gairiy buvo sieckiama identifikuoti tris amzizmo
Saltinius — respondento savivertés (internalizuotas amziz-
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mas), amzizmo tarpasmeniniuose santykiuose ir amzizmo
instituciniame lygmenyje. Interviu metu buvo uzduodami
papildomi, nesuplanuoti klausimai (pavyzdziui, ,,Kaip jiis
vertinate tai, kad televizijoje daugéja kosmetikos reklamy,
kuriose vaizduojama vyresné moteris?*), kad biity pasigi-
linama j amzizmo tema ir iSlaikyta natiirali pokalbio eiga.
Interviu metu buvo ra§oma atmintiné —uzrasomos dalyviy
pagrindinés mintys, papildomai kile klausimai, tyréjo ref-
leksijos ir apmastymai. Baigus pokalbj, informacija atminti-
néje apibendrinama, jvertinamas pokalbis. Duomeny analizé
buvo atlickama taikant keturis V. Braun ir V. Clarke analizés
etapus: 1) duomeny paruosimas analizei; 2) duomeny re-
dukavimas (kodavimas); 3) duomeny struktiirizavimas; 4)
duomeny saugojimas.

Tyrime dalyvavo 13 pensinio amziaus Vilniaus miesto
gyventojy (1 lentelé): 9 moterys ir 4 vyrai. 4 senjorai pri-
klausé 65-70 m. amziaus grupei, didzioji dalis respondenty —
7 senjorai —71-80 m. amziaus grupei ir 2 senjorai priklausé
81 m. ir vyresnio amziaus grupei. Visi tyrimo dalyviai turéjo
aukstajj i$silavinima. Gyvenamoji padétis pasiskirsté beveik
po lygiai — didesné dalis (53,8 proc., n = 7) respondenty
gyveno vieni, o kita dalis respondenty (46,1 proc., n= 6)
gyveno kartu su sutuoktiniu (1 lentelé).

Tyrimo rezultatai

Savijautos vertinimas pensiniu laikotarpiu. Sickiant
i$siaiskinti, kaip senatvés stigmatizacija ir amzizmas pavei-
kia pensinio amziaus asmeny psichikos sveikata, interviu
metu buvo skiriamas démesys respondenty subjektyviajam
savijautos vertinimui, buvo klausiama, kaip pasikeité psicho-
loginé buklé i$¢jus | pensija. Respondentai senatve (pensinj

1 lentelé. Tyrimo dalyviy demografiniai duomenys.

Ei Interviu Lvtis

il . A B e

NI numeris {'“,_ moteris, | AmZiaus grupé
{kodas) V = vyras)

1. i int. M 63-70 m.

2. 2int. M T1-80 m.

3. 3int M T1-80 m.

4. 4 inr. M T1-80 m.

3. Jine. M 65-70 m.

B, G int. M T1-80 m.

7. 7int. M 6570 m.

. & int. M T1-80 m.

9, 9 ini. M 6570 m.

10. 10 i, A 81 m. ir daugiau

11. 11 int. A% 81 m. ir daugiau

12. 12 int. v T1-80 m.

13. 13 i, v T1-80 m.

laikotarpj) vertina dvejopai: kai kurie senjorai akcentavo
tustuma, vienatve ir pasimetimo jausma, kiti dziaugési atsi-
radusiu laisvu laiku mégstamoms veikloms ir savirealizacijos
galimybe. Neigiamai senatve verting respondentai pirmiausia
i8skyré nereikalingumo (visuomenei) jausma, gyvenimo
prasmés praradimg, tustumg ir pasimetimg. Respondentai
kalbéjo apie i8¢jimo | pensija ir senatvés laikotarpj kaip de-
presyvy etapa gyvenime: ,,po mety as depresija susirgau, du
metus gydziausi. Niekam nereikalingumas kazkoks...” (2 int.),
Kai baigiau darbing veiklg, staiga as sustojau, galvoju, kq
man dabar veikti?** (6 int.). Kai kurie respondentai dziaugési
pensiniu laikotarpiu. Teigiamai senatve verting respondentai
buvo ramtis, pasitikintys savimi, veikliis, turéjo hobiy, akty-
viai dalyvavo bendruomeningje veikloje, jautési svarbiis ir
integralia visuomenés dalimi. 13 respondentas mingjo, kad
nebuvo geresnio gyvenime laikotarpio, nei i$€jus | pensija:
interviu metu atskleidé, kad yra aktyvus visuomeniniame
gyvenime, prisideda prie kity zmoniy gerovés, bando naujy
dalyky, nenustoja dométis supanciu pasauliu: ,,savanoriauju,
savisvieta, varzybas ziuriu, taip toliau... saksofonu pradéjau
(mokytis), iki piety as sporto klube biinu, po piety uzsiimu jau
anitkais arba kitom veiklom.” Pozityviam senatvés vertinimui
buvo isskirta optimali fiziné ir psichikos sveikata: ,.kalbant
apie idealig senatve, tai yra sveikata zmogaus kol, saky-
kim, galva veikia " (6 int.), ,, sveikata labai svarbu* (3 int.),
,,sveikata pirmiausia“ (13 int.), ,,jeigu su galva gerai tai
nedyla tas noras, nu ten biiti graziam, laimingam** (9 int.).

Bendraamziy ir vyresniy asmeny vertinimas: iSvaizda
ir tapatumas. Sickiant suprasti, kaip respondentai vertino
senatve ir kaip suprato ,,seno” Zzmogaus vaidmen]j visuome-
néje, bei kaip (ar) tapatinosi su tokiu Zzmogumi, tyrimo metu
buvo praSoma papasakoti, kaip, anot respondenty, atrodo,
kaip elgiasi, ka veikia ,,senas* zmogus. Respondenty atsa-
kymai atskleidé gajus senatvés stereotipus. Senyvo amziaus
zmogus, anot kai kuriy respondenty, yra prastos nuotaikos,
wbambantis“, ,, viskuo nepatenkintas® (1 int.), nemandagus,
,besistumdantis “, ,, kaltina visus* (4 int.), apatiskas, ,,/yg
negyvas veidas “, ,,jam niekas nejdomu‘ (1 int.), ,,be Syp-
senos* (7 int.). Senas zmogus neprisiziliri, ,,neturi danty*,
,,Cia kyso visokie plaukai ir barzdos* (5 int.), ,,smirdantis* (9
int.), neuzsiima prasminga veikla, ,.Sliauzioja gatvém, iesko
nuolaidy ir neturi, kq veikti* (8 int.), yra prastos finansinés
padéties, ,,absoliutus nabagas, vargsas* (5 int.). 11 respon-
dentas jauté nepasitenkinimg ZodZiu ,,senjoras®, ,,senelis*:
LHnepatinka sqvokos ,,senjoras“, prasau manes taip neva-
dinkit, as turiu savo vardq as noréciau savo Seimoje jdiegti,
kad (j) mane anitkai nesikreipty ,,senelis *, noréciau, kad j
mane kreiptysi mano vardu. ** Paklausus, kodél laikosi tokio
poziiirio, atsaké, kad nenori biiti ,, kazkokia tai nominacija
sendinamas*. Kai kurie dalyviai saves nepriskiria vyresniy
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asmeny grupei: kalbédami apie bendraamzius, vartodavo
zodzius ,,jie”, ,,juos®, ta¢iau ne ,,mes®, ,,mums® ir t.t. Tik
vienas respondentas (10 int.) sutapatino savo i§vaizda su
stereotipiniu senoliu: ,,nu kaip atrodo (,,senolis ), paziii-
rékit j mane, kaip atrodo.” Moterys respondentés iSreiské
didesnj nepasitenkinimg iSvaizda ir jos pokyciais, daugiau
laiko skyré aptarti i§vaizdos senatvéje tema: ,,0 dabar jeigu
nematyciau veiducio tai galvociau kad vis dar jauna, o pa-
siziri § veidrodj, tai ziuri, galvoji argi ¢ia as?* (4 int.), ,,nu
ant veido parasyta, bet kokiu atveju, kad ne astuoniolika* (1
int.), ,,o ta senatve taip nu paskui visko ten, veidas va (rodo
i veida, rauksles), ir zinoma, kai pats nepaziiri j veidrodj,
tai atrodo, kad tu dar ten visoks toks *“ (grazus), ( 9 int.).
Vyrai taip stipriai nebuvo susitapating su senatve ir kintancia
iSvaizda (senatvé jiems labiau asocijavosi su fizinio pajé-
gumo trikumu). Senjory i§vaizdg pozityviau vertina 13 ir
2 respondentai: ,, <...> yra tokiy, pavydas net ima, graziai
atrodanciy, protingy, kitur susitinki, galvoji, ,, kai man bus
astuoniasdesimt... " (13 int.), ,, <...> yra moteris, raso kny-
gas, bus jai devyniasdeSimt septyni, ir kaip styga, visi mes
Jjai pavydim® (2 int.).

Dalyviai pasakojo, kad su savo amziaus zmonémis ne-
mégsta bendrauti: ,,4S, sakykim, nemégstu su savo amziaus
zmoném bendraut. Nemégstu, nes jie seni Zmones, katego-
riski dauguma buna“ (9 int.). Pastebéta, kad respondentai
atsisakyty dalyvauti specialiai senjorams organizuojamose
veiklose (pavyzdziui, senjorams skirtame kino seanse) ar
susiblirimuose, nes nesijausdavo priklausantys savo amziaus
grupei, nenorédavo turéti rySiy su vyresnio amziaus asmeni-
mis: ,,neinu j trec¢io amziaus universiteto veiklas, nes tiesiog
nenoriu biiti tarp kity senjory... <...> ateini paziireéti filmo
bet nenori nieko bendro turéti su jais <...>* (8 int.). Apie
teigiamg patirtj su bendraamziais pasakojo 6 respondenté:
»mes tos pacios, tos pacios problemos ripi, apie tas pacias
knygas pasnekam... Pastebéta, kad vyraujant stipresnei
senatvés stigmai, senjoras maziau linkes uzmegzti socialinj
ry$j su bendraamziais, todél gali sustipréti vienatvé ir senjoro
amzizmas kitiems senjorams.

Internalizuotas amzZizmas — opiausia problema. Ty-
rimas atskleidé, kad opiausia problema — prastas senjory
diskriminacijos atpazinimas ir nuostata, kad amzizmas ir
nemandagus elgesys su senjorais yra natiirali senéjimo
(senatvés patyrimo) dalis. Interviu metu pastebétas diskri-
minacijos pateisinimas dél egzistuojancio internalizuoto
amzizmo: ,,zinoma nemalonu, kai nepagarbiai kalbama,
bet tokia tiesa* (9 int.). Pastaroji respondenté pasakojo, kaip
ja atleido 18 darbovietés: ,,mane pavasarj atleido is darbo,
desimt mety dirbau. Viskas puikiai,(viska) as darau teisingai.
Jis (vadovas) tada sako, ,, nu tai, Zinokit, mano mama uz jus
Zymiai jaunesné, bet jau gal desimt mety su tévu sode dirba

(pensijoje). Respondenté pasakodama atrodé nusivylusi,
iSreiskeé litdesj (,,Nepykstu, bet man labai liiidna®). ,,Ne-
pykstu® sufleruoja apie $io poelgio pateisinimg ir nesiprie-
$inimg jauéiamai neteisybei (,,4S gal irgi taip pasielgciau.
O kq, jis turi mane laikyti iki devyniasdesimt? *°).

Kitas pastebéjimas — amzizmo neigimo problematika.
Anksciau aptarti pavyzdziai iliustruoja, kad kai kurie respon-
dentai supranta, kad su jais buvo elgiamasi neteisingai, taciau
diskriminacijg pateisindavo dél (savo klaidingy) jsitikinimy
apie senatve. Pastebéta, kad neigiantys amzizma asmenys
arba jvardijo, kad su tuo néra susidire (,,Vienas dalykas, as
noréciau paneigti, kad pas mus yra diskriminacija. Antra,
man neteko susidurti, tuo paciu“ (11 int.), ,,Nematau as tos
diskriminacijos, gal nesusiduriu su ja paprasciausiai.” (13
int.)), arba buvo jsitiking, kad tai yra paties zmogaus kalté.
Neva diskriminacija priklauso nuo to, kaip senjoras elgiasi,
kaip jis atrodo ir kaip jis pats vertina situacija: ,,Kitam viskas
klizina, o kitam viskas gerai <...> galime piktintis, bet galime
paziuréti j save paziurék, kas tu per asmenybé esi, jei jau
tau cia viskas negerai* (6 int.), , Jeigu netvarkingai par-
duotuvéje apsirenges ateini, tai ir elgsis su tavimi atsainiai,
aptarnauja... o jeigu apsirengi tvarkingai, tai ir mandagesnés
tos kasininkés* (13 int.), ,,0 ta stigma toks dalykas. Galima
kompleksuoti, kiek nori* (3 int.). 12 respondentas svarsté, kad
diskriminacijos ignoravimas atsiranda dél prastos pensininky
finansinés padéties, kai nelieka ,,prabangos® apie tai mas-
tyti: ,,gal slapta (diskriminacija) yra, (bet) miisy ekonominé
padeétis neleidzia apie tai galvot...*

Kalbédami apie sveikg senéjima ir senatvés stigmos ma-
zinimo buidus, respondentai pateiké pasiiilyma: skatinti socia-
liai neaktyvius vyresnius zmones padéti aktyviems senjorams
isitraukti j visuomening veikla: ,.tai reikéty kviesti tokius
Zmones vienaip ar kitaip, kad jie aktyviau dalyvauty viesame
gyvenime. Kad jie turéty galimybe bendrauti su kitais zmo-
némis, panasaus amziaus, matyty, kaip kiti Zzmonés gyvena.
Mes vieni is kity mokomés* (11 int.), ,,priimti savam rate,
ar bet kokiam kitam visuomeninam rate tq zmogy...* (7 int.).

Rezultaty aptarimas ir palyginimas su uZsienio Saliy
tyrimais. Internalizuoto amzizmo, kaip opiausios amzizmo
formos, paplitimo problematikg patvirtina ir 2022 m. JAV
atliktas skerspjiivio tyrimas [13]. Pastebéta, kad i$ apklausty
2035 vyresnio amziaus (50—80 m.) asmeny, beveik visi (93,4
proc.) teigé kasdien susiduriantys su amzizmu. Labiausiai
paplitusi amzizmo forma buvo internalizuotas amzizmas
(81,2 proc.), po jo — susidiirimas su piktomis ir diskriminuo-
janciomis replikomis (65,2 proc.) ir tarpasmeninis amzizmas
(44,9 proc.). Didesnis kasdienis susidiirimas su amzizmu
buvo susijes su neigiamy pasekmiy fizinei ir psichinei svei-
katai didéjimo rizika (istirta regresinés analizés metu). Opi
internalizuoto amzizmo problema atskleidziama 2021 m.
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Austrijoje atliktame kokybiniame tyrime, kurio tikslas buvo
iStirti, ar internalizuotas amzizmas yra klifitis senjorams nau-
dotis iSmaniosiomis technologijomis [14]. Tyrimo metu buvo
iSanalizuota 15 pusiau struktiirizuoty interviu su vyresnio
amziaus (69-88 m., mediana 79 m.) asmenimis, kurie save
ivardijo kaip nesinaudojanéiais kompiuteriu ar iSmaniosio-
mis technologijomis. Respondentai buvo pasiskirste j dvi
kategorijas — vieni nurodé amziy kaip klifitj ir vadovavosi
senatveés stereotipais (senyvas zmogus — ,,technofobiskas®),
o kiti (antroji kategorija) sutelké démes; j fizing aplinka ir
iSorinius veiksnius (jgtidziy triikuma ar technologijy dizaina,
pasiekiamuma). Pastebéta, kad senjory pasirinkimas nesi-
naudoti iSmaniosiomis technologijomis daugiausia buvo
pagristas internalizuotu amzizmu. Interviu metu pateikti
tarpasmeninio amzizmo pavyzdziai parod¢, kaip jaunesni
zmonés sustiprino Sig patirtj, prisidédami prie amzizmo
verbalinémis ir neverbalinémis Zinutémis (pavyzdziui, ne-
leisdami seneliams naudotis elektronine bankininkyste dél
isitikinimo, kad bus padaryta klaidy, arba komentuodami
létesnj naudojimosi tempg). Tokiais atvejais senjorams at-
siranda didesné baimé suklysti, nes toks elgesys tarsi patvir-
tinty stereotipa, kad vyresni zmonés maziau pajégtis naudoti
iSmanigsias technologijas.

Kalbédami apie sveikg senéjimg ir senatvés stigmos ma-
zinimo buidus, miisy tyrime dalyvave respondentai pateiké
sitilyma — padedant aktyviems senjorams, skatinti socialiai
neaktyvius vyresnius Zzmones jsitraukti j visuomening vei-
kla. Rodyti pozityvy pavyzdj, motyvuoti dazniau dalyvauti
bendroje veikloje, kviesti kaimynus ar vietos bendruomenés
narius kartu iSbandyti naujus potyrius. Paskutiniais interviu
momentais su 5 respondentais (3 int., 7 int., 10 int., 11 int.,
13 int.) pavyko aptarti, kas, jy nuomone, turi didziausig jtaka
tvei. Sie dalyviai i§skyré sovietmet] ir Nepriklausomybés
atkiirimo laikotarpj kaip svarby dabartiniy senjory gyvenimo
momenta. Buvo kalbama apie Lietuvos Nepriklausomybés
atkiirimo laikotarpj kaip 1dzj visuomenéje, po kurio Zzmo-
gus arba sugebéjo prisitaikyti prie naujos tvarkos ir (rinkos)
ekonomikos, arba jam to padaryti nepavyko. Buvo sampro-
taujama, kad staigiis poky¢iai tapo i$§tikiu esant vidutinio
amziaus pradéti gyvenima tarsi i§ naujo, persikvalifikuoti.
Anot respondenty, sovietmeciu viesai nebuvo nagrinéjamos
asmenybés, individualumo, saves islaikymo temos, o ypac
pozityvaus pasiruoSimo pensiniam laikotarpiui, senatveés
stigmos ir jos jtakos psichikos sveikatai temos. ,,Miisy tas
trisdesimt mety nepriklausomybés nepakeis zmoniy menta-
liteto tai, kad butume kitokie, kaip tie, kurie simtus mety,
Anglijoje, gyveno vienaip, o mes gyvename kitaip “(11 int.).
Svarbu suprasti, kad siekiant i§spresti senatvés stigmos pro-
blema, Lietuvoje bitina imtis kompleksiniy veiksmy, orien-

tuoty j tarpinstitucinj bendradarbiavima, psichikos sveikatos
stiprinima ir nediskriminuojancios politikos formavima bei
valstybing amzizmo kontrole.

ISvados
1. Labiausiai paplitusi diskriminacijos forma tarp ty-
rime dalyvavusiy vyresnio amziaus zmoniy — internalizuotas
amzizmas. Senjorai linkg pateisinti diskriminuojantj elges;j:
poziiiris apie bendraamzius yra stigmatizuojantis, o apibii-
dindami senatve vadovaujasi stereotipais.

2. Respondenty psichikos sveikata vyresniame amziuje
priklauso nuo jvairiy veiksniy, taciau amzizmas yra vienas i$
veiksniy, daran¢iy neigiama jtaka senjory psichikos sveikatai.
Susidiirg su amzizmu, tyrimo dalyviai jauciasi prislégti, ne-
pasitikintys savimi, prarade viltj. Dél internalizuoto amzizmo
senjorai jauciasi depresyvils, maziau dalyvauja socialinéje
veikloje, vengia bendrauti su kitais senjorais. Nustatyta, kad
labiau prislégti senatvés jauciasi tie senjorai, kurie néra so-
cialiai aktyvis, turi maziau artimyjy arba nepalaiko su jais
ry$io. Senatvé ir pensinis laikotarpis turéjo daugiau neigiamy
konotacijy.
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Summary

Ageism is one of the main examples of the stigma of old age,
consisting of three interrelated elements: stereotypes (existing know-
ledge), prejudices (feelings), and discriminatory actions. Ageism can
be interpersonal, institutional, and self-directed. Ageism and stigma
are linked to seniors’ poorer mental and physical health, increased
risk of social exclusion and loneliness, financial instability, negative
self-perceived quality of life, and even premature death.

A qualitative semi-structured individual interview method was
conducted, following the interview guidelines of a questionnaire
developed by the researcher. Data was collected by recording a
conversation between the researcher and the respondent after ob-
taining informed consent. A thematic data analysis (according to
Braun and Clarke) was conducted. The interview was carried out
in Vilnius from Oct. 21st— Dec. 14th, 2022. A total of 13 older pe-
ople (of which nine were women and four men) were interviewed.
The duration of the interviews varied from 33 minutes to 1 hour
07 min, on average the conversation lasted 45—50 min.

Findings. The most common form of ageism among participants
in the study was internalized ageism. Respondents tended to jus-
tify discriminatory behaviour because they believed that experien-
cing ageism was a natural part of aging and their retirement period.
When describing old age, participants were guided by stereotypes
and usually chose three targets: appearance, behaviour, and finan-
ces. The study showed that participants lacked appropriate discri-
mination recognition skills and knowledge about the stigma of old
age and its impact on mental health. When faced with ageism, re-
search participants felt angry, insecure, and hopeless. Due to inter-
nalized ageism, seniors felt more depressed and participated less
in social activities. Although the respondents also shared positive
experiences of old age, emphasizing free time and reduced stress,
overall, old age had more negative connotations.
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