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Santrauka

Celiakija - 1étiné autoimuniné liga, kuri pasireiSkia ge-
neting predispozicija turintiems ir gliuteng vartojantiems
asmenims. Be klasikiniy gastrointestiniy simptomy, pa-
cientai skundziasi ir nuotaikos sutrikimais, 1§ kuriy daz-
niausiai patiria depresijg ir nerimg. Celiakijos ir depresi-
jos rysio patofiziologija yra sudétinga ir iki galo neaiski,
todél keliamos psichosocialinio streso, zemo triptofano
kiekio, smegenis paveikian¢iy autoimuniniy procesy, vi-
taminy trikumo ir zarnyno mikrobiotos teorijos, kurios
bando jg paaiskinti.

Ivadas

Celiakija yra létiné autoimuniné uzdegiminé liga, kuriai
biidingas plonosios Zarnos gleivinés pazeidimas. Si ente-
ropatija pasireiSkia genetinj polinkj turintiems asmenims,
kai vartoja gliuteno turin¢ius produktus. Celiakijos daznis
populiacijoje svyruoja tarp 0,7 ir 1,4 procento [1]. Euro-
poje §i liga dazniausiai sutinkama Svedijoje ir Suomijoje,
reCiausiai — Vokietijoje [2].

Pacientai daznai skundziasi pilvo bei zarnyno piitimu,
viduriavimu, malabsorbcija, o gydomi skiriant dieta, kuri
eliminuoty gliuteng turin¢io maisto vartojima. Be gastroin-
testiniy simptomy, celiakija siejama ir su ekstraintestininiais
sutrikimais: anemija, nuovargiu, galvos skausmu bei nuotai-
kos sutrikimais, tokiais kaip Sizofrenija, bipolinis sutrikimas,
maniakiné depresija, i§ kuriy nerimo sutrikimas bei depresija
sutinkami dazniausiai [1,3]. Bitent dél §iy komplikacijy
pacientai gali pirmiausia kreiptis | psichiatrus, todél Sios
specialybés gydytojai turéty neatmesti, jog paciento nuo-
taikos sutrikimy priezastis gali biiti celiakija [1].

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti ir apibendrinti mokslingje
literatliroje nagrinéjama celiakijos ir depresijos patofiziolo-
ginj rysj.

Tyrimo medZiaga ir metodai
Taikyta sisteminé apzvalga ir atlikta iSsami moksliniy
straipsniy paieska Medline (PubMed) duomeny bazéje pa-

gal raktazodzius bei jy derinius angly kalba: celiac disease,
depression, psychiatric dissorders (celiakija, depresija, psi-
chikos sutrikimai). Straipsniai buvo atrinkti ne senesni nei 5
mety, parasyti angly kalba ir atitinkantys nagrinéjama tema.
] apzvalga jtrauktos 7 publikacijos.

Tyrimo rezultatai

Celiakijos ir depresijos patofiziologija sudétinga ir iki
galo neisaiskinta, taciau yra keletas teorijy, bandanciy paais-
kinti $iy dviejy susirgimy s3saja. Tai psichosocialinio streso,
zemo triptofano kiekio, smegenis paveikianciy autoimuniniy
procesy, vitaminy trilkumo ir Zarnyno mikrobiotos teorijos.

Psichosocialinis stresas. Celiakija serganciy pacienty
psichologiné biisena yra prastesné nei likusios populiacijos,
kadangi sergantieji patiria psichosocialinj stresg dé¢l naujai
diagnozuotos létinés ligos, patiriamy simptomy, pasikeitusiy
socialiniy jprociy bei produkty be gliuteno dietos, kurios
laikantis tenka keisti valgymo jprocius [3,4]. Dieta yra labai
svarbi celiakija sergantiems asmenims. Italijoje atlikto tyrimo
rezultatai jrodé, kad serganciyjy, kurie laikési specialios be
gliuteno dietos, psichologiné biisena bei gyvenimo kokybé
pageréjo [5].

Zemas triptofano kiekis. Pacientams, sergantiems
celiakija, sumazéja triptofano kiekis. Triptofanas — tai ne-
pakeiciama aminoriigstis, labai svarbi serotonino sintezei.
Nors seratonino sintez¢ daugiausia vyksta zarnyne, jis labai
svarbus reguliuojant nuotaikos pokycius [4,6].

Gliuteno poveikis smegenims. D¢l autoimuniniy reak-
cijy, kuriy metu gliutenas yra suskaidomas ir susidaro imu-
nogeniniai peptidai, kurie gali pereiti kraujagysliy - smegeny
barjerg ir padaryti jtaka smegeny funkcijai [4,6].

Vitaminy triikkumas. Vitamino B6, B12, D ir folinés
rugsties trikumas [4].

Zarnyno mikrobiota. Sveika zarnyno mikrobiota yra
labai svarbi tiek gastrointestiniy sutrikimy, tiek psichiatriniy
ligy i$sivystymo uzkirtimui. Buvo jrodyta, kad serganciyjy
celiakija pakito zarnyno mikrobiota dél uzdegiminio at-
sako j gliuteno vartojimg ir tai tur¢jo jtakos pacienty elge-
siui ir nuotaikai [4,6]. IStirta, kad medziagas, susidariusias
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i§ zarnyno mikrobiotos (pvz., miRNR, toksinus, antige-
nus), galima atrasti celiakija serganéiyjy smegenyse [7].

ISvados

1. Psichosocialinis stresas dél naujai diagnozuotos ligos
bei sunkumy laikytis dietos be gliuteno.

* nors celiakijos ir depresijos patofiziologija sudétinga,
taciau keliamos teorijos, jog S$iy patologijy pasireiskima
skatina:

 zemas triptofano kiekis, tiesiogiai atsakingas ir uz ma-
zesnj seratonino kiekj;

* autoimuniné reakcija, kai gliutenas suskaidomas i
imunologinius peptidus, kurie paveikia zarnyno — smegeny
funkcija;

* vitaminy B6, B12, D ir folinés rugsties trikumas.
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Summary

Coecliac disease is a chronic autoimmune disorder that affects
people who eat gluten. In addition to the classic gastrointestinal
symptoms, patients also complain of mood disorders, the most com-
mon of which are depression and anxiety. The pathophysiology of
the relationship between celiac disease and depression is complex
and not fully understood, and theories have been put forward to
try to explain it, such as psychosocial stress, low tryptophan, au-
toimmune processes affecting the brain, vitamin deficiency and
the gut microbiota.
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