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Santrauka

Tyrimo tikslas — remiantis mokslinés literatiiros duome-
nimis, apzvelgti 1étinés obstrukcinés plauéiy ligos rizikos
veiksnius ir klinikinius pozymius. Atlikta mokslinés li-
terattiros ir dokumenty apzvalga medicininése duomeny
bazése. Rezultatai parodé¢, kad 1étiné obstrukciné plauciy
liga (LOPL) yra labai dazna ir pavojinga. Didele reiksme
LOPL atsirasti turi ilgalaikis tabako riikymas, zalingy da-
leliy ar dujy nuolatinis jkvépimas, geny mutacijos, raidos
sutrikimai, kvépavimo taky infekcijos vaikystéje. Daz-
niausiai pacientams pasireiskia trys pagrindiniai LOPL
pozymiai — dusulys, kosulys bei skrepliavimas. Klini-
kiniai simptomai vystosi létai, progresuoja laipsniskai,
o labiausiai iSrySkéja didinant fizinj kriivj.

Jvadas

Létiné obstrukciné plauciy liga — tai susirgimas, kuriam
budingi létiniai kvépavimo taky simptomai bei nuolating
bronchy obstrukcija, susidaranti dél kvépavimo taky ir plau-
¢iy pazeidimo [1]. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
duomenimis, 1étiné obstrukciné plauciy liga yra trecia pa-
grindiné mirties priezastis visame pasaulyje, kuri 2019 m.
sukélé apie 3 min. miréiy [2]. Tabako dimy poveikis yra
pagrindinis LOPL rizikos veiksnys visame pasaulyje. Ligos
atsiradimui i$sivyséiusiose Salyse jtakos turi biomasés de-
ginimas, pramoniniy dulkiy ir cheminiy medziagy poveikis
[3]. LOPL buidingas létinis kvépavimo taky, plauciy paren-
chimos ir kraujagysliy uzdegimas. Budingiausi pokyciai
yra létinis bronchy uzdegimas, smulkiyjy kvépavimo taky
susiauréjimas, padidéjusi bronchy sekreto gamyba, peribron-
chiné fibrozé, emfizema. Svarbiausi patologinés fiziologijos
poky¢iai yra kvépavimo taky spindzio obstrukcija ir oro
spastai, kurie sutrikdo oro pasiSalinima i§ plauciy. LOPL rei-
kéty jtarti vyresniam kaip 40 mety, rikan¢iam ar plau¢iams
kenksmingomis sglygomis dirban¢iam asmeniui, ypac kai
yra létinei plauciy ligai budingy pozymiy, i§ kuriy svarbiausi

yra létinis kosulys, skrepliavimas, Svokstimas ir dusulys [1].

Tyrimo tikslas — remiantis mokslinés literattiros duome-
nimis, apzvelgti ir aptarti informacija apie létinés obstrukci-
nés plauciy ligos rizikos veiksnius bei klinikinius pozymius.

Tyrimo medziaga ir metodai

Literattros paieska atlikta Clinical Key, PubMed, Go-
ogle Scholar duomeny bazése. Straipsniy paieskai naudoti
raktazodziai: 1étiné obstrukciné plauciy liga, LOPL, rizikos

tos 6 publikacijos, paskelbtos 2015 — 2023 mety laikotarpiu.

Tyrimo rezultatai

Rizikos veiksniai. Pagrindinis LOPL rizikos veiksnys
yra tabako rikymas. Rakymo sukeliami kvépavimo taky,
plauciy parenchimos ir imunokompetentiniy lasteliy po-
ky¢iai tiesiogiai priklauso nuo cigareciy skaiciaus ir rikymo
trukmeés [4]. Apie trecdalis visy riikaliy ir pusé (apie 50 %)
gausiai rikanciy asmeny suserga LOPL. Aktyvus ir pasyvus
rikymas lemia apie 80 proc. visy LOPL atvejy. Apie 15-20
proc. LOPL sukelia profesinés organinés ir neorganinés
dulkeés, oro tersalai [1,4]. LOPL skatina salytis su mediena,
medvilne, anglies, silicio, kadmio, gelezies ir kitomis pramo-
ninémis dulkémis, automobiliy kuro degimo produktais [1].
Irodyta, jog LOPL atsiradimui turi jtakos genetika, jgimta ol
antitripsino stoka bei telomerazés atvirkstinés transkriptazés
mutacija [6]. Jei triiksta a1 antitripsino proteaziy inhibitoriy,
didéja proteoliziniy fermenty koncentracija, ardomas plau-
¢iy jungiamasis audinys, prasideda plauciy parenchimos
destrukcija ir emfizema [4]. Dél telomerazés geny mutacijy
didéja telomery trumpé¢jimas, sukeliantis ankstyvajj las-
teliy senéjima, didéja prieSuzdegiminiy citokiny sekrecija.
Atsiradusi 1étiné uzdegiminé biisena sukelia plauéiy audinio
destrukcija ir remodeliavimasi [6]. Kiti rizikos veiksniai
yra létesnis plauciy augimas ir raida, respiracinés infekci-
jos vaikystéje, blogos socialinés ir ekonominés sglygos ir
nevisaverté mityba [4].

sireiSkiantys LOPL simptomai yra létinis kosulys, skreplia-
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vimas ir dusulys. Siuos simptomus galima stebéti sergant
ir kitomis parenchiminémis plauciy ligomis, todél norint
nustatyti LOPL diagnoze, biitina atlikti plauciy funkcijos
tyrimus [3]. LOPL simptomai progresuoja laipsniskai, tad
sutrikus kvépavimo organy funkcijoms, daugelis pacienty
neisreiskia skundy. Sergantys asmenys linke nepastebimai
prisitaikyti — senyvi zmonés sumazina savo fizinj aktyvuma,
o riikaliai priprate koseti ir skrepliuoti [4]. Susirgimo pra-
dzioje rytais jprastai pasireiskia kosulys, daznai vadinamas
rikanciyjy kosuliu, véliau pereinantis j létinj kosulj, kartu
su dideliu skrepliy kiekiu [3]. Ankstyvojoje LOPL stadijoje
dusulys, daznai kartu su $vokstimu, pasireiskia tik esant di-
desniam fiziniam kriiviui. Gali biiti jau¢iamas spaudimas
kraitinéje. Pazengusioje LOPL stadijoje dusulys prasideda
nuo menkiausio fizinio kriivio, ta¢iau pacientas daznai jau-
Ciasi patenkinamai [4]. Susirgusiems létiniu bronchitu gali
pasireiksti hemoptizé, ypa¢ LOPL patiméjimo metu. Biigno
lazdeliy formos pirstai nebiidingi LOPL, todél pasireiskus
Siam pozymiuli, reikéty pagalvoti apie plauciy vézj arba plau-
¢iy fibrozg. Ligai progresuojant gali iSsivystyti hipoksemija
arba hiperkarbija. LOPL gali sukelti sisteminiy pakitimy,
iskaitant aritmijas, tokias kaip priesirdziy virpéjimas. I$-
sivys¢ius emfizemai, pacientai netenka kiino masés ir gali
atsirasti sarkopenija ar prasidéti plautiné hipertenzija, kuri
reikSmingai apriboja fizinj kriivj. Neretai kartu su LOPL
pasireiskia depresija [5].

ISvados

1. Létiné obstrukciné plauciy liga yra l1étai progresuojan-
tis, gyvybei pavojingas susirgimas, kuris sutrikdo kvépavimo
taky praecinamuma bei dujy apykaita, todél labai svarbu laiku
pradéti gydyma.

2. Svarbiausi létinés obstrukcinés plauciy ligos rizikos
veiksniai yra tabako rikymas ir aplinkos terSalai.

3. Pagrindiniai LOPL simptomai — kosulys, skrepliavi-
mas ir dusulys.
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Summary

Study aim — to analyze information on the risk factors and si-
gns of chronic obstructive pulmonary disease (COPD) based on
the scientific literature. A review of scientific literature and docu-
ments in medical databases was performed. The results showed
that chronic obstructive pulmonary disease is a very common and
dangerous illness. Long-term tobacco smoking, constant inhalation
of harmful particles or gases, gene mutations, developmental di-
sorders, respiratory infections in childhood have a great impact on
development of COPD. The most common symptoms of COPD
include dyspnea, cough and sputum. Clinical symptoms progress
gradually and are most evident when increasing physical activity.
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