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Santrauka

gresia skirtingy organy sistemy komplikacijomis: diabe-
tiné neuropatija, diabetiné retinopatija, diabetiné nefro-
patija, Sirdies ir kraujagysliy ligos, odos bukles poky¢iai.
Sios komplikacijos gali lemti ne tik didesnj medicininés
pagalbos poreikj ir ekonoming nasta Salies sveikatos sis-
temai, bet ir blogéjancia paciento gyvenimo kokybe bei
ankstyva mirtj. Diabetiné neuropatija yra viena dazniau-
siy komplikacijy, pasirei§kianti apie 50 proc. sergan-
¢iyjy cukriniu diabetu. Skausmo mazinimas yra vienas
pagrindiniy diabetinés neuropatijos gydymo tiksly. Jau
kurj laikag mokslinéje literatiiroje nagrin¢jamas alfa li-
poinés riigsties (ALA) poveikis neuropatiniam skaus-
mui. Tyrimo tikslas — i§analizuoti mokslinius straipsnius,
kuriuose bty aprasomas alfa lipoinés riigsties poveikis
pacientams, kuriems pasireiské diabetinés neuropatijos
simptomai.

Ivadas

Cukrinis diabetas (CD) — 1étiné, metaboling, nepagy-
doma liga, bloginanti paciento gyvenimo kokybe [5]. Esant
nekontroliuojamai ligos eigai ir ilgéjant stazui, gresia kom-
plikacijos: diabetiné neuropatija, diabetiné retinopatija, dia-
betiné nefropatija, Sirdies ir kraujagysliy ligos, odos buklés
poky¢iai. Viena dazniausiai pasitaikanciy komplikacijy yra
diabetiné polineuropatija - periferinés nervy sistemos liga,
kuri turi didelés jtakos gyvenimo kokybei ir pasireiskia ne-
maloniais pojiciais (galliniy tirpimas, dilg¢iojimas, degini-
mas, skausmas). Si klinikiné biiklé pasitaiko apie 50 proc.
pacienty, serganéiy cukriniu diabetu [5]. Siai biklei esant
labai svarbu profilaktika, ankstyva diagnostika ir pritaikytas
gydymas. Vienas pagrindiniy diabetinés neuropatijos gy-
dymo tiksly yra skausmo gydymas. Neuropatinio skausmo
kontrolei dazniausiai naudojami tricikliai antidepresantai
(amitriptilinas), antiepilepsiniai vaistai (gabapentinas), SNRI
(duloksetinas) [1,8]. Diabetinés neuropatijos patofiziologiniy

mokslingje literatiiroje nagrinéjama ir daugiau alternatyviy

biidy cukrinio diabeto sukeltos neuropatijos prevencijai ir
skausmo mazinimui: proteinkinazé C, benfotiaminas, alfa
lipoiné raigstis [6]. Sergant diabetu gali buti hiperglikeminé
bukle, del kurios suintensyvéja laisvyjy deguonies radikaly
gamyba, o padidéjes laisvyjy radikaly kiekis bei sukelti pa-
zeidimai siejami su diabeto komplikacijomis. Manoma, jog
antioksidantai, jskaitant alfa lipoing rtigstj, dél savo gebéjimo
apsaugoti organizmg nuo oksidacinio streso bei laisvyjy ra-
dikaly sukelto Igsteliy pazeidimo, gali biiti naudingi diabetu
serganciy pacienty neuropatinio skausmo gydymui [1,2].
Tyrimo tikslas — iSanalizuoti mokslinius straipsnius,
kuriuose apraSomas alfa lipoinés rigsties poveikis pacien-
tams, kuriems pasireiské diabetinés neuropatijos simptomai.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Atlikta sisteminé mokslinés literattiros apzvalga ir ana-
liz¢, i8analizuotos 9 mokslinés publikacijos. Straipsniai at-
rinkti naudojantis ScienceDirect, PubMed, Elicit duomeny
bazémis. Paieskai buvo naudojami raktazodziai angly kalba
ir jy kombinacijos: alfa lipoiné rugstis, ALA, diabetiné neu-
ropatija, skausmas. | apzvalgg jtrauktos publikacijos angly
kalba, kuriy pavadinimas ir santrauka labiausiai atitiko apz-
valgos tema.

Tyrimo rezultatai

Kai kurie tyrimai parodé, kad ALA gali pagerinti ser-
gancCiyjy diabetine neuropatija nervy funkcijg, sumazinti
skausma bei kitus simptomus, taciau skirtingy tyrimy ir
pacienty grupiy rezultatai gali skirtis.

Vieno tyrimo metu buvo jrodyta, jog dvi savaites tris
kartus per parg vartojama alfa lipoinés ragsties 600 mg dozé
gali palengvinti pacienty, serganciy diabetine polineuropatija,
simptomus [4]. ] 12 savai¢iy trukmés dvigubai akla, placebu
kontroliuojama tyrima buvo jtraukti 236 pacientai, sergantys
cukriniu diabetu ir jauc¢iantys polineuropatijos simptomus.
Pirminis rezultatas buvo bendras simptomy balas (TSS),
antrinis — nervy laidumo greitis, individualiy simptomy balas,
HbA 1¢ koncentracijos nustatymas. Parametrai buvo perziti-
réti, uzregistruoti nuliniame taske ir atskirai po 2, 4, 8, 12
gydymo savaiciy. Gauti rezultatai atskleidé, jog 73,27 proc.
pacienty, sergan¢iy simptomine polineuropatija, simptomai
pageréjo po 12 savaiciy gydymo alfa lipoine riig§timi, paly-
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ginti su 18,27 proc. placeba vartojusiy pacienty. Inviduals
skausmo, galliniy tirpimo, deginimo ir nenormaliy pojiiciy
ramybéje simptomy balai buvo Zymiai maZesni, lyginant su
placebo grupe ir balais pries gydyma.

Daugiacentriame atsitiktiniy im¢iy 16 savai¢iy trukmes
klinikiniame tyrime dalyvavo 45 pacientai, sergantys diabetu
ir simptomine polineuropatija [3]. Tyrimo tikslas buvo istirti
alfa lipoineés rigsties (ALA) poveikj simptomams. Dalyviai
4 savaites géré po 600 mg ALA ir buvo informuoti, nevartoti
jokiy kity vaisty, malSinan¢iy neuropatinj skausma. Ne visi
pacientai baigé pirmaja tyrimo faze: dalis pasitrauke dél
asmeniniy priezasciy, dalis dél kity vaisty vartojimo. Po
4 savaiéiy pacientai, kuriy bendras simptomy balas (TSS)
sumazejo > 3 taskais, buvo palyginti su pradinémis vertémis
ir tgsé tyrima antroje tyrimo fazéje. Antroje fazéje pacien-
tai buvo suskirstyti j dvi grupes: vieni tesé ALA vartojima,
kiti ne. Tyrimo metu pastebéta, jog vartojant ALA sumazéjo
neuropatiniy simptomy (tirpimas, skausmas) raiska 2 tipo
diabetu sergantiems pacientams, turintiems polineuropatijos
simptomy.

2022 m. buvo atlikta iSsami sistemin¢ alfa lipoinés raigs-
ties veiksmingumo gydant diabeting neuropatija apzvalga.
Rezultatai buvo nenuosekliis. Apzvalgoje buvo vertinami
aStuoni tyrimai, kuriuose i$ viso dalyvavo 1500 diabetu ser-
ganciy pacienty [2]. Trijuose tyrimuose (37,5 %) pastebétas
reik§mingas simptomy pageréjimas, o penkiuose (62,5 %)
nepastebeta jokiy reikSmingy rezultaty.

Pastebéta, kad vartojant alfa lipoing rigstj gali sumazeéti
neuropatiniy simptomy pasireiskimas, taciau néra jrodymy,
kurie 100 proc. patvirtinty ALA nauda. Nors tyrimai rodo,
kad tai yra saugus ir toleruojamas gydymo biidas, reikalin-
gos tolesnés studijos, nagrinéjancios alfa lipoinés rugsties
veiksminguma mazinti diabetinés neuropatijos simptomus.

ISvados

1. Diabetiné neuropatija — viena dazniausiy cukrinio
diabeto komplikacijy, pasireiskianti iki 50 proc. diabetu
serganc¢iy zmoniy.

2. Antioksidantai yra naudingi cukriniu diabetu sergan-
tiems pacientams dél savo gebéjimo apsaugoti organizmg
nuo oksidacinio streso bei laisvyjy radikaly sukelto Iasteliy
pazeidimo.

3. 600 mg alfa lipoinés riigSties dozé yra saugi ir to-
leruotina intervencija, dél kurios veiksmingumo mazinti
diabetinés neuropatijos simptomy pasireiskima reikalingi
tolesni tyrimai.
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Summary

Uncontrolled and prolonged diabetes mellitus (DM) poses a
threat of complications in various organ systems: diabetic neuro-
pathy, diabetic retinopathy, diabetic nephropathy, cardiovascular
diseases, and changes in skin condition. Diabetic neuropathy is
one of the most common complications in people with diabetes,
affecting about 50% of those affected. Pain reduction is one of the
main goals in the treatment of diabetic neuropathy. The impact of
alpha-lipoic acid on neuropathic pain has been explored in scien-
tific literature for some time. This article aims to analyze scientific
articles describing the effects of alpha-lipoic acid on patients expe-
riencing symptoms of diabetic neuropathy. Articles were selected
using ScienceDirect, PubMed, Elicit databases.
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