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SKYSCIU VARTOJIMO YPATUMU IR KRAUJO RODIKLIU SASAJOS
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Santrauka

Vanduo — gausiausias zmogaus kiino komponentas, gy-
vybiskai svarbus organizmo medziagy apykaitai. Var-
tojant pakankama vandens kiekj, organizmas jsisavina
daugiau ir grei¢iau gyvybiskai svarbiy medziagy. Daznai
vandens triikumas kompensuojamas geriant kitus skys-
¢ius, kurie ne tik atkuria vandens balansg organizme,
bet gali nulemti ir kraujo rodiklius. Tyrimo problema
— kokios skysciy vartojimo ypatumy ir kraujo rodikliy
sasajos? Savanoriskai dalyvauti tyrime sutiko sveiki,
18-74 mety, panasaus fizinio aktyvumo darba dirbantys
75 X bendruomenés nariai. Pasirinkta kiekybiné tyrimo
strategija. Taikytas duomeny rinkimo metodas (priemo-
nés — klausimynas, kuriuo siekta atskleisti skysciy var-
tojimo ypatumus X bendruomenéje bei kraujo analiciy
protokolas). Duomenims analizuoti buvo taikomas chi
kvadrato (y?) kriterijus. Hipotezés apie dviejy pozymiy
nepriklausomuma buvo tikrinamos naudojant z kriterijy.
Skirtumas laikomas statistiskai reik§mingu, kai p<0,05.
Dazniausiai respondenty vartojami skysciai buvo: van-
duo 97,3 proc., kava — 94,6 proc., arbata — 93,3 proc.,
sultys — 65,3 proc., pieno gérimai — 61,3 proc., energi-
niai gérimai — 21,3 proc. Visai negeriantys vandens teigé
2,7 proc. respondenty. Per parg iSgeriantiems daugiau

nei 1,5 1 vandens, dazniau nustatytas padidéjes bendrojo
cholesterolio kiekis, lyginant su iSgerianciais

svarbus organizmo medziagy apykaitai. Vartojant didesnius
vandens kiekius, organizmas jsisavina daugiau ir grei¢iau
gyvybiskai svarbiy medziagy. Vandens trikumas organizme
daznai kompensuojamas geriant ir kitus gérimus, kurie ne
tik atkuria vandens balansa, bet gali ir pakeisti kraujo ro-
dikliy parametrus [1]. J. Kochman ir kt. (2020) teigimu,
reguliariai geriama zalioji arbata gali sumazinti organizmo
uzdegiminius procesus [2]. Y. Zhang ir kt. (2021), S. Surma
ir S. Oparil (2021) teigimu, reguliariai geriant kava mazéja
gliukozeés ir Slapimo riigsties koncentracija, didéja didelio
tankio lipidy (gerojo cholesterolio) kiekis kraujo serume
[3,4]. Pasak A. Pepin ir kt. (2019), didesnis citrusiniy vaisiy
suléiy vartojimas yra prevenciné priemoné, mazinanti mazo
tankio lipoproteiny (,,blogojo* cholesterolio) koncentracija ir
susijes su sumazgjusia rizika susirgti Sirdies ir kraujagysliy
ligomis [5]. E. Manthou ir kt. (2017), D. Papandreou ir kt.
(2019) teigimu, vaisiy ar uogy sul¢iy vartojimas gali uzkirsti
kelig jvairioms ligoms [6,7]. Anot V. Moodi ir kt. (2021), gra-
naty sultys gali sumazinti lipidy kiekj kraujo serume [8]. D.
Nowak ir kt. (2018) teigimu, daznai vartojant energinius gé-
rimus, didéja rizika inksty ir kepeny pazeidimams, gliukozés
koncentracijos kraujyje bei kraujospiidzio padidéjimui [9].
Pasak J. Fontecha ir kt. (2019), daznas pieno ir pieno pro-
dukty vartojimas, kuriy sudétyje gausu sociyjy riebaly, sie-
jamas su padidéjusia Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika [10].

Tyrimo tikslas — jvertinti skysc¢iy vartojimo ypatumy ir
kraujo rodikliy sasajas X bendruomenéje.

iki 0,5 I vandens. Vartojusiems darzoviy sultis
dazniau buvo nustatyta didesné asparagininés
aminotransferazés (AST), alanininés amino-
transferazés (ALT) bei Slapalo (UREA) kon-
centracija kraujyje. Pieno ir pieno gérimy bei
vaisiy / uogy suliy vartojimas buvo susij¢s su
didesniu hemoglobino (HGB) kiekiu kraujyje.
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Tyrimo medZiaga ir metodai

Analizuoti 75 sveiky, savanoriskai tyrime da-
lyvauti sutikusiy, 18—74 mety, panasSaus fizinio
aktyvumo darbg dirbanciy, X bendruomenés nariy
anketinés apklausos ir kraujo méginiy laboratori-
nio tyrimo duomenys, siekiant jvertinti tiriamyjy
dazniausiai vartojamy skysciy ypatumy ir kraujo
rodikliy sgsajas. Tyrime analizuotos tik X ben-
druomenés nariy suvartojamy skyséiy daznio ir
kiekio sasajos su kraujo rodikliais, neatsizvelgiant
respondenty kiino masés indeksa, kauly, raumeny,
riebaly mase bei fizinj aktyvuma. Pasirinkta kieky-
biné tyrimo strategija. Taikytas duomeny rinkimo
metodas (priemonés — klausimynas, kuriuo siekta
atskleisti skys¢iy vartojimo ypatumus X bendruo-
menéje bei laboratorinio kraujo méginiy tyrimo,
kurio metu buvo nustatyti bendro kraujo rodikliai,
cholesterolio ir jo frakcijy kiekis, gliukozés kon-
centracija, kraujo anali¢iy protokolas rezultatams
sura$yti). Statistiné duomeny analizé atlikta ,,Mi-
crosoft Office Excel 2010 ir ,,IBM SPSS Statistics
27 programomis. Duomenims analizuoti buvo
taikomas chi kvadrato (y?) kriterijus. Hipotezés
apie dviejy pozymiy nepriklausomuma buvo tikri-
namos naudojant z kriterijy. Skirtumas laikomas
statistiSkai reikSmingu, kai p<0,05.

Tyrimo rezultatai

Didziosios dalies tiriamyjy bendro kraujo ir
biocheminio kraujo tyrimy rezultatai atitiko normi-
nius, daugiau nei penktadaliui nustatytas padidéjes
bendrojo cholesterolio kiekis kraujyje, daugiau nei
pusei tiriamyjy nustatytas padidéjes mazo tankio
lipoproteiny kiekis kraujyje.

Tyrimo rezultaty duomenimis, dazniausi res-
pondenty vartojami skyséiai buvo vanduo (97,3
proc.), kava (94,6 proc.), arbata (93,3 proc.), sultys
(65,3 proc.), pienas ir pieno gérimai (61,3 proc.),
energiniai gérimai (21,3 proc.). I§ viso negeriantys
vandens nurodé 2,7 proc. respondenty (1 pav.).

Vertinant i§geriamo vandens kiekj ir kraujo
rodiklius, nustatytas statiskai reikSmingas skirtu-
mas (p<0,05) tarp dazniausiai per parg i§geriamo
vandens kiekio ir bendrojo cholesterolio kiekio
kraujyje: respondentams, kurie teigé, kad per para
iSgeria iki 1 1 vandens ir daugiau nei 1,5 I vandens,
nustatyta gerokai daugiau optimaly bendrojo cho-
lesterolio kiekj virSijan¢iy rezultaty, lyginant su
vandens iSgerianciais iki 0,5 I (2 pav.).

Vertinant §lapalo kiekio kraujyje ir tiriamyjy

sul¢iy vartojimo ypatumus, daugumai tyrimo dalyviy nustatytas normos
ribas atitinkantis Slapalo kiekis kraujyje, nepriklausomai nuo vartojamy
suléiy kiekio bei daznio, taciau respondentams, kurie teigé vartojantys
darzoviy sultis, statistiskai reikSmingai (p<0,05) buvo nustatytas Slapalo
kiekio padidéjimas kraujyje, lyginant su darzoviy suléiy nevartojanciy
asmeny rezultatais (3 pav.).

Statistiskai reikSmingas rySys (p<0,05) nustatytas tarp darzoviy
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sul¢iy vartojimo ir alanininés aminotransferazés koncentracijos
kraujyje: respondentams, vartojantiems darzoviy sultis, dazniau
nustatyta padidéjusi alanininés aminotransferazés koncentracija
kraujyje, lyginant su sul¢iy nevartojanciais (4 pav.).
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Rastas statistiskai patikimas rysys tarp darzoviy
suléiy ir asparagininés aminotransferazés koncen-
tracijos kraujyje (p<0,05). Tiriamiesiems, daznai
vartojusiems darzoviy sultis, buvo nustatyta didesné
asparagininés aminotransferazés koncentracija krau-
jyje (5 pav.).

Vertinant tiriamyjy kraujo rodikliy ir pieno bei
pieno gérimy vartojimo ypatumus, rasti statistis-
kai reikSmingi skirtumai tarp respondenty pieno
bei pieno gérimy vartojimo daznio ir hemoglobino
kiekio kraujyje (p<0,05). Daznesnis pieno bei pieno
gérimy vartojimas buvo susijes su didesniu hemo-
globino (HGB) kiekiu kraujyje (6 pav.).

Nustatytas statistiSkai patikimas rysys (p<0,05)
tarp vaisiy (uogy) sul¢iy vartojimo ir hemoglobino
kiekio kraujyje: respondentams, dazniau vartojan-
tiems vaisiy (uogy) sultis, nustatytas padidéjes HGB
kiekis kraujyje, lyginant su nevartojusiais vaisiy
(uogy) suléiy (7 pav.).

Analizuojant X bendruomenés nariy kavos, ar-
batos ir energiniy gérimy vartojimo daznio ir kraujo
rodikliy sgsajas, statistiskai reikSmingy skirtumy
nenustatyta.

ISvados

1. Dazniausiai per parg iSgeriamo vandens kie-
kis buvo susij¢s su bendrojo cholesterolio kiekiu
kraujyje: per parg iSgeriantiems daugiau nei 1,5 1
vandens buvo dazniau nustatytas padidéjes bendrojo
cholesterolio kiekis, lyginant su iSgerianciais iki
0,5 1 vandens.

2. Daznas darZoviy sulCiy vartojimas buvo su-
sijes su didesne asparagininés aminotransferazés
(AST), alanininés aminotransferazés (ALT) bei
Slapalo (UREA) koncentracija kraujyje.

3. Daznas pieno bei pieno gérimy ar vaisiy
(uogy) sulciy vartojimas buvo susijes su didesniu
hemoglobino (HGB) kiekiu kraujyje.
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RELATIONSHIPS ORF FLUID CINSUMPTION
CHARACTERISTICS AND BLOOD INDICATORS
R. Volskieng, J. Kirvaitiené, G. Surkuté, R. Juozapaviciené
Keywords: blood, indicators, liquids, level.
Summary
Water is the most abundant component of the human body, vi-
tal for the body‘s metabolism. By consuming a larger amount of
water, more and faster vital substances are absorbed into the body.
The lack of water in the body is often compensated by drinking ot-
her drinks, which not only restore the water balance in the body,
but can also change the parameters of blood indicators. Research
problem — what are the connections between the characteristics
of fluid consumption and blood indicators? 75 healthy individu-
als people between the ages of 18 and 74 who voluntarily agreed
to participate in the study participated in the study. The data col-
lection method and tools used were a questionnaire aimed at re-
vealing the peculiarities of liquid consumption in the X commu-
nity and a laboratory blood sample test, during which indicators
of total blood, cholesterol fractions, and blood glucose concentra-
tion indicators were determined. The study analyzes only the re-
lationship between the frequency and amount of liquids consumed
by members of the X community and blood indicators, and does
not take into account the respondents‘ body mass index, muscles,
muscle mass and physical activity. Statistical data analysis was per-
formed. The chi-square (?) test was used to analyze the data. Hy-
potheses about the independence of two traits were tested using
the z-test. A difference is considered statistically significant at p
< 0.05. Results: most of the time, the amount of water consumed
per day was related to the total blood cholesterol level: those who
drank more than 1.5 1 of water per day had higher total cholesterol
levels compared to those who drank up to 0.5 I of water. Frequent
consumption of vegetable juices was associated with higher blood
levels of aspartic aminotransferase (AST), alanine aminotransfe-
rase (ALT) and urea (UREA). Frequent consumption of milk and
milk drinks or fruit/berry juice was associated with higher blood
hemoglobin (HGB) levels.
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