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Santrauka

Ketogeniné dieta jau nuo 1920 m. taikoma gydant refrak-
terine vaiky epilepsija, o naujausi tyrimai parodé, kad ji
gali biti naudinga gydant vaistams atsparig suaugusiyjy
epilepsija. Nors kol kas tikslus antikonvulsinio ketogeni-
nés dietos poveikio mechanizmas nezinomas, manoma,
kad ji lemia smegeny medziagy apykaitos poky¢iai: padi-
déjusi y-aminosviesto rugsties (GABA) sintezé, energijos
sintezés efektyvumas bei sumazgjes laisvyjy deguonies
radikaly kiekis. Iki Siol atlikty tyrimy duomenimis, iki
13 proc. tiriamyjy, besilaikanciy ketogeninés dietos ar
jos atmainy, pasieke visiSka priepuoliy remisija, o 53
proc. tiriamyjy priepuoliy daznis sumazéjo 50 proc. ar
daugiau. Nustatyta, kad ketogeniné dieta turi teigiama
poveikj kognityvinéms funkcijoms, ypa¢ démesiui ir
koncentracijai, taciau neaisku, ar tai lemia pati dieta, ar
bendras buklés pageréjimas, nesant epilepsijos priepuo-
liy. Nors nustatyta, kad ketogeniné dieta teigiamai veikia
epilepsija, ji néra fiziologinis energijos tiekimo btidas
ir nesusijusi su galimais nepageidaujamais reiskiniais,
tokiais kaip dehidratacija, hipoglikemija, mieguistumas
ir metaboliné acidozé. Nepaisant to, ketogeniné dieta
iSlieka viena i§ galimybiy gydyti vaistams atsparig su-
augusiyjy epilepsija.

Ivadas

Epilepsija yra sunki ir dazna neurologiné liga, kurig
dauguma pacienty gali sékmingai kontroliuoti vienu vaistu
nuo epilepsijos ar keleto jy deriniu, taciau apie 20-30 proc.
pacienty, nepaisant adekvataus epilepsijos gydymo, ligos
kontrolé islieka nepakankama [1]. Pagal Siuo metu taikoma
apibrézima, epilepsija laikoma atsparia gydymui (arba ref-
rakterine), kai reguliariai gydant dviem tinkamai parinktais,
gerai toleruojamais vaistais nuo epilepsijos adekvaciomis
dozémis (monoterapija arba deriniu), nepavyksta pasiekti
visisko priepuoliy iSnykimo [2]. Tyrimais jrodyta, kad ke-
togeniné dieta yra efektyvus ir gerai toleruojamas vaistams

atsparios epilepsijos gydymo biidas vaiky amziuje [3]. Siame
straipsnyje apzvelgiami tyrimai, nagrinéjantys ketogeninés
dietos bei jos atmainy reikSme, gydant suaugusiyjy refrak-
tering epilepsija.

Tyrimo tikslas — apzvelgti mokslinius tyrimus apie
ketogeninés dietos reik§me, gydant suaugusiyjy vaistams
atsparia epilepsija.

Tyrimo medzZiaga ir metodai

Literattiros $altiniy paieskai naudotos medicinos mokslo
duomeny bazés PubMed, Cohrane ir moksliniy publikacijy
paieskos sistema Google Scholar. Paieska atlikta naudojant
raktazodzius: epilepsija, ketogeniné dieta, suaugusieji, vais-
tams atspari epilepsija, refrakteriné epilepsija (angl. epilepsy,
ketogenic diet, adults, drug-resistant epilepsy, refractory
epilepsy) ir jy derinius angly kalba. Po tyrimy pavadinimo
ir santraukos analizés ] literatiiros apzvalga buvo jtraukti
visateksciai moksliniai straipsniai, paraSyti angly kalba, kuriy
turinys atitiko nagrinéjama tema.

Tyrimo rezultatai

Apie ketogeninés dietos naudg gydant refraktering vaiky
epilepsija zinota jau 1920 m., o $io gydymo nauda patvirtinta
didelés apimties tyrimais [4]. Pastaraisiais metais atlikta
nemazai tyrimy, vertinanciy ketogeninés dietos (KD) ir jos
atmainy (modifikuota Atkinso dieta (MAD), mazo glikemijos
indekso dieta (LGID) ir mazy doziy zuvy tauky dieta (LFOD)
reik§me gydant suaugusiyjy vaistams atsparia epilepsija. Sias
dietas sieja didelis suvartojamy riebaly kiekis, bei ribojamas
baltymy ir angliavandeniy vartojimas. Nors tikslus Sios dietos
antikonvulsinio poveikio mechanizmas néra iki galo aiskus,
manoma, kad toks mitybos biidas gali imituoti badavima ir
paskatinti pereiti nuo glikolitinés energijos gamybos (tam rei-
kalingas grieztas angliavandeniy suvartojimo ribojimas) prie
energijos gamybos oksidacinio fosforilinimo biidu (riebaly
rig8ciy B-oksidacija ir ketoniniy kiiny gamyba). Tai pakeicia
ir smegeny metabolizma: didinama y-aminosviesto rigsties
(GABA) sintezé, mazéja reaktyviy deguonies formy susida-
rymas, did¢ja efektyvios energijos gamyba, manoma, kad
butent Sie pokyciai lemia antikonvulsinj dietos poveikj [5].
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2018 metais atlikta metaanalizé, kurios tikslas jvertinti
ketogeninés dietos ir jos modifikacijy efektyvuma gydant
refraktering epilepsija suaugusiyjy populiacijoje. Tyrime
dalyvavo 338 dalyviai, taciau tik 209 tinkamai laikési dietos
visg tyrimo laikotarpj. Atlikta duomeny analizé parode, kad
13 proc. dalyviy, laikydamiesi KD, pasieké visisko priepuo-
liy i$nykimo, o 53 proc. dalyviy priepuoliy daznis sumazéjo
50 proc. ar daugiau, taciau visai neiSnyko, 27 proc. dalyviy
priepuoliy sumazéjimas tiriamuoju laikotarpiu buvo mazesnis
nei 50 procenty [6]. Palyginimui, kai KD buvo taikoma
refrakterinei vaiky ir paaugliy epilepsijai, 55 proc. tiriamyjy
priepuoliai visiskai iSnyko, o priepuoliy daznio sumazéjimo
daugiau nei 50 proc. pavyko pasiekti 85 proc. tiriamyjy [3].
Be priepuoliy daznio mazinimo, pastebétas ir teigiamas KD
poveikis epilepsija serganciy pacienty kognityvinei funkei-
jai, ypa¢ budrumui, démesio koncentracijai. Kol kas néra
nustatyta, ar pastebétas teigiamas poveikis kognityvinéms
funkcijoms yra ketogeninés mitybos, ar netiesioginé paciento
buklés pageréjimo (epilepsijos priepuoliy iSnykimo ar jy
daznio sumazéjimo) pasekmé [7].

Kitas vertintas aspektas — $ios mitybos saugumo ir to-
lerancijos profilis. Nors stebimas teigiamas antikonvulsinis
poveikis, ketogeniné dieta néra fiziologiskas energijos apy-
kaitos biidas, dél to $i dieta siejama su nepageidaujamais
reiSkiniais, kai kurie i$ jy Gmis, taciau reti, pavyzdziui, de-
hidratacija, hipoglikemija, vangumas, metaboliné acidozé.
Dazniausiai pasitaikantys nepageidaujami reiskiniai — svorio
kritimas, mazo tankio lipoproteiny bei bendrojo choleste-
rolio kiekio padidéjimas kraujyje [6]. Pacientai turéty biiti
kruopsciai atrenkami gydymui ketogenine dieta, o gydymo
metu uztikrinama nuolatiné sveikatos priezitiros specialisto,
turinCio patirties Sioje srityje, priezidira. Dél mitybos apribo-
jimy gausos, siauro mitybos raciono, griezto angliavandeniy
kiekio ribojimo, salyginai ilgo laiko iki rezultato, nemaza
dalis pacienty mitybos rekomendacijy laikosi netinkamai
arba grizta prie jprastinés mitybos [8].

ISvados

1. Ketogeniné dieta gali turéti teigiamg efekta gydant
suaugusiyjy vaistams atsparig epilepsija.

2. Ketogeniné dieta, nors ir gali sukelti nepageidaujamy
reiskiniy, yra pakankamai saugi ir gerai toleruojama, jeigu
jos tinkamai laikomasi ir esant sveikatos specialisto prie-
Zilrai.
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Summary

The ketogenic diet has been used to treat refractory epilepsy
in children since the 1920s, and recent studies have shown that
it may be useful in the treatment of drug-resistant adult epilepsy.
Although the exact mechanism of the anticonvulsant effect of the
ketogenic diet is not yet known, it is thought to be due to changes
in brain metabolism, such as increased GABA synthesis, increased
efficiency of energy synthesis, and reduced levels of reactive oxy-
gen forms . Studies to date have shown that up to 13% of subjects
following a ketogenic diet or variations thereof achieved complete
remission of seizures, and 53% of subjects had a reduction in sei-
zure frequency of 50% or more. The ketogenic diet has also been
shown to have a beneficial effect on cognitive function, especially
attention and concentration, but it is not clear whether this is due to
the diet itself or to a general improvement in the absence of seizu-
res. Although ketogenic diets have been found to have a beneficial
effect on epilepsy, they are not a physiological energy supply and
are associated with potential adverse effects such as dehydration,
hypoglycaemia, lethargy and metabolic acidosis. Nevertheless, they
remain an option for the treatment of drug-resistant adult epilepsy.
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