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Santrauka

Sen¢jancioje visuomenéje daugéja demencija serganciy
asmeny. Demencija — tai sindromas, kurio pagrindinés
priezastys yra Alzheimerio liga, kraujagysling, fronto-
temporaliné demencijos ir demencija su Lewy kiineliais.
Sis sindromas pasireiskia progresuojanéiu jgyty kogni-
tyviniy funkcijy sutrikimu, sutrikdanciu kasdieng veikla.
Siuo metu néra efektyvaus farmakologinio demencijos
gydymo metodo, tod¢l bandoma ieskoti nefarmakolo-
giniy budy pagerinti pacienty kognityvines funkcijas.
Nustatyta, kad vienas i§ kognityvinj rezerva didinan-
¢iy veiksniy yra dvikalbyste, nes ji reikalauja didesnio
jvairiy smegeny sri¢iy aktyvumo. Dvikalbiai asmenys
turi didesnj kognityvinj rezerva, jiems demencija pasi-
reiskia veliau.

Ivadas

Demencija — tai klinikinis sindromas, kuriam btudingas
progresuojantis jgyty kognityviniy funkcijy sutrikimas, trik-
dantis kasdieng¢ veikla. Demencijos sindromo pagrindinés
priezastys: Alzheimerio liga (60-80 % visy demencijy), krau-
jagysliné demencija (apie 20 % visy demencijy), demencija
su Lewy kiineliais (5-15 % visy demencijy), frontotempora-
linés demencijos [1]. D¢l visuomenés sen¢jimo demencijos
sindromo paplitimas didéja [2]. Nepaisant intensyviy tyrimy,
farmakologinio gydymo galimybés islieka itin ribotos [2,3].
Pastaruoju metu vis daugiau démesio skiriama nefarma-
kologiniams metodams: kognityviné stimuliacija, fizinis
aktyvumas, dietos, socialiné integracija [2]. Manoma, kad
kognityviné stimuliacija stiprina neurony jungtis, o asmenys,
turintys didesnj kognityvinj rezerva, véliau patiria kognityvi-
niy funkcijy silpné¢jima [2,3]. Yra jrodymy, kad dvikalbyste
gali prisidéti prie neuroplastiskumo ir kognityvinio rezervo,
taip atitolindama tokiy sutrikimy kaip Alzheimerio liga pa-
sireiSkima [4].

Tyrimo tikslas — remiantis naujausiy moksliniy publi-
kacijy duomenimis, jvertinti, susisteminti ir iSanalizuoti

literatliroje pateikiamus duomenis apie dvikalbysteés ir de-
mencijos rysj.

Tyrimo medziaga ir metodai

Atlikta iSsami moksliniy publikacijy apzvalga, literatiiros
ieSkota naudojantis PubMed, Cochrane Library duomeny
bazémis. Naudoti nurodyti raktazodziai ir jy junginiai. |
literattiros apzvalga jtrauktos publikacijos angly kalba, pa-
skelbtos 2014-2023 mety laikotarpiu.

Tyrimo rezultatai ir diskusija

Yra keletas potencialiy mechanizmy, paaiskinanciy dvi-
kalbystés jtaka demencijos atitolinimui.

Neurogenezé. Kalb¢jimas dviem kalbomis yra sudétin-
gas kognityvinis procesas, skatinantis smegeny aktyvuma
ir neurogenez¢. Manoma, kad mokantis skirtingy kalby
elementy (fonologijos, semantikos, sintaksés, gramatikos)
skatinamas nerviniy jung¢iy formavimasis, aktyvinamos
smegeny sritys, atsakingos uZz Siuos procesus. Dvikalbysté
gali didinti kognityvinj rezerva, kuris svarbus vélesniuose
gyvenimo etapuose ir gali biiti kaip apsauginis veiksnys prie$
kognityving disfunkcija ir neuropatologija [2].

Naujy sinapsiuy formavimasis. Smegenys reaguoja |
stimulus, kognityvines uzduotis, patirtis, funkciskai ir fiziskai
keisdamos struktiirg. Sis procesas vadinamas neuroplas-
tiSkumu. Dvikalbysté veikia naujy sinapsiy formavimasi.
Sinapsiy grupés sudaro nervinius tinklus, kurie atsakingi
uz tam tikras funkcijas. Manoma, kad dvikalbiy asmeny
smegenyse atsiradus pazeidimui, panaudojami alternaty-
viis smegeny tinklai, todél simptomai pasireiSkia véliau.
Dvikalbiy asmeny smegenys yra labiau stimuliuojamos ir
tai gali indukuoti sinapsiy plastiSkuma, taip apsaugant nuo
kognityviniy funkcijy prastéjimo [2].

Funkciniy jungéiy formavimasis. Dvikalbiams as-
menims reikalingas keleto smegeny sric¢iy dalyvavimas ir
bendradarbiavimas. Pastaryjy mety neurologiniai vaizdo
tyrimai parode, kad dvikalbiy asmeny funkcinés jungtys
smegenyse yra aktyvesnés. Dvikalbiy asmeny geresnés
aukstosios kognityvinés funkcijos (tokios kaip slopinamoji
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kontrolé), jgalinancios tuo paciu metu regulivoti dviejy kalby
aktyvavimo ir slopinimo procesus. Taigi, padidéj¢s nerviniy
jung¢iy skaiius tarp smegeny zony, kurios atsakingos uz
kalba, galimai gerina kognityvines funkcijas [2,5].

Baltoji medziaga. Neurologiniuose vaizdo tyrimuose nu-
statyta, kad skiriasi dvikalbiy asmeny mielinizacijos procesai
baltojoje medziagoje. Manoma, kad tai gali turéti teigiamos
itakos islaikant baltosios medziagos vientisumg vyresniame
amziuje. Kaip zinoma, senstant ir sergant tokiomis ligomis
kaip demencija, vyksta demielinizacijos procesai, taciau
dvikalbiams asmenims $is procesas vyksta 1é¢iau ir ilgiau
i$saugomas kognityvinis rezervas [2,5,6].

Pilkoji medziaga. Tiek senstant, tiek sergant demen-
cija, pilkosios medziagos tiiris jvairiose smegeny srityse
mazeja. Tyrimai parodé, kad dvikalbysté didina pilkosios
medziagos tankj, gerina funkcines jungtis. Sie duomenys
leidzia manyti, kad su dvikalbyste susijes pilkosios me-
dziagos tankéjimas turi svarig jtaka kognityviniy funkcijy
sutrikimo prevencijai [2,7].

Tyrime, kuriame dalyvavo 648 demencija sergantys pa-
cientai (391 i8 jy dvikalbiai), nustatyta, kad dvikalbiams
pacientams demencija i$sivysté 4,5 mety véliau, nei tiems,
kurie kalba viena kalba. Reik§mingas demencijos pradzios
skirtumas pastebétas Alzheimerio, frontotemporalinés ir
kraujagyslinés demencijy atvejais. Pastebéta, kad papildo-
mos naudos nedavé kalbéjimas daugiau nei dviem kalbomis.
Svarbu paminéti, kad dvikalbysté jrodyta kaip nepriklau-
somas veiksnys, lemiantis vélesnj demencijos simptomy
pasireiskima (nepaisant tokiy veiksniy kaip issilavinimas,
lytis, darbovieté, gyvenamoji vieta) [8].

Reikalingi tolesni tyrimai, patvirtinantys mechanizmus,
kurie lemia dvikalbiy asmeny kognityvinius pranasumus,
taciau $iuo metu sukaupti jrodymai vaiky, sveiky suaugusiyjy
ir demencija serganciy suaugusiyjy grupése leidzia teigti, kad
dvikalbysteé turi teigiama efekta kognityvinéms funkcijoms
viso gyvenimo metu [3].

ISvados

1. Siuo metu néra efektyvaus farmakologinio demencijos
sindromo gydymo, todél ieskoma nefarmakologiniy metody.

2. Dvikalbiai asmenys turi didesnj kognityvinj rezerva,
nes kalbant dviem kalbomis aktyviau formuojasi nervinés
jungtys, ju smegenys yra neuroplastiSkesnés.

3. Tyrimai parodé, kad dvikalbiai asmenys demencija
suserga véliau, ilgiau iSsaugo kognityvines funkcijas.

4. Nors reikalingi tolesni tyrimai, galima teigti, kad
dvikalbysteé turi teigiama efekta kognityvinéms funkcijoms
visose amziaus grupése.
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Summary

Dementia prevalence rises as the number of older people in the
population increases. Dementia is a syndrome whose main causes
are Alzheimer’s disease, vascular dementia, frontotemporal demen-
tia, and dementia with Lewy bodies. The syndrome is characterised
by a progressive impairment of acquired cognitive functions that
interferes with daily activities. There is currently no effective phar-
macological treatment for dementia and attempts are being made
to find non-pharmacological ways to improve cognitive function
in patients. Bilingualism has been found to be one of the factors
that increase cognitive reserve, as it requires increased activity in
different areas of the brain. Bilingual people have a higher cogni-
tive reserve and are less likely to develop dementia.
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