SVEIKATOS MOKSLAI/

HEALTH SCIENCES IN EASTERN EUROPE
ISSN 1392-6373 print / 2335-867X online

2023, 33 tomas, Nr.6, p. 57-58

DOI: https://doi.org/10.35988/sm-hs.2023.227

APZVALGA / REVIEW 57

STEROIDU INDUKUOTA VAIKU IR PAAUGLIU PSICHOZE

Lukas Ragauskas
Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas

RaktazZodZiai: psichozé vaiky amziuje, psichozé paau-
gliy amziuje, steroidy indukuota psichozé.

Santrauka

Steroidy indukuota vaiky ir paaugliy psichoz¢ yra retas,
pavojingas ir mazai literatiiroje aprasytas gliukokorti-
koidy (GKK) terapijos Salutinis reiskinys. Jo daznis po-
puliacijoje Siuo metu nezinomas. AiSkus patofiziologinis
mechanizmas néra Zinomas, ta¢iau manoma, kad sinte-
tiniai steroidai, aktyvuodami GKK receptorius bei veik-
dami neurotransmiteriy sinteze, gali sukelti psichiatrinius
simptomus. Steroidy indukuota psichozé gali pasireiksti
jvairias simptomais (nuotaikos, elgesio sutrikimais, haliu-
cinacijomis, kliedesiais). Specialistai, skirdami gydyma
steroidais, turéty kuo anksc¢iau atpazinti psichozés simp-
tomus ir koreguoti gydyma. Nutraukus gydyma steroi-
dais ar sumazinus dozg, psichozés simptomai dazniausiai
praeina savaime, taciau sudétingesniais atvejais gali buti
reikalingas gydymas antipsichotikais ar kitais vaistais.

Ivadas

Nors vaiky ir jauny paaugliy psichoz¢ yra reta, taciau tai
sunkus psichikos sutrikimas, kurio metu pacientas praranda
racionaly ry$j su realybe. Psichoz¢ dazniausiai pasireiskia
kliedesiais, haliucinacijomis, sutrikusiu funkcionavimu, blan-
kiu afektu, socialiniu atsitraukimu. Diagnozuojant vaiky psi-
verbalinis kontaktas, kartais sunku identifikuoti psichozes
simptomus [1]. Jatrogenin¢ steroidy indukuota psichozé yra
retas, bet sunkus Salutinis steroidy veikimo efektas. DidZioji
dalis steroidy indukuoty psichoziy stebimos suaugusiesiems,
reciau — vaikams ir paaugliams [2,3]. GKK skiriami jvairiy
ligy gydymui, taciau Siy vaisty Salutinis efektas gali riboti
ju skyrimo galimybes. Dazniausiai pasitaikantis Salutinis
efektas gali buiti imunosupresija, antiksciy slopinimas, oste-
oporoze, virskinimo sistemos sutrikimai ir neuropsichiatri-
niai sutrikimai. Steroidy indukuota psichoz¢ — tai terminas,
apibtdinantis platy neuropsichiatriniy simptomy spektra [4].

Tyrimo tikslas — remiantis naujausiy moksliniy publika-
cijy analize, jvertinti ir iSanalizuoti literatiiroje pateikiamus

duomenis apie steroidy vartojimo jtaka vaiky ir paaugliy
psichozés pasireiSkimui, patogenezinius mechanizmus, kli-
nika, gydyma bei prognoze.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Atlikta iSsami moksliniy publikacijy apzvalga. Moksliniy
straipsniy ieSkota naudojantis PubMed, Cochrane Library
duomeny bazémis, naudojant nurodytus raktazodzius ir jy
junginius. [ literatiiros apzvalga jtrauktos publikacijos angly
kalba.

Tyrimo rezultatai ir diskusija

Dar nuo 1950 mety gydyti vaiky bei suaugusiyjy au-
toimunines ligas, ar tokias kaip astma bei kai kurie onko-
loginiai susirgimai, peroraline, inhaliacine ar intravenine
forma skiriami GKK [3,5]. Vaiky populiacijoje gydyti astmag
dazniausiai skiriami steroidai [3]. Steroidy sukelta psichozé
yra i§samiai aprasSytas Salutinis efektas suaugusiyjy popu-
liacijoje, ta¢iau duomenys apie daznj tarp vaiky yra nevie-
nareikSmiski [6,7].

Etiopatogenezé. Dazniausiai steroidy indukuota psi-
choz¢ pasireiskia pra¢jus trumpam laiko tarpui po gydymo
didelémis GKK dozeémis [3]. Steroidy indukuotos psichozés
patofiziologija néra aiski, tac¢iau zinoma, jog sintetiniai ste-
roidai aktyvuoja GKK receptorius, kurie sgveikauja su hi-
potalamo-hipofizés-antinksciy asies kortikaliniu keliu ir gali
sukelti nuotaikos sutrikimus. GKK gali turéti jtakos kai kuriy
neurotransmiteriy (dopamino, serotonino) sintezei ir koncen-
tracijai, taip sukeldami psichiatrinius simptomus. Manoma,
kad dar vienas galimas mechanizmas yra hipokampo pazei-
dimas. Hipokampas yra emocijas kontroliuojancios limbinés
sistemos dalis, galinti sukelti steroidy indukuotos psichozés
emocinj sutrikima. Tai nuo dozés priklausomas fenomenas,
todél psichiatriniai simptomai dazniau pasireiskia gydant
didelémis steroidy dozémis, kurios gali ir nebiti tiesiogiai
susijusios su simptomy sunkumu ir trukme. Neuropsichia-
triniai simptomai gali pasireiksti ir gydant mazomis steroidy
dozémis, arba skiriat ir bet kurj sintetinj steroidg [3,4,8].

Klinikinis pasireiSkimas. Steroidy indukuota psichozé
gali pasireiksti jvairiais simptomais: depresija, hipomanija,
irzlumu, nerimu, nuotaiky kaita, nemiga, neramumu, nuo-
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vargiu, sutrikusia atmintimi, susilpnéjusia koncentracija
ir démesiu [4,6]. Simptomai gali pasireiksti tiek steroidy
terapijos pradzioje, tiek ir véliau, kai kuriais atvejais ir
nutraukus gydyma. Steroidy indukuota psichozé gali biiti
diagnozuota, jei simptomai kliniskai reik§mingi, turi jtakos
paciento funkcionavimui arba, paskyrus steroidy, stebimi
kliedesiai ar haliucinacijos bei atmestos kitos galimos prie-
zastys (pvz., elektrolity disbalansas, infekeija, hipoglikemija,
kiti psichikos sutrikimai) [4]. Svarbu stebéti pacientg, kuriam
taikoma GKK terapija ir kuo anksciau atpazinti psichozés
simptomus [1].

Gydymas. Steroidy indukuota vaiky psichozé yra retas
reiskinys, tad néra ir visuotinai priimty jos gydymo gairiy.
Dazniausiai simptomai iSnyksta nutraukus gydyma steroidais
arba sumazinus jy dozg¢. Kai kuriais atvejais, kai simptomai
itin ryskiis arba persistuoja nutraukus gydyma steroidais, gali
biti skiriamas gydymas antipsichotikais (pvz., risperidonu,
olanzapinu), taciau turint omenyje galimus antipsichotiky
Salutinius reiskinius, itin svarbus i§samus psichiatrinis i$-
tyrimas ir paciento stebéjimas [3,4]. Literatliroje aprasytas
gydymas benzodiazepinais ir antidepresantais, taciau efek-
tyvumas néra aiskiai jrodytas [5]. Kai kuriy tyrimy duome-
nimis, pacientams, kuriems ankséiau pasireiské psichiatri-
niai simptomai po gydymo steroidais, prevencijai gali bati
naudingas li¢io skyrimas [4].

Prognozé. Laiku pastebéjus psichozés simptomus ir
nutraukus gydyma GKK ar sumazinus jy doze, psichozés
simptomai praeina ir pacientas grizta j normaly funkcio-
navimo lygj per 1 ménesj. Vél pradéjus gydyti steroidais,
psichozé gali pasikartoti [3].

ISvados

1. Steroidy indukuota vaiky ir paaugliy psichozé yra
retas, taciau pavojingas GKK vartojimo $alutinis reiskinys.

2. Si bikle gali pasireikiti jvairiais psichiatriniais simp-
tomais: nuotaikos, elgesio sutrikimais, haliucinacijomis ar
kliedesiais.

3. Itin svarbu pastebéti psichozés simptomus ir laiku
nutraukti steroidy skyrimag ar sumazinti jy dozg, jei reikia,
skirti antipsichotikus.

4. Reikalingi tolesni tyrimai nustatyti steroidy indukuo-
tos vaiky ir paaugliy psichozés daznj, identifikuoti patofi-
ziologinius mechanizmus.
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Summary

Steroid-induced psychosis in children and adolescents is a rare
and poorly described in the lit erature but dangerous side-eftect of
glucocorticoid therapy. Its prevalence in the population is currently
unknown. No clear pathophysiological mechanism is known, but
it is thought that synthetic steroids may induce psychiatric symp-
toms by activating glucocorticoid receptors and affecting neuro-
transmitter synthesis. Steroid-induced psychosis may present with
a variety of symptoms (mood and behavioral disturbances, hallu-
cinations, delusions). Professionals prescribing steroid treatment
should recognize psychotic symptoms as early as possible and ad-
just the treatment. In most cases, the symptoms of psychosis will
resolve spontaneously after discontinuation of steroid treatment
or dose reduction, but in more complex cases antipsychotic treat-
ment may be necessary.
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