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Santrauka

Nuo seno zinoma antioksidanty nauda gyviems organiz-
mams. Jie slopina uzdegimus, létina senéjimo procesus,
kovoja su laisvyjy radikaly sukeliamu oksidaciniu stresu
ir net mazina létiniy, autoimuniniy bei onkologiniy ligy
rizikg. Atliktoje mokslinés literatliros apzvalgoje patei-
kiama naujausia informacija apie antioksidanty vaidmen;j
reumatoidiniam artritui ir policistiniy kiausidziy sindro-
mui, jtaka jy pasireiSkimui.

Ivadas

Laisvasis radikalas yra molekulé arba atomas, turintis
vieng ar daugiau nesuporuoty elektrony ir galintis savaran-
kiskai egzistuoti [1]. Laisvieji radikalai turi nelyginj elek-
trony skaiciy; tai daro juos trumpalaikius, labai reaktyvius ir
nestabilius. Dél Sios priezasties laisvieji radikalai gali greitai
reaguoti su kitomis medziagomis, bandydami prisijungti
reikiamg elektrona, kad jgauty stabilumo. Laisvieji radikalai
gali tapti stabilis ir, atakuodami artimiausig stabilig mole-
kulg, prisijungia jos elektrona. Uzpultoji molekulé, prara-
dusi savo elektrona, gali tapti laisvuoju radikalu ir pradéti
grandininés reakcijos kaskada, sukeldama zalg gyvai lastelei
[2]. Laisvyjy radikaly pavyzdziai yra hidroksilo laisvasis
radikalas, superoksido laisvojo radikalo anijonas, lipidy per-
oksilas, lipidy peroksidas ir lipidy alkoksilas. Aktyviosios
deguonies formos (ROS) yra radikaly dariniai, tokie kaip
deguonis ir vandenilio peroksidas.

Esant normaliai orgnaizmo biiklei, zmogaus kiine yra pu-
siausvyra tarp aktyviyjy deguonies formy (laisvyjy radikaly)
ir endogeniniy antioksidaciniy gynybos mechanizmy. Jeigu
$i pusiausvyra pazeidziama, sukeliamas oksidacinis stresas.
Si oksidacinio streso biiklé gali paZeisti visus gyvybiskai
svarbius lasteliy komponentus, tokius kaip DNR, baltymus ir
lasteliy membranos lipidus, o tai gali sukelti Iasteliy mirtj [3].

Oksidacinis stresas gali prisidéti prie daugybés ligy at-

siradimo, jskaitant ir reumatoidinj artrita bei policistiniy
kiausidziy sindroma. Oksidacinis stresas ir su juo susij¢
veiksniai daro vis didesn¢ neigiama jtaka zmoniy sveikatai
[4]. Kai organizmas patiria didelj stresg, suaktyvéja ROS
(pvz., hidroksilo radikaly, superoksido anijony radikaly ir
vandenilio peroksido) gamyba [5]. Endogeninés fermentinés
ir nefermentinés antioksidacinés medziagos nepajégia susi-
doroti su ROS pertekliumi ir sukelia organizmo disbalansa,
lasteliy pazeidimus ir sveikatos sutrikimus [6,7].

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti antioksidanty vaidmenj ir
jtaka reumatoidiniam artritui ir policistiniy kiausidziy sin-
dromui, jy pasireiSkimui.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Buvo taikyta mokslinés literatiiros apzvalga ir analizé.
Tyrimui literattiros paieska vykdyta naudojantis PubMed ir
UpToDate duomeny bazémis. Atrinkti ir analizuoti angly ir
vokieciy kalbomis publikuoti viso teksto straipsniai, kuriy
pavadinimas arba raktazodziai atitiko miisy literatiiros apz-
valgos tiksla.

Tyrimo rezultatai

UZdegiminiai organizme procesai. Uzdegimas yra visa-
pusiskas fiziologinis atsakas j svetima organizma, jskaitant
zmogaus patogenus, dulkiy daleles ir virusus. Priklausomai
nuo jvairiy uzdegiminiy procesy ir lasteliy mechanizmy,
uzdegimai skirstomi j iminius ir létinius. Uzdegimas yra
pagrindinis veiksnys, skatinantis progresuoti jvairias létines,
autoimunines ir uzdegimines zarnyno ligas. Laisvyjy radikaly
gamyba i jvairiy biologiniy ir aplinkos $altiniy atsiranda dél
natiiraliy antioksidanty disbalanso, kuris dar labiau sukelia
jvairias su uzdegimu susijusias ligas [2].

Uzdegiminis procesas lasteliy ir audiniy lygyje apima
daugybe procesy - venuliy ir arterioliy i$siplétimas, krauja-
gysliy pralaidumo padidéjimas, | audinius besiskverbiantys
leukocitai. Be to, dél tipisko uzdegiminio atsako stebima
audiniy disfunkcija dél proteolitinio aktyvumo. Uzdegimo
kaskada yra i§ anksto uzprogramuota, ji nepasiekia iSnykimo
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biisenos, prisideda prie organy veiklos sutrikimy. Pastarai-
siais metais uzdegimas yra viena i§ pagrindiniy biomedici-
nos tyréjy tiksliniy tyrimy sriciy, apimanciy jvairius lasteliy
procesus (pvz., fagocitoze, chemotakse, mitoze ir 1asteliy
diferenciacija) [8].

Antioksidantai ir ligy prevencija. Flavonoidai — tai
grupé jvairiy fenolio struktiirg turin¢iy medziagy, natiiraliai
randamy daugelyje vaisiy, darzoviy, arbatoje ir kitame au-
galiniame maiste. Flavonoidai skirstomi j keleta klasiy: fla-
vanoliai (svogtinai, brokoliai, arbata), flavonai (petrazolés,
salierai, ramunéliy arbata, mandarinai), flavanononai (ci-
trusiniai), flavan-3-oliai (kakava, juodas Sokoladas, obuo-
liai, vynuogeés, raudonasis vynas, zalioji ir juodoji arbata),
antocianinai (mélynés, spanguolés, juodieji serbentai ir kt.
uogos), isoflavonai (soja). Ivairiis flavonoidai pasizymi skir-
tingu sveikatos stiprinimo poveikiu: uzdegimo slopinamuoju,
sauganc¢iu nuo osteoporozes, Sirdies ir kraujagysliy ligy,
vézio ir virusy [9].

Kinijoje atlikty tyrimy rezultatai atskleid¢, kad flavonoi-
dai ir fenoliai prisidéjo prie natiiraliy junginiy antioksidaci-
nés veiklos ir veikia kaip uzdegimo slopinamieji vaistai [10].
Be to, metaly pédsakai, tokie kaip Cu, Zn, Mg, Mn ir Se,
taip pat atlieka reikSmingg funkcija antioksidanty sistemoje
— jy biologinis aktyvumas yra stipriai susij¢s su nesuporuoty
elektrony, galinCiy dalyvauti redukcijos reakcijose, buvimu.
Biologinése sistemose $ie metalai dazniausiai jungiasi su bal-
tymais, sudarydami junginius, vadinamus metaloproteinais,
o Sie atlieka itin svarbias struktiirines ir apsaugos funkcijas
organizmo lgstelése [10].

Siekiant sumazinti oksidacinj stresg, buvo pagaminti keli
sintetiniai antioksidantai. Pavyzdziui, butilintas hidroksia-
nizolas ir butilintas hidroksitoluenas buvo pla¢iai naudojami
kaip sintetinis antioksidantas maisto pramonéje, bet jis gali
sukelti Salutinj poveikj - kancerogenezg ir kepeny pazeidima
[4]. Visgi natuiraliy antioksidanty gausu augaliniuose maisto
produktuose, jie neturi Salutinio poveikio ir pigesni. Natiira-
liy junginiy pagrindu pagamintos antioksidacinés medziagos
atliecka prevencinj vaidmenj apsaugant nuo laisvyjy radikaly
susidarymo, todél natiiraltis antioksidantai yra viena vertin-
gesniy terapiniy medziagy, mazinanciy oksidacinio streso
sukeltas ligas, tarp jy ir autoimunines [10].

Antioksidaciniy savybiy turin¢iy junginiy tritkumas gali
paskatinti jvairiy ligy vystymasi [11], todél iy junginiy
itraukimas j kasdien¢ mitybg vartojant nattralius augali-
nius maisto produktus gali buiti tinkamas biidas, padedantis
spresti zmoniy sveikatos problemas.

Antioksidaciniy savybiy jtaka reumatoidiniam artri-
tui. Reumatoidinis artritas (RA) yra sisteminé autoimuniné
liga, kuriai biidingas sanariy pazeidimas, progresuojantis
kremzliy ir kauly irimas. Genetiniai ir aplinkos veiksniai

lemia RA jautrumg. Pastaraisiais metais vis daugiau tyrimy
rodo, kad mityba turi jtakos RA atsiradimo rizikai ir pro-
gresavimui. Kai kurios maistinés medziagos, tokios kaip
polinesociosios riebaly riigstys, pasizymi prieSuzdegimi-
némis ir antioksidacinémis savybémis, saugan¢iomis nuo
RA vystymosi, o kitos, pavyzdZziui, raudona mésa ir druska,
neigiamai veikia $ios ligos eiga [12].

RA paplitimas gausesnis Vakary Salyse, priesingai nei
Ryty ir besivystanciose Salyse. Vakarietiska dieta, kuriai
budingas didelis raudonos mésos, sociyjy ir transriebaly
suvartojimas, mazas omega-3 ir omega-6 riebaly riigsciy
santykis bei didelis rafinuoty angliavandeniy vartojimas,
buvo siejama su padidéjusia RA rizika [13]. Be to, mityba
yra pagrindinis veiksnys, turintis jtakos mikrobiotos sudéciai,
kuri buvo susijusi su ligos vystymusi. Vaisiai, darzovés ir
alyvuogiy aliejus gali sumazinti RA rizika, suteikdami keleta
antioksidaciniy savybiy turin¢iy maistiniy medziagy, tokiy
kaip alyvuogiy aliejuje esantys tokoferoliai, veikiantys kaip
laisvyjy radikaly gaudytojai, taiau minétas Danijos tyrimas
neparodé jokio rySio tarp RA rizikos ir citrusiniy vaisiy,
darzoviy, retinolio, beta karotino, vitaminy A, E, C, D, cinko
seleno, gelezies ir mésos vartojimo [14].

VidurZemio jiiros dietos apsauginés savybés yra susiju-
sios su antioksidaciniu ir uzdegimo slopinamuoju poveikiu,
kurj sukelia ypa¢ didelé maistiniy medziagy bei antioksi-
danty, tokiy, kaip mononesociyjy riebaly riigs¢iy, polifenoliy,
tokoferoliy, gausa. Nepaisant riboto atlikty tyrimy skaiciaus,
nebuvo rasta reikSmingo RA rizikos sumaz¢jimo laikantis
Vidurzemio juros dietos, nors $ios dietos mitybos stilius
galéty suteikti simptominj pageréjima, jskaitant ligos akty-
vumo ir uzdegiminiy Zymeny sumaz¢jima bei pageréjusia
fizing funkcijg [15].

Antioksidacinés medziagos, kuriy yra skirtinguose
maisto produktuose, atlieka pagrinding funkcijg — sulaiko
laisvuosius radikalus ir daro jvairy biologinj poveikj: slo-
pina naviko Igsteliy dauginimasi ir cholesterolio absorbcija,
slopina uzdegima ir moduliuoja daugelj redukcijos reak-
cijy. Reumatoidiniam artritui biidingas oksidacinis stresas,
padidéjes reaktyviyjy deguonies riisiy susidarymas, lipidy
peroksidacija, DNR pazeidimai ir sumazéjes antioksidanty
apsauginiy sistemy aktyvumas [12]. Tyrimo, kuriame daly-
vavo 40 motery RA, metu kasdienis antioksidanty (50 pg
seleno, 8 mg cinko, 400 pg vitamino A, 125 mg vitamino C
ir 40 mg vitamino E) vartojimas sumazino oksidacinj stresa
ir ligy aktyvuma, bet ne autoimuninés ligos pazeisty sanariy
skaiiy [16]. Priesingi duomenys gauti kitame tyrime, kuriuo
nustatyta, jog vitamino A, C, seleno ir cinko papildai nesu-
mazino RA ligos aktyvumo [17]. Irano medicinos moksly
universitete atlikto atsitiktiniy im¢iy, dvigubai aklo, placebu
kontroliuojamo klinikinio tyrimo metu aktyviis RA pacientai
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vartojo 1500 mg imbiero milteliy (arba placebo) kasdien 12
savaiciy. Imbieru gydoma grupé sumazino ligos aktyvuma,
susijusj su padidéjusia Fox-P3 geny ekspresija ir sumazéjusiu
ROR-yt geny kiekiu, o tai rodo, kad imbieras gali moduliuoti
T lasteliy fenotipus [18]. Lenkijos mokslininky atlikto tyrimo
duomenimis, alavijy maisto produkty papildymas polifeno-
liais gali teigiamai paveikti jy oksidacinj stabiluma, o dél
papildomo patekimo | zmogaus organizma, gali prisidéti prie
degeneraciniy ligy, tokiy kaip RA, daznio mazéjimo [19].

Antioksidanty jtaka policistiniy kiausidZiy sindro-
mui. Policistiniy kiauSidziy sindromas (PKS) — tai viena
i§ dazniausiai pasitaikanc¢iy endokrininiy patologijy, kuri
paveikia reprodukcinio amziaus moteris, o ligos pasireiskimo
daznis siekia net 5-10procenty. Siam hormony pusiausvyros
sutrikimui biidinga létine anovuliacija, biocheminiais tyri-
mais patvirtintas ir (ar) klinikiniais pozymiais pasireiskiantis
hiperandrogenizmas, morfologiniai pakitimai policistinése
kiausidése [20].

Néra bendrai sutariama, kas sukelia §ig patologija, to-
dél laikoma, kad tai - daugiaetiologinis sutrikimas. Viena i$
teorijy nurodo, kad padidéjes oksidanty (laisvyjy radikaly
ar reaktyviyjy daleliy) ir sumazéjes antioksidanty, turinéiy
apsauginiy savybiy, kiekis sukelia oksidacinj stresa. Atlikti
tyrimai rodo, kad oksidacinis stresas glaudziai susijes su
PKS, nes daugelis tyréjy nustaté, kad oksidacinis stresas
zenkliai padidéja pacientéms, sergan¢iomis PKS [21]. Siejant
Sio sutrikimo patogenezg su oksidaciniu stresu, atrandama
pakitimy Iasteliy organelése, o veikiant oksidaciniam stre-
sui, vyksta pakitimai molekuliniy ir biocheminiy procesy
lygmenyje. Geriausias $iy veiksniy sgveikos pavyzdys yra
mitochondrijy disfunkcija, kurig PKS metu sukelia oksidaci-
nis stresas. Manoma, kad sumazéj¢s deguonies sunaudojimas
mitochondrijose, gliutationas, ir padidéjes laisvyjy radikaly
kiekis organizme lemia mitochondrijy disfunkcijg PKS ser-
gancioms pacientéms [22,23].

Nustatyta, kad oksidacinis metabolizmas atlieka svarby
vaidmenj folikulogenezéje. Kiekvieng ménesj grupé folikuly
auga ir vystosi kiausidése, bet tik vienas i$ jy i$sivysto |
dominantj folikulg. Sis procesas yra kontroliuojamas padi-
déjusio laisvyjy deguonies radikaly kiekio ir inhibuojamas
antioksidanty, tuo tarpu oksidantai skatina mejozes II faze.
Laisvieji deguonies radikalai sutrikdo mejozg II, sumazina
gonadotropiny sekrecijg ir sukelia DNR pazaida bei inhi-
buoja ATP produkcija. Laisvieji radikalai ir antioksidantai
atlicka svarby vaidmenj oocito brendimui ir liuteininés fa-
z&s metu. PKS yra siejamas su sumazéjusia antioksidanty
koncentracija organizme - tai padidina oksidacinj stresg ir
sukelia pakitimus liuteinings ir folikulinés fazés metu [24].

Tiriant motery, serganciy PKS, folikulinj skystj, buvo
nustatytas padidéjes laisvyjy deguonies radikaly ir malon-

dialdehido kiekis. Sie oksidantai sumazina absoliu¢iajg an-
tioksidanty talpa (angl. Total antioxidant capacity), kuri yra
tiesiogiai siejama su sumazéjusiu oocity brendimu, blogesne
embriony kokybe ir mazesniu néstumy skaic¢iumi. Oksidaci-
nis stresas siejamas ir su didesniu nevaisingumo dazniu [25],
metobolinémis PKS komplikacijomis, pavyzdziui, hiperin-
sulinizmu, kai padidéjus oksidacinio streso lygiui, aktvuoja-
mos jvarios proteinkinazés. Siy procesy metu vyksta serino
(treonino) grandiniy fosforilinimas, kuris yra sutrikdomas,
o tai lemia substrato ir insulino receptoriy sumaz¢jima bei
sukelia hiperglikemija [26].

Antioksidantai naudojami gydant PKS ir tai davé stebé-
tiny rezultaty, mazinant oksidacinj stresa. Remiantis 2022
m. atlikty tyrimy duomenimis, antioksidantai ne tik pagerina
kiausidziy bukle, bet ir skatina folikuly brendimg, gerina
oocity kokybe, padeda reguliuoti lipidy ir gliukozés metabo-
lizma, kraujagysliy endotelio Iasteliy funkcija. Jy veikimas
padeda sumazinti nutukima, 1étiniy komplikacijy rizikg ir
pasiekti ilgailaikés naudos [27]. Vienas i$ tokiy antioksi-
danty — alfa lipoiné riigstis, kuri padeda mazinti gliukozés
kiekj kraujyje [28]. Kalifornijoje atliktame tyrime moterims,
sergancioms PKS, taciau neturin¢ioms cukrinio diabeto,
buvo skiriama 600 mg alfa lipoinés riigsties. Po 16 savaiciy
kraujyje buvo stebimas sumazéjes trigliceridy, mazo tankio
lipoproteiny bei padidéjes didelio tankio lipoproteiny kie-
kis [29]. Kitais ne maziau svarbiais antioksidantais laikomi
vitaminas C ir E — §ie vitaminai tiesiogiai sgveikauja su
vandenilio peroksido radikalais ir padeda atkurti riebaluose
tirpiy vitaminy pusiausvyrg organizme [30].

ISvados

1. Organizme vykstantis uzdegimas yra pagrindinis
veiksnys, skatinantis létiniy, autoimuniniy bei uzdegiminiy
ligy atsiradima.

2. Antioksidaciniy savybiy turinéiy natiiraliy maisto
produkty jtraukimas j kasdieng mitybg gali apsaugoti nuo
oksidacinio streso sukeliamos organizmo pazaidos ir uzkirsti
kelig RA ir PKS vystymuisi.

3. Kasdienis antioksidanty (seleno, cinko, vitamino A,
vitamino C ir vitamino E), imbiero bei alavijo vartojimas gali
sumazinti RA sukeliamg oksidacinj stresa ir ligos aktyvuma,
bet ne RA pazeisty sanariy skaiciy.

4. PKS metu vartojami antioksidantai ne tik pagerina
kiausidziy btklg, skatina folikuly brendimg, gerina oocity
kokybe, bet ir padeda sumazinti létiniy komplikacijy rizika.

Literatiira

1. Poyton RO, Ball KA, Castello PR. Mitochondrial generation of
free radicals and hypoxic signaling. Trends Endocrinol Metab
2009;20(7):332-40.




183

https://doi.org/10.1016/j.tem.2009.04.001

2. Reuter S, Gupta SC, Chaturvedi MM, Aggarwal BB. Oxidative
stress, inflammation, and cancer: How are they linked? Free
Radic Biol Med 2010;49(11):1603.

https://doi.org/10.1016/j.freeradbiomed.2010.09.006

3. Vishal R. Tandon, Verma S, Singh JB, Annil Mahajan. Antioxi-
dants and Cardiovascular Health. JK Science. 2005;7(2):61-4.

4. Krishnaiah D, Sarbatly R, Nithyanandam R. A review of the
antioxidant potential of medicinal plant species. Food and
Bioproducts Processing 2011;89(3):217-33.
https://doi.org/10.1016/j.fbp.2010.04.008

5. [Food and cancer: state of the art about the protective effect of
fruits and vegetables] — PubMed. https://pubmed.ncbi.nlm.
nih.gov/11940469/

6. Bhatia S, Shukla R, Madhu SV, Gambhir JK, Prabhu KM. Anti-
oxidant status, lipid peroxidation and nitric oxide end products
in patients of type 2 diabetes mellitus with nephropathy. Clin
Biochem 2003;36(7):557-62.
https://doi.org/10.1016/S0009-9120(03)00094-8

7. Peter Steer, Jonas Millgard, Dennis M. Sarabi, Samar Basu,
Bengt Vessby, Thomas Kahan, et al. Cardiac and Vascular
Structure and Function Are Related to Lipid Peroxidation and
Metabolism. Lipids 2002;37(3):231-6.
https://doi.org/10.1007/s11745-002-0885-3

8. Arulselvan P, Fard MT, Tan WS, Gothai S, Fakurazi S, Norhai-
zan ME, et al. Role of Antioxidants and Natural Products in
Inflammation. 2016.

https://doi.org/10.1155/2016/5276130

9. Rana A, Samtiya M, Dhewa T, Mishra V, Aluko RE. Health
benefits of polyphenols: A concise review. J Food Biochem
2022;46(10):e14264.
https://doi.org/10.1111/jtbc.14264

10. Ravipati AS, Zhang L, Koyyalamudi SR, Jeong SC, Reddy N,
Bartlett J, et al. Antioxidant and anti-inflammatory activities of
selected Chinese medicinal plants and their relation with anti-
oxidant content. BMC Complement Altern Med 2012;12:173.

https://doi.org/10.1186/1472-6882-12-173

11. Fraga CG. Relevance, essentiality and toxicity of trace elements
in human health. Mol Aspects Med 2005;26(4-5):235-44.

https://doi.org/10.1016/j.mam.2005.07.013

12. Cross M, Smith E, Hoy D, Carmona L, Wolfe F, Vos T, et al.
The global burden of rheumatoid arthritis: estimates from
the Global Burden of Disease 2010 study. Ann Rheum Dis
2014;73(7):1316-22.
https://doi.org/10.1136/annrheumdis-2013-204627

13. Minihane AM, Vinoy S, Russell WR, Baka A, Roche HM,
Tuohy KM, et al. Low-grade inflammation, diet composition
and health: current research evidence and its translation. Br J
Nutr 2015;114(7):999.
https://doi.org/10.1017/S0007114515002093

14. Galland L. Diet and Inflammation. Nutrition in Clinical Practice

2010;25(6):634-40.
https://doi.org/10.1177/0884533610385703

15. Forsyth C, Kouvari M, D'Cunha NM, Georgousopoulou EN,
Panagiotakos DB, Mellor DD, et al. The effects of the Mediter-
ranean diet on rheumatoid arthritis prevention and treatment: a
systematic review of human prospective studies. Rheumatology
International 2018;38:737-47.
https://doi.org/10.1007/s00296-017-3912-1

16. Jalili M, Kolahi S, Aref-Hosseini SR, Mamegani ME, Hekmat-
doost A. Beneficial Role of Antioxidants on Clinical Outcomes
and Erythrocyte Antioxidant Parameters in Rheumatoid Arthri-
tis Patients. Int J Prev Med 2014;5(7):835.

17. KeyBer G. Gibt es sinnvolle Didtvorschldge fiir Patienten mit
rheumatoider Arthritis? Z Rheumatol 2001;60.
https://doi.org/10.1007/s003930170094

18. Aryaeian N, Shahram F, Mahmoudi M, Tavakoli H, Yousefi B,
Arablou T. The effect of ginger supplementation on some im-
munity and inflammation intermediate genes expression in pa-
tients with active Rheumatoid Arthritis. Gene 2019;698:179-85.
https://doi.org/10.1016/j.gene.2019.01.048

19. He¢$ M, Dziedzic K, Gorecka D, Jedrusek-Golinska A, Gujska
E. Aloe vera (L.) Webb.: Natural Sources of Antioxidants - A
Review. Plant Foods Hum Nutr 2019;74(3):255.
https://doi.org/10.1007/s11130-019-00747-5

20. Rudnicka E, Suchta K, Grymowicz M, Calik-ksepka A, Smolar-
czyk K, Duszewska AM, et al. Chronic Low Grade Inflamma-
tion in Pathogenesis of PCOS. Int J Mol Sci 2021;22(7):3789.
https://doi.org/10.3390/ijms22073789

21. Gonzalez F, Sia CL, Stanczyk FZ, Blair HE, Krupa ME.
Hyperandrogenism exerts an anti-inflammatory effect in
obese women with polycystic ovary syndrome. Endocrine
2012;42(3):726.
https://doi.org/10.1007/s12020-012-9728-6

22. Burt Solorzano CM, Beller JP, Abshire MY, Collins JS, Mc-
Cartney CR, Marshall JC. Neuroendocrine dysfunction in
polycystic ovary syndrome. Steroids 2012;77(4):332.
https://doi.org/10.1016/j.steroids.2011.12.007

23. Shukla P, Mukherjee S. Mitochondrial dysfunction: An emerg-
ing link in the pathophysiology of polycystic ovary syndrome.
Mitochondrion 2020;52:24-39.
https://doi.org/10.1016/j.mit0.2020.02.006

24. Diamanti-Kandarakis E, Dunaif A. Insulin Resistance and the
Polycystic Ovary Syndrome Revisited: An Update on Mecha-
nisms and Implications. Endocr Rev 2012;33(6):981.
https://doi.org/10.1210/er.2011-1034

25. Nufiez-Calonge R, Cortés S, Gutierrez Gonzalez LM, Kireev
R, Vara E, Ortega L, et al. Oxidative stress in follicular fluid of
young women with low response compared with fertile oocyte
donors. Reprod Biomed Online 2016;32(4):446-56.
https://doi.org/10.1016/j.rbmo.2015.12.010

26. Diamanti-Kandarakis E, Papalou O, Kandaraki EA, Kassi G.




184

Mechanisms in endocrinology: Nutrition as a mediator of oxida-
tive stress in metabolic and reproductive disorders in women.
Eur J Endocrinol 2017;176(2):R79-99.

https://doi.org/10.1530/EJE-16-0616

27. Cheng X, He B. Clinical and Biochemical Potential of Antioxi-

28.

29.

30.

dants in Treating Polycystic Ovary Syndrome. Int ] Womens
Health 2022;14:467.

https://doi.org/10.2147/IIWH.S345853

Bast A, Haenen GRMM. Lipoic acid: A multifunctional anti-
oxidant. BioFactors 2003;17(1-4):207-13.

https://doi.org/10.1002/biof.5520170120

Masharani U, Gjerde C, Evans JL, Youngren JF, Goldfine ID.
Effects of Controlled-Release Alpha Lipoic Acid In Lean, Non-
diabetic Patients with Polycystic Ovary Syndrome. J Diabetes
Sci Technol 2010;4(2):359.
https://doi.org/10.1177/193229681000400218

Saced M, Saleem U, Anwar F, Ahmad B, Anwar A. Inhibition
of Valproic Acid-Induced Prenatal Developmental Abnormali-
ties with Antioxidants in Rats. ACS Omega 2020;5(10):4953.

https://doi.org/10.1021/acsomega.9b03792

THE ROLE AND IMPACT OF ANTIOXIDANTS IN
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Summary

The benefits of antioxidants for living organisms have been
known for a very long time. They inhibit inflammation, slow the
ageing process, fight oxidative stress caused by free radicals and
even reduce the risk of chronic, autoimmune and oncological di-
seases. This review of the scientific literature provides an update
on the role of antioxidants in rheumatoid arthritis and polycystic
ovary syndrome, and their impact on their manifestation.

Correspondence to: migljank05 14@kmu.lt

Gauta 2023-05-03




