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JAUNUOLIU POZIURIO I SAVO ISVAIZDA BEI JO SASAJU

SU DISMORFINIU KUNO

SUTRIKIMU TYRIMAS
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Raktazodziai: COPS, iSvaizda, odos biklé, kiuno dis-
morfinis sutrikimas, veido forma.

Santrauka
Tyrimo tikslas. Istirti, kaip pilnameciai jaunuoliai ver-
tina savo i§vaizda ir kokie i§vaizdos bruozai jiems kelia
didZiausig susirtipinima.

Tyrimo medziaga ir metodai. 2022 m. kovo - balandzio
meén. buvo atliktas anoniminis internetinis anketinis ty-
rimas. Tyrimo metu apklausti 292 respondentai. Anketa
buvo sudaryta is'19 klausimy. Apklaustieji — pilname-
¢iai jaunuoliai, gyvenantys Lietuvoje, 18 - 29 mety
amziaus grupés. Pozilirio j savo i$vaizda vertinimui
ir nepasitenkinima kelianciy bruozy vertinimui buvo
pasitelktas Atrankos kosmetinéms procediiroms klau-
simynas (angl. Cosmetic Procedure Screening Ques-
tionnaire, COPS), skirtas jtarti galima dismorfinj kiino
sutrikima.

Tyrimo rezultatai. Tyrimo dalyviy COPS skalés re-
zultaty mediana buvo 27 (IQR - 22). 70 ankety (23,97
proc.) COPS jverciai sieké 40 ir daugiau baly. Daz-
niausiai respondenty jvardijami susirlipinima keliantys
iSvaizdos ir kiino bruozai (ypatumai) buvo odos buklé
(48,63 proc.; n=142); veido ir jo daliy (iSskyrus nosies)
forma ar bukle (32,88 proc.; n=96); pilvo, juosmens
forma ar apimtis (31,51 proc.; n=92); nosies forma
(28,77 proc.; n=84). Respondentai, ku-
riy COPS jvertis buvo didesnis nei 40

Jaunuoliy pozitris j savo kiing priklauso nuo amziaus
- vyresni asmenys jauc¢ia mazesnj susiriipinima dél
savo i§vaizdos, nei jaunesni. Dazniausiai jaunuoliams
susirtpinima keliantis ypatumas - odos bukle.

Ivadas

Siuolaikinéje visuomenéje zmogaus kiino jvaizdis
aptariamas ir nagrin¢jamas jvairiais aspektais, dazniausiai
lyginant su paplitusiais kiino iSvaizdos standartais. Negebé-
jimas prisitaikyti prie standartinio, stereotipinio kiino vaizdo
tiek vyrams, tiek moterims gali kelti nepasitenkinima savo
kiinu [1]. Socialiniy medijy, Ziniasklaidos, Seimos ir ben-
draamziy jtakai vertinant savo i§vaizda maziausiai atspariis
vaikai, paaugliai ir jaunuoliai [2,3].

Nepasitenkinimas savo kiinu susijg¢s su prastesne gyve-
nimo kokybe [4], Zemesniu pasitikéjimu savimi ir saviverte
[5], nerimu ir depresija [6], valgymo sutrikimais - anoreksija,
bulimija, persivalgymo sutrikimu [7]. Tai skatina sveikatai
nepalanky elges;j: socialing izoliacija, nesubalansuoty diety
laikymasi, per dazng ir pernelyg intensyvy sportavima [8].

Mintys, sutelkiamos | nesama ar minimaly iSvaizdos
trukuma, apibiidinamos kaip dismorfinis kiino sutrikimas.
Sis neretai sutinkamas sutrikimas dazniausiai prasideda
vaikystéje ar paauglystéje. Daznai samon¢ uzvaldo min-
tys apie iSkreiptai suvokiama kiino trikuma, o kartu ir
jvairtis pasikartojantys veiksmai — zvilgciojimas | vei-

1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal amziaus grupes.

ar mazesnis nei 10, nurodé panaSius Amziaus grupé

dazniausiai susirtipinimg keliancius

bruozus. 18 - 20 m. 21-23m. |24 -26m. |27 -29 m.
Isvados. Tyrimas parode, kad 18 - 20 Respondenty 166 76 34 12
mety asmenys maziausiai patenkinti skaifius

savo iSvaizda, o beveik ketvirtadalis

jaunuoliy gali turéti dismorfinj kiino F'mcaqtas

sutrikimg. Moterys labiau linkusios nuo visy o7% 26% 12% 4%
neigiamai vertinti savo i§vaizda. respondenty

Zurnalo tinklalapis: https:/sm-hs.eu

Adresas susirasinéti: Ignas Sarupicius, el.p. i.sarupicius@gmail.com



13

drodj ar ktino daliy lietimas [9].

Tyrimo tikslas — panagrinéti,
kaip pilnameciai jaunuoliai vertina
savo iSvaizda bei kokie i§vaizdos
bruozai kelia jy didziausig susirii-
pinima.

Tyrimo medZiaga ir metodai

2022 m. kovo - balandzio mén.
buvo atliktas anoniminis interneti-
nis anketinis tyrimas. Tyrimo metu

Surinke 40 baly, asmenys turi dismorfinio kiino sutrikimo rizika [10]. Klausimynas
pateikiamas 1 priede.

Anoniminés apklausos metu surinkti duomenys buvo apibendrinti ir naudoti
statistinei analizei, laikantis etikos ir konfidencialumo principy.

Statistiné analizé buvo atlikta Microsoft Excel ir R Commander programomis.
Rezultatai laikyti statistiskai reikSmingi, kai p<0,05.

Tyrimo rezultatai

Demografiniai duomenys. Apklausoje dalyvavo 292 respondentai, 230 mo-
tery (78,77 proc.) ir 62 vyrai (21,23 proc.). Apklaustyjy amziaus mediana 19,
tarpkvartilinis plotis (IQR) — 4, motery amziaus mediana 19, IQR — 4; vyry am-

apklausti 292 respondentai. An-

keta buvo sudaryta is"19 klausimy.

Apklaustieji — pilnameciai 18 - 29 50
mety jaunuoliai, gyvenantys Lietu-
voje.

Pirmoji apklausos dalis buvo
skirta bendrai sociodemografinei
informacijai surinkti. Respondenty
buvo prasoma nurodyti savo amziy,
lytj, i8silavinima ir Seiming padétj. 20

Kita apklausos dalis buvo skirta
ivertinti respondenty poziiirj | savo
i$vaizda bei kiino dismorfijos pasi-
reiSkima. Tam panaudotas | lietuviy
kalba iSverstas Atrankos kosme-
tinéms procediroms klausimynas

COPS ivertis

Moteris

Vyras

Lytis

(angl. Cosmetic Procedure Scre-
ening Questionnaire, COPS). Dél
leidimo naudoti klausimyna buvo susisiekta
su jo autoriais. Gavus leidima, atskirus teksto
vertimus pateiké du tyréjai ir vienas tyrimo
vykdyme nedalyvaujantis asmuo. Suvieno-
dinus tris vertimo variantus, anketa buvo ap-
tarta su 4 skirtingy amziaus grupiy (nuo 18 iki
29 mety) asmenimis, vertinta, ar visi klausi-
mai buvo suvokti vienodai. Visoms grupéms
tinkamai supratus klausimus, anketa buvo da-
lijamasi skirtinguose socialiniuose tinkluose,
siekiant pasiekti jaunuoliy auditorija.
Atrankos kosmetinéms procediiroms
klausimynas (COPS) skirtas dismorfinio
kiino sutrikimo patikrinimui. Jis susideda i$
10 klausimy, i8 kuriy 2 - 10 klausimai ver-
tinami balais nuo 0 (maziausiai sutrike) iki
8 (labiausiai sutrike). Balai apskai¢iuojami
susumuojant, pries tai pakeiciant j atvirkstinj
skales skaiciy 2, 3 ir 5 atsakymus. Jeigu buvo
pazyméta 0, kei¢iama i 8, jeigu2—16,5-13
ir t.t. Sio klausimyno jver¢iai yra nuo 0 iki 72.

1 pav. Vyry ir motery COPS jverciy skirtumai

COPS jverciy vidurkis
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2 pav. COPS jverciy vidurkiai skirtingose amziaus grupése
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48,63%

32,88%

31,51%
28,77%

oDOS BOKLE VEIDO IR ATSKIRY JO PILVO, JUDSMENS FORMA NOSIES FORMA
DALIY [13SKYRUS NOSIES) AR APIMTYS
FORMA AR BOKLE

DALIS VISY RESPONDENTY, %

KONO BRUOZAI (YPATUMAI)

3 pav. Dazniausiai respondenty susiriipinimg keliantys i$§vaizdos ir kiino bruozai (ypatumai)
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4 pav. Dalis respondenty, savo amziaus grupéje nurodziusiy odos biikle kaip susiriipinimg keliantj
bruoza (ypatuma)

ziaus mediana 20, IQR — 5.
140 apklaustyjy (47,95
proc.) buvo moksleiviai, 120
(41,10 proc.) - studentai, o 32
(10,95 proc.) teigé, kad jie yra
igije aukstajj iSsilavinima. Di-
desné dalis - 190 (65,07 proc.)
apklausos dalyviy nurodé, kad
neturi pastovaus partnerio, o
102 (34,93 proc.) - turi.
Atlikus Shapiro Wilk nor-
malumo testa, buvo nustatyta,
kad skaitiniai kintamieji: res-
pondenty amzius, laikas, pra-
leistas prie ekrano ir COPS
ivertinimas néra pasiskirste
pagal normalyjj skirstinj
(p<0,05), todél tolesnei ana-
lizei buvo naudoti neparame-
triniai statistiniai metodai.
Apklausos rezultatai.
Tyrimo dalyviy COPS skalés
rezultaty mediana buvo 27
(IQR - 22). 70 ankety (23,97
proc.) COPS jverciai sieké 40
ir daugiau baly. Tokia baly
suma parodo galima dismorfinj
kiino sutrikima. 40 ir daugiau
baly surinko 9,68 proc. (n=6)
tyrime dalyvavusiy vyry ir
27,83 proc. (n=64) motery.
Daugiausia (40 ir daugiau)
baly surinkusiy asmeny pri-
klauso 18 - 20 mety amziaus
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33,33%
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5 pav. Dalis respondenty, savo amziaus grupéje nurodziusiy veido ir atskiry jo daliy (iSskyrus nosj) formg ar bukle kaip susi-

ripinima keliantj bruoza (ypatuma)
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grupei, tokius jvercius gavo 30,59 proc. (n=52) §iai amziaus
grupei priklausanciy respondenty.

Mann-Whitney testas parodé statistiSkai reikSminga
(p<0,001) vyry ir motery COPS jverciy skirtuma (1 pav.).
Vidutiniai motery COPS jverciai buvo didesni nei vyry. Ap-
klaustyjy motery COPS jver¢iy mediana - 30 (IQR = 22);
vyry COPS jver¢iy mediana - 17 (IQR = 18).

Tiriant koreliacija tarp respondenty amziaus ir jy COPS
iver¢io Spearman testu, nustatyta labai silpna neigiama tie-
siné statisti$kai reik§minga (p=0,003) koreliacija, kurios
koeficientas -0,174. Taigi, kuo asmuo vyresnis, tuo jo COPS
ivertis zemesnis (2 pav.).

Didziausias COPS jver¢iy vidurkis nustatytas 18 — 20
mety asmeny amziaus grupéje, kurioje jis sieké 29,89 (nuo
3 iki 61 balo).

Dazniausiai respondenty susiriipinimg keliantys i§vaizdos
ir kiino bruozai (ypatumai) parodyti 3 pav. Tai odos buklé
(48,63 proc.; n=142); veido ir jo daliy (i§skyrus nosj) forma
ar buklé (32,88 proc.; n=96); pilvo, juosmens forma ar ap-
imtis (31,51 proc.; n=92); nosies forma (28,77 proc.; n=84).

Visose amziaus, lyties, i$silavinimo ir santykiy padéties
grupése dazniausiai susirlipinimg keliantis kiino bruozas
buvo odos biiklé (4 pav.).

Respondentai, kuriy COPS jvertis buvo didesnis nei 40
(tokia baly suma rodo galima dismorfinj kiino sutrikimg),
nurodé tuos pacius dazniausiai susirtipinimg kelian¢ius bruo-
zus. Vienintelis skirtumas — pilvo, juosmens forma ar apimtis
buvo nurodoma dazniau (42,86 proc.; n=30) nei veido ir jo
daliy (iSskyrus nosj) forma ar biiklé (34,29 proc.; n=24).
Mazai skirtumy pastebéta ir grupéje asmeny, kuriy COPS
ivertis buvo 10 ir maziau baly (n=30). Vienintelis i$skirtinu-
mas — trecias dazniausias Sioje grupéje susiriipinima keliantis
bruozas — kojy apimtis ar forma (26,67 proc.; n=8).

Veido ir jo daliy (iSskyrus nosies) forma kélé susirii-
pinima 41,18 proc. (n=70) 18 - 20 mety amziaus grupés
respondenty (5 pav.). 21 - 23 mety ir 24 - 26 mety amziaus
grupése Sie skaiiai mazesni - atitinkamai 15,79 proc. (n=12)
ir 11,77 proc. (n=4).

Nosies forma, kaip vieng i$ susirfipinima kelian¢iy kiino
bruozy, nurodé 30,59 proc. (n=52) 18 - 20 mety amziaus
grupés respondenty, o 27 - 29 mety amziaus grupéje tai
nurodé 16,67 proc. (n=2) apklaustyjy.

Kojy i§vaizda didziausig susirtpinima kélé 21 - 23 mety
amziaus grupés atstovams, §j bruoza nurodé 36,84 proc.
(n=28) apklaustyjy. Palyginimui, 18 - 20 ir 24 - 26 mety
amziaus grupése Sis bruozas nurodytas reéiau - atitinkamai
21,18 proc. (n=36) ir 5,88 proc. (n=2). Kojas, kaip susiriipi-
nimga keliantj bruozg, paminéjo 70 motery ir 2 vyrai.

Didziausig susiriipinima savo kritimis nurodé 27 - 29
mety amziaus grupés moterys (20 proc.; n=2). 18 - 20 ir 21

- 23 mety amziaus grupése §is i§vaizdos ypatumas jvardytas
reciau - atitinkamai 8,82 proc. (n=12) ir 9,68 proc. (n=6).
24 - 26 mety amziaus grupéje nei viena moteris nenurodé
krtity, kaip susirtipinimag kelian¢io bruozo.

Labiausiai i$siskyré turinéiy partnerj ir jo neturinéiy
respondenty, nurodziusiy laikyseng ar kiino sudéjima ir svorj
kaip didziausig susirtipinimg keliantj bruoza, pasiskirstymas.
Kiino sudéjima ir svorj nurodé 15,22 proc. (n=14) partnerj tu-
rin¢iy asmeny ir 31,58 proc. (n=60) jo neturinCiy. I§ turin¢iy
partner] respondenty laikyseng nurodé 8,7 proc. (n=8), o
neturin¢iy — tik 1,05 proc. (n=2).

Analizuojant atskiry COPS skalés klausimy atsakymy
vidurkius, buvo pastebéta, jog motery atsakymy jvertinimy
vidurkiai  visus klausimus buvo didesni nei vyry. DidZiau-
sias skirtumas pagal lytj pastebétas atsakant j klausima ,,Kiek
streso §iuo metu kiino bruozas (-ai), ypatumas (-ai) jums
kelia?* Motery atsakymai buvo vidutiniskai 1,87 balo auks-
tesni. Moksleiviy ir jgijusiy aukstajj iSsilavinima atsakymy
vidurkiai labiausiai i$siskyré atsakant j klausima ,,Kaip sti-
priai jauciate, kad juisy i§vaizda yra svarbiausia jlisy savybé?”
Moksleiviy atsakymy vidurkis buvo 1,73 balo aukstesnis,
nei jgijusiy aukstajj i$silavinimg respondenty. Turinéiy ir
neturinéiy partnerj asmeny atsakymai j klausimus nesiskyré.

Diskusija

Jaunuoliy poziiiris j savo i§vaizda gali turéti didelés jta-
kos jy emocinei gerovei. Daugelis jaunuoliy patiria nepa-
sitenkinimg savo i§vaizda — kai kuriy tyrimy duomenimis,
net 80 proc. merginy ir 60 proc. vaikiny [11]. Misy atlikto
tyrimo rezultatai taip pat rodo, kad jaunuoliai néra patenkinti
savo iSvaizda, toks poziiiris labiausiai biidingas 18 - 20
mety merginoms. Nepasitenkinimas kiinu gali sukelti ne-
rima, depresijg ar valgymo sutrikimus, o socialinés medijos,
kultiiriniai jsitikinimai — dar labiau sustiprinti §j neigiamag
pozitrj [12,13]. Kita vertus, jauni suauge¢ zmongs, turintys
teigiamg pozilirj  savo kiing, labiau pasitiki savimi [14]. Tai
parodo rysio tarp zmogaus psichikos ir jo kiino sudétinguma
bei teigiamo pozilirio j savo i§vaizda ir emocinés sveikatos
stiprinimo svarba, tiek kasdienybés, tiek sveikatos priezitiros
paslaugy teikimo kontekste.

Miisy tyrimo rezultatai parodé, kad 13,7 proc. apklaustyjy
gali turéti dismorfinj kiino sutrikimg. Tyrimy, atlikty kity
Saliy estetinés medicinos klinikose, rezultatai rodo, kad Sio
sutrikimo paplitimas tarp jy pacienty yra nuo 6,3 proc. iki
20 procenty [15-17]. Kitas tyrimas, atliktas vienoje Kauno
estetinés medicinos klinikoje, su pacientais, kurie kreipési
deél injekciniy grozio procediiry, parodé mazesnj paplitima,
kad 4 proc. apklausty pacienty gali turéti dismorfinj kiino
sutrikimg [18]. Reikia pazyméti, kad $iuose tyrimuose da-
lyvavo pacientai, kurie patys kreipési i estetinés medicinos
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klinikas, su tuo gali biiti siejamas paplitimo skirtumas. Be
to, miisy tyrimo dalyviai buvo jaunesnio amziaus, nuo 18
iki 29 mety.

Tyrime, atliktame su Vokietijos studentais (n=133),
5,3 proc. respondenty atitiko dismorfinio kiino sutrikimo
kriterijus [19]. Misy tyrime gautas didesnis paplitimas gali
biti susijes ir su didesne respondenciy moksleiviy dalimi,
nes pagal JAV ir Vokietijos populiacijy tyrimus dismorfinis
kiino sutrikimas daznesnis moterims. JAV tyrimy duomenys
rodo, kad 2,5 proc. motery ir 2,2 proc. vyry turi dismorfinj
kiino sutrikima (n=2048), o Vokietijoje - 1,9 proc. motery ir
1,4 proc. vyry (n=2552) (20,21). Misy tyrime motery COPS
jvertinimai buvo statistiskai reikSmingai didesni nei vyry.

Siame tyrime buvo analizuojami ir atsakymo j atvirg
klausimg forma pateikti stresg keliantys kiino bruozai. Daz-
niausiai buvo minima odos biiklé, veido ir jo daliy forma ar
buklé bei pilvo, juosmens apimtis. 2007 metais su Vokietijos
populiacija atliktame tyrime dazniausi susiriipinima keliantys
ypatumai buvo pilvas, klubai ir sédmenys, odos buklé, kriitys
arba kriitiné [22]. Vienas i§ esminiy skirtumy tarp $iy ir miisy
tyrimo rezultaty yra mazesnis kriity, kaip stresg keliancio
bruozo, paplitimas misy tiriamyjy grupéje.

Jungtiniy Amerikos Valstijy plastikos chirurgy asociacijos
pateiktoje 2019 mety statistikoje, dazniausiai atlickamos
operacijos ar procediiros buvo odos injekcijos (botulino tok-
sinu ar audiniy uzpildais), kitos odos procediiros, riebaly
mazinimo procediiros, cheminis odos valymas. I§ chirurginiy
operacijy — nosies plastika, voky plastika ir kriity didinimas
[23]. Siy tyrimy rezultatuose galima jzvelgti analogija su
miisy tyrimu nustatytais didziausig susirfipinima kelianciais
bruozais, taciau lyginami tik nusiskundimai, o ne atliktos
procediiros ar operacijos, todél tokius rezultatus turétume
vertinti atsargiai. Reikéty platesniy tyrimy, analizuojanciy
visuomenei nerimg keliancius kiino bruozus.

Nors dismorfinis kiino sutrikimas gali paveikti bet kurio
amziaus suaugusiuosius, taciau dazniausiai jis pasireiskia
18 - 29 mety asmenims. Susirlipinimas savo i§vaizda
biidingesnis jauniems suaugusiems, nes tuo metu vyksta
tranzicija | nepriklausomybe¢ nuo tévy [24,25]. Dél Sios
priezasties tyrimui pasirinkta 18 - 29 mety amziaus grupé.
Suskirséius §ig amziaus grupe j dar keturis pogrupius, buvo
iSsiaiskinta, jog dismorfinis kiino sutrikimas biidingiausias 18
- 20 mety amziaus grupéje, nors dismorfinis kiino sutrikimas
gali paveikti bet kokio amziaus asmenis.

Tyrimui atlikti buvo pasitelkta gana homogeniska jauny
zmoniy populiacija, todél pastebétos tendencijos negali biiti
tiesiogiai pritaikytos kitoms populiacijoms. Buvo surinkta
daugiau motery, 18 - 20 mety amziaus respondenty atsa-
kymuy, o tai galéjo salygoti aukstesnj COPS jvercio vidurkj.

ISvados

1. Tyrimas nustate, kad 18 - 20 mety asmenys néra
patenkinti savo iSvaizda, o beveik ketvirtadalis apklausty
jaunuoliy gali turéti dismorfinj kiino sutrikima.

2. Moterys labiau linkusios neigiamai vertinti savo is-
vaizda, negu vyrai.

3. Jaunuoliy poziiiris  savo kiing priklauso nuo amziaus
- vyresni jaucia mazesnj susirtipinimg dél savo i§vaizdos,
nei jaunesni.

4. Dazniausiai jaunuoliams susirlipinima kelia jy odos
biklé, veido ar jo daliy (i8skyrus nosj) forma ar bukle, pilvo,
juosmens forma ar apimtis.
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ATTITUDE TOWARDS THEIR APPEARANCE AND
THE PRESENCE OF BODY DYSMORPHIC
DISORDER AMONG YOUNG ADULTS
L Sarupiéius, V. Sausdravas, R. Viliiiniené

Keywords: COPS; appearance, skin condition, body
dysmorphic disorder; face shape.

Background. This research aimed to investigate how young
adults evaluate their appearance and which features of their appe-
arance they are most concerned about.

Materials and methods. Anonymous online survey was conduc-
ted between March and April 2022. The study involved 292 res-
pondents who completed a 19-question survey. The respondents
were young adults living in Lithuania, aged between 18 and 29
years. The Cosmetic Procedure Screening Questionnaire (COPS)
was used to assess attitudes towards one’s own appearance and
to assess dissatisfactory features in order to suspect a possible
dysmorphic body disorder.

Results. The median result of the participants’ COPS scale
was 27 (IQR - 22). 70 questionnaires (23.97%) had COPS scores
of 40 and above. The most common concerning body features re-
ported were skin condition (48.63%; n=142); face and its indivi-
dual parts (excluding the nose) shape or condition (32.88%; n=96);
shape and size of the abdomen or waist (31.51%; n=92); shape of
the nose (28.77%; n=84). Respondents whose COPS score was
higher than 40 or lower than 10 reported similar most common
features of concern.

Conclusions. The study showed that 18- to 20-year-olds are the
least satisfied with their appearance, and almost a quarter of young
people may have body dysmorphic disorder. Women are more li-
kely to have negative feelings about their appearance. Young peo-
ple’s attitudes towards their bodies depend on their age, with older
people being less concerned about their appearance than younger
people. The most common feature of concern for young people is
the condition of their skin.
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1 priedas. Atrankos kosmetinéms procediiroms klausimynas (angl.
Cosmetic Procedure Screening Questionnaire, COPS)

Zemiau pateiktame laukelyje apibiidinkite i§vaizdos ir kiino
bruozus (ypatumus), kurie jiisy netenkina arba kuriuos norétuméte
patobulinti. Jeigu norétuméte patobulinti daugiau nei viena bruoza
(ypatuma), surasykite juos visus. Pirmasis paminétas turéty bati
bruozas (ypatumas), keliantis jums didziausig riipest;.

Priskirkite procenting dalj kiekvienam riipestj kelian¢iam
kiino bruozui (ypatumui) pagal tai, kiek susirtipinimo jis kelia.
Atkreipkite démesj, jog procenty suma biity lygi 100 procenty.

Atsakymo pavyzdys:
Nosis 60 proc., oda 30 proc., sédmenys 10 proc.

I$vaizdos ir kiino bruozai (ypatumai) ir procentinis jy keliamo
susirfipinimo vertinimas

Atidziai perskaitykite pateiktus klausimus ir pazymeékite skai-
¢iy, kuris geriausiai apibiidina jiisy santykj su kiino bruozu(-ais),
ypatumu(-ais). Atidziai perskaitykite prie skaiciy nurodytus apibi-
dinimus ir pasirinkite labiausiai tinkama.

1) Kaip daznai atidziai (ne atsitiktinai uzmetate akj, netycia
pastebite) apzifirinéjate savo paminéta kiino bruoza (-us), ypatuma
(-us)? Itraukite ir bruozy stebéjima veidrodzio, parduotuviy vitriny
atspindziuose, tiesioginj apzitiringjima, lietima pirstais.

(0 — mazdaug 40 ir daugiau karty per diena; 2 — mazdaug 20
karty per diena; 4 — mazdaug 10 karty per diena; 6 — mazdaug 5
kartus per diena; 8 — niekada)

2) Kiek §iuo metu jisy vertinimu kiino bruozas (-ai), ypatu-
mas (-ai) yra negraziis, nepatraukliis, netinkami, ne tokie, kokie
turéty bati?

(0 — ypac negraziis; 2 — zenkliai negraziis; 4 — vidutiniskai ne-
graziis; 6 — siek tiek, truputj negraziis; 8 — nevertinu kaip negraziy)

3) Kiek streso Siuo metu kiino bruozas (-ai), ypatumas (-ai)
jums kelia?

(0 — visiskai nekelia; 2 — Siek tiek, truputj; 4 — vidutiniskai;
6 — zenkliai 8 — labai daug)

4) Kaip daznai jisy kiino bruozas (-ai), ypatumas (-ai) vercia
jus vengti tam tikry situacijy ar veikly (maudytis vieSoje vietoje,
nesioti marskinélius trumpomis rankovémis ir kt.)?

(0 — visada vercia vengti; 2 — vercia vengti mazdaug ¥ laiko;
4 — vercia vengti mazdaug puse laiko; 6 — vercia vengti mazdaug
Va laiko 8 — niekada nevercia vengti)

5) Kaip daznai mintys apie kiino bruoza (-us), ypatuma (-us)
uzvaldo jisy mintis? Tai yra daug apie tai mastote ir jauciate, kad
sunku nustoti apie tai galvoti.

(0 — nickada neuzvaldo minciy; 2 — uzvaldo retai; 4 — uzvaldo
vidutiniSkai daznai; 6 — uzvaldo daznai 8 — uzvaldo labai daznai)

6) Jeigu turite partnerj, kaip stipriai jisy kiino bruozas (-ai),
ypatumas (-ai) $iuo metu jtakoja jlisy santykius? Jeigu neturite
partnerio, kaip stipriai jusy kiino bruozas (-ai), ypatumas (-ai) daro
jtaka vaik$¢iojimui | pasimatymus ir santykiy vystymui?

(0 — visiskai nedaro jtakos; 2 — Siek tiek, truputj; 4 — vidutinis-
kai; 6 — zenkliai 8 — labai stipriai)

7) Kaip stipriai jusy kiino bruozas (-ai), ypatumas (-ai) §iuo
metu trukdo jums dirbti, mokytis, uzsiimti namy ruosa. Atsakykite,
net jeigu $iuo metu nedirbate ar nesimokote.

(0 — visiskai netrukdo; 2 — Siek tiek, truputj; 4 — vidutiniskai;
6 — zenkliai; 8 — labai stipriai)

8) Kaip stipriai jusy kiino bruozas (-ai), ypatumas (-ai) §iuo
metu trukdo jlisy socialiniam gyvenimui?

(0 — visiskai netrukdo; 2 — $iek tiek, truputj; 4 — vidutiniskai;
6 — zenkliai; 8 — labai stipriai)

9) Kaip stipriai jauciate, kad jiisy i§vaizda yra svarbiausia jiisy
savybé?

(0 — visiskai ne; 2 — Siek tiek, truputj; 4 — vidutiniskai; 6 — labai
8 — visiskai taip)




