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Santrauka

Vaisiaus alkoholinis sindromas yra sutrikimas, atsiran-
dantis dél etanolio poveikio néstumo metu. Sis sutriki-
mas turi simptomy, kurie sunkina Zmogaus gyvenimg.
Alkoholio vartojimas yra labai paplites tiek Lietuvoje,
tiek pasaulyje.

Tyrimo tikslas — jvertinti ir iSanalizuoti mokslingje lite-
ratiiroje pateikiamus duomenis apie vaisiaus alkoholinio
sindromo paplitimg Lietuvoje ir pasaulyje.

Ivadas

Vaisiaus alkoholio spektro sutrikimai (VASS) yra ben-
drinis terminas, vartojamas apibudinti negalias ir anoma-
lijas, atsirandancias dél etanolio poveikio vaisiui néStumo
metu [1]. Poveikis vaisiui gali biiti fizinis, protinis, elgesio ir
(arba) mokymosi sutrikimas, galintis paveikti visa gyvenima.
Nors kiekvieno §j sutrikima turin¢io individo fenotipas gali
buti labai skirtingas, jam btidingas vienas ar daugiau i$ $iy
elementy: veido dismorfizmas, vaisiaus augimo trilkumas,
centrinés nervy sistemos disfunkcija, neurologinio elgesio
sutrikimas [2]. Alkoholio vartojimas labai paplites visame
pasaulyje. Motery alkoholio vartojimas néStumo metu gali
lemti vaisiaus alkoholinj sindroma.

Tyrimo tikslas — jvertinti ir iSanalizuoti mokslinéje li-
teratliroje pateikiamus duomenis apie vaisiaus alkoholinio
sindromo paplitimg Lietuvoje ir pasaulyje.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Atlikta mokslinés literatiiros apzvalga, viso teksto straips-
niai atrinkti naudojantis PubMed (Medline), Google Scholar
elektroninémis duomeny bazémis, naudojant raktazodzius:
vaisiaus alkoholinis sindromas, epidemiologija, paplitimas,
Lietuvoje, pasaulyje, alkoholio poveikis.

Tyrimo rezultatai
Nepaisant daugybés visuomenés svietimo programy,
susijusiy su alkoholio vartojimu néStumo metu, alkoholj

vartojanciy nésciyjy skaicius didéja. Ligy kontrolés ir pre-
iSaugo nuo 7,6 proc. 2012 m. iki 10,2 proc. 2015 metais.
Alkoholiu piknaudziaujanéiy nésciyjy (suvartojanéiy keturis
ar daugiau alkoholiniy vienety vienu kartu) padaugéjo nuo
1,4 iki 3,1 procento [2], ta¢iau dazniausiai klausimynais
grindziama statistika ne visada pakankamai atspindi realig
epidemiologing situacija. Pavyzdziui, naujagimiy mekonijaus
ar motinos plauky biologiniy Zymeny jvertinimas parodé,
kad net 45 proc. motery néStumo metu vartojo alkoholj [3].
Didelis alkoholio vartojimas néstumo metu leidzia jtarti di-
delj vaisiaus alkoholinio spektro sutrikimy paplitima. Vienas
JAV atliktas tyrimas parodé, kad 1,1-5 proc. pradiniy klasiy
mokiniy turi VASS, o svertinis paplitimas $ioje populiacijoje
1000 vaiky svyravo nuo 31,1 iki 98,5 [4]. Naujagimiy, kuriy
motinos néstumo metu vartojo alkoholj, skaiéiai Lietuvoje
yra stebétinai mazi ir laikui bégant linke mazéti (1995 m. —
0,3 proc. naujagimiy, 2016 m. — 0,08 proc.), nors alkoholio
vartojimas populiacijoje tiriamuoju laikotarpiu iSaugo [5].
Tai galima sieti su visuomengs Svietimu apie alkoholio zala
sveikatai ir vaisiui, didesniu asmeniniu sgmoningumu. Viena
teorija rodo, kad Svietimas yra esminis pozifirio keitimo kom-
ponentas, véliau lemiantis elgesio pokycius, susijusius su
sveikata. Nacionaliniame tyrime, kuriame dalyvavo 1103
1845 mety Australijos motery, aukstaji iSsilavinima tu-
rin¢ios moterys dazniau suvoké néStumo metu vartojamo
alkoholio poveikj, taciau issilavinimo lygis ir zinios neatitiko
pozitriy apie alkoholio zalg [6]. Lietuvoje atlikto tyrimo
duomenimis, beveik pusé (45,6 proc.) néstumo metu alkoholj
vartojusiy motery buvo zemesnio issilavinimo [5]. Rezul-
tatai galéty pasiilyti tolesnj strategijy derinj, skirtg jvairiy
visuomenés grupiy sgmoningumui, zinioms ir poziliriui apie
alkoholj ir néstuma didinti, individualizuojant strategijas
pagal kiekvienos socialinés grupés poreikius.

Mazdaug ketvirtadalis Europos nésciyjy vartoja alkoholj,
kai vaisiaus alkoholinio sindromo (VAS) paplitimas (37,4 i§
10 000 zmoniy) yra 2,6 karto didesnis uz pasaulio vidurkj.

Nors Lietuvoje mazéja vartojanciyjy alkoholi néstumo
metu, taciau pastaraisiais metais VAS epidemiologija zen-
kliai nepasikeité. Palyginti su paplitimu Europoje, Lietuvoje
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serganciyjy VAS yra nedaug (1 pav.), kai alkoholio vartojimo
paplitimas yra vienas didziausiy Europoje. Formuojasi hipo-
teze, kad VAS yra nepakankamai diagnozuotas sutrikimas
Lietuvoje.

ISvados

1. Pasaulyje alkoholj vartojanciy nésciyjy procentas
didéja, Lietuvoje mazéja.

2. Lietuvoje serganciyjy VAS yra ne daugiau Europos
vidurkio, nors Lietuvoje alkoholio vartojimo paplitimas yra
vienas didziausiy Europoje.

3. VAS yra nepakankamai diagnozuotas sutrikimas Lie-
tuvoje.
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Summary

Fetal alcohol syndrome is a disorder that occurs on ethanol
exposure. It greatly disables person‘s life. Alcohol consumption
is very common both in Lithuania and in the world. The purpose
of the study is to evaluate and analyze the data presented in the
scientific literature about the prevalence of fetal alcohol syndrome
in Lithuania and the world.
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