SVEIKATOS MOKSLAI/

HEALTH SCIENCES IN EASTERN EUROPE
ISSN 1392-6373 print / 2335-867X online

2023, 33 tomas, Nr.5, p. 165-167

DOI: https://doi.org/10.35988/sm-hs.2023.210

APZVALGA / REVIEW 165

ODOS SENEJIMO GYDYMUI VARTOJAMU VIETINIU RETINOIDU
KLINIKINIS EFEKTYVUMAS IR SAUGUMAS

AuSriné Jackeviciuté
Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas

RaktaZodziai: vietiniai retinoidai, odos sen¢jimas, fo-
tosen¢jimas, senéjimo stabdymas, gydymas, efektyvumas,
saugumas.

Santrauka

I8 dabartiniu metu taikomy odos fotosenéjimo gydymo
metody, viena dazniausiai naudojamy priemoniy yra vie-
tiniai retinoidai, — vitaminas A ir jo natiiraliai aptinkami
arba sintetiniai derivatai. Tyrimo tikslas — apzvelgti ir
apibendrinti moksling literatiirg apie vietiniy retinoidy
klinikinj efektyvuma ir sauguma, stabdant odos fotose-
néjima. Literatiiros paieska atlikta naudojant PubMed ir
Google Scholar duomeny bazes.

Rezultatai ir iSvados. Stipriausiais klinikiniais odos se-
néjimo gydymo efektyvumo kriterijais pasizymi tretinoi-
nas. Tazarotenas ir adapalenas gali biiti svarstomi kaip
tretinoino alternatyvos odos senéjimui gydyti. Truksta
klinikiniy jrodymy dél kosmetikos priemonése esanciy
retinoidy efektyvumo gydant odos sen¢jima. Pagal turi-
mus duomenis, retinaldehidas laikomas efektyviausiu re-
tinoidu, prieinamu nereceptiniu preparatu. Salutiniai reis-
kiniai neretai tampa nepakankamai nuoseklaus gydymo
rezimo laikymosi ir sumazéjusio efektyvumo priezastimi.

Ivadas
kaip rauksl¢jimasis, pigmentacija, atrofija ir sumazéjes elas-
tingumas dél jvairiy vidiniy ir iSoriniy veiksniy sukeliamy
molekulinio lygmens procesy. UV spinduliuoté jvardijama
kaip svarbiausias iSorinis sen¢jima greitinantis veiksnys del
susidaranciy reaktyviyjy deguonies riisiy poveikio [1,2].

I§ $iuo metu taikomy odos fotosenéjimo gydymo metody
vietiniai retinoidai yra viena dazniausiai naudojamy priemo-
niy [1]. Retinoidams priklauso vitaminas A ir jo natiiraliai
aptinkami bei sintetiniai derivatai [2]. Retinoidai reguliuoja
geny ekspresija, jungdamiesi prie branduolio receptoriaus
slopina kolagenazés aktyvavima ir kolageno degradacija,
skatina kolageno sintezg¢ ir angiogenezg, gerindami epider-
mio barjera. Papildomai retinoidai pasizymi transderminio

vandens praradima slopinanc¢iu poveikiu [1].

Tretinoinas ir tazarotenas turi patvirtintas indikacijas
odos fotosenéjimui gydymui, o placiausiai vartojami reti-
noidai — retinolis, retinaldehidas ir retinilo esteriai — regu-
livojami kaip kosmetikos priemonés, kurioms klinikinés
efektyvumo studijos neprivalomos, todél jrodymy dél Siy
retinoidy veiksmingumo gerokai maziau [1].

Tyrimo tikslas — apzvelgti ir apibendrinti moksling lite-
ratlirg apie vietiniy retinoidy klinikinj efektyvumg ir sauguma
stabdant odos fotosenéjima.

Tyrimo medziaga ir metodai

Literatiiros apzvalga atlikta PubMed ir Google Scholar
duomeny bazése. leskota straipsniy angly kalba, naudojant
raktazodzius ir jy kombinacijas: vietiniai retinoidai, odos
sen¢jimas, fotosenéjimas, senéjimo stabdymas, gydymas,
efektyvumas, saugumas (angl. topical retinoids, skin aging,
photoaging, antiaging, treatment, efficacy, safety).

Tyrimo rezultatai

Tretinoinas. Nuo 1980 m. 1 kartos retinoidas tretinoinas
(retinoiné ruigstis) laikomas auksiniu fotosen¢jimo gydymo
standartu ir Siuo metu yra placiausiai istirtas retinoidas [1,2].
Trumpalaikes ir ilgalaikeés studijos parodé, kad sené¢jimo
zenklai reikSmingai mazg¢ja vartojant tretinoing, o oda at-
jauninantys procesai gali islikti ir nutraukus gydyma [2].
Ilgalaikis dazniausiai vartojamos tretinoino koncentracijos
(0,05 proc.) saugumas ir efektyvumas gydant vidutinj-sunky
odos fotosenéjimg jrodytas S. Kang ir bendraautoriy 2 m.
trukmés randomizuotame placebo kontroliuojamame 204
dalyvius jtraukusiame tyrime [3]. Nors ir Zemesnés koncen-
tracijos, 0,025 proc. tretinoinas taip pat laikomas panasiai
terapeutiskai efektyviu ir saugiu [1]. Gydymo tretinoinu
trukmé tyrimuose varijavo nuo 6 iki 12 ménesiy, kol buvo
pasicktas tenkinantis odos biiklés pageréjimas. Vartojant
tretinoing, rezultatai pasiekiami negreit, todél galimas ne-
nuoseklus pacienty gydymosi rezimas. Stipris retinoidai
pasizymi ir daznais Salutiniais reiskiniais, tokiais kaip odos
niezulys, deginimas, eritema, deskvamacija [2].
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Retinolis. 1 kartos retinoidas retinolis yra vitamino A
alkoholis ir tam, kad bty biologiskai veiksmingas, turi buti
paverciamas retinoine riig§timi [2]. Kliniskai ir histologiskai
retinolio efektai gydant odos senéjimg panasis j tretinoino,
nors retinolis ir yra apie 10 karty silpnesnis. A. Chien ir kt.
atliktame dvigubai aklame 24 sav. tyrime su 24 dalyviais 1,0
proc. retinolis lyginamas su 0,02 proc. tretinoinu, nenustatyti
reik§mingi efektyvumo skirtumai tarp formuluociy [4]. M.
Randhawa ir kt. dvigubai aklame placebo kontroliuojame
tyrime su 62 dalyviais po 52 sav. vartojimo 0,1 proc. retinolis
sumazino akiy rauksles 44 proc., o pigmentacija — 84 proc., o
atliktas histologinis tyrimas patvirtino klinikinius rezultatus
— nustatyta padidéjusi I tipo prokolageno, hialuronano eks-
presija [5]. Dideliy koncentracijy retinolis pasizymi teigiamu
poveikiu dermai, 0 mazesnés, geriau toleruojamos dozés
gali didinti epidermio biologinj aktyvuma [6]. Vartojamas
didelémis koncentracijomis (0,4-1,6 proc.) retinolis suke-
lia nepageidaujamus reiskinius, pavyzdziui, odos sausuma,
dirginima, niezulj [2].

Retinolis ypac nestabilus oro ir §viesos poveikiui, gali
lengvai suskilti j biologiSkai neaktyvias formas, todé¢l biitinas
retinolio derinimas su neSikliu (angl. vehicle). Su retinoliu
atliktos klinikinés studijos turi trikumy, kadangi triksta
tyrimy su nesikliy kontrole — vien neSikliai gali lemti rySky
odos biuklés pageré¢jima, be to, dauguma tyrimy yra mazos
imties [7].

Retinilo esteriai. Retinilo esteriai (retinilo palmitatas,
retinilo acetatas, retinilo propionatas, retinilo N-formilo as-
partamatas) itin placiai vartojami kosmetikos pramonéje 1
kartos retinoidai sukurti siekiant stabilizuoti retinolj [2].
Pirmasis kliniSkai jvertintas esteris yra retinilo propionatas.
C. Green ir kt. dvigubai aklame placebo kontroliuojamame
tyrime statistiSkai reik§mingy senéjimga stabdanciy rezultaty
nestebéta, lyginant su placebo [8]. Kiti retinilo esteriai, i§-
skyrus retinilo N-formilo aspartamatg, vélesniuose tyrimuose
taip pat neparod¢ statistiskai reikSmingo veiksmingumo,
taciau tiek retinilo N-formilo aspartamato, tiek ir kitos reti-
nilo esteriy studijos turi dideliy metodologiniy trukumy [1].

Retinaldehidas. Retinaldehidas (retinalis) yra 1 kar-
tos retinoidas ir tarpinis metabolitas, susidarantis retinoliui
virstant retinoine rigstimi [2]. J. Saurat ir bendraautoriai
vertino skirtingo stiprumo retinaldehido (0,5, 0,1 ir 0,05
proc.) veiksminguma ir stebéjo reik§minga nuo dozés pri-
klausomga epidermio sustor¢jimg [9]. Kitoje studijoje nu-
statyta, kad 0,1 proc. ir 0,05 proc. koncentracijos retinal-
dehidy kremai gerai toleruojami ir efektyviai gerina UV
pazeistos odos biikle [10]. P. Creidi ir kt. tyrime, 0,05 proc.
retinaldehidas ir 0,05 proc. tretinoinas vienodai statistiSkai
reikSmingai sumazino odos rauksles ir SiurkStuma. Pastebéta,
jog pacientai gerai toleruoja retinaldehida, net ir vartojant

didesnes koncentracijas, priesingai, nei retinoing ragstj [11].

Tazarotenas. Tazarotenas yra 3 kartos retinoidas ir pro-
vaistas, greitai metabolizuojamas j aktyvig forma — tazaro-
tenine rugstj. Tiek 0,05 proc., tiek 0,1 proc. koncentracijos
tazarotenas pasizymi vienodu senéjimo gydymo efektyvumu,
taciau vartojant zemesniy koncentracijy tazarotena, reciau ir
lengviau pasireiskia Salutinis poveikis, galimai tai prisideda
ir prie geresnio gydymo rezimo laikymosi [2]. Palyginus 0,1
proc. tazaroteng su 0,05 proc. tretinoino kremu, nustatyta,
kad 0,1 proc. tazaroteno kremas reik§mingai grei¢iau page-
rina fotopaZeistos odos biikle [12]. Abu retinoidai pasieké
vienodo lygio rezultata storinant epidermj, didinant odos
elastinguma ir mazinant rauksles, hiperpigmentacija. Nepa-
geidaujamos tazaroteno reakcijos yra nuo lengvy iki viduti-
nio sunkumo, vartojant aukstesnes koncentracijas, galimas
deginimo jausmas [2]. MaZesn] tazaroteno nei tretinoino
populiarumg galimai lemia aukstesné kaina [1].

Adapalenas. Adapalenas yra sintetinis 3 kartos retinoi-
das, mazinantis raukslétuma ir hiperpigmentacija, gerinan-
tis odos hidratacija [2]. Lyginant 0,3 proc. adapaleno gelio
veiksminguma su 0,05 proc. tretinoino kremu, nenustatyta
reikSmingy skirtumy gydant UV spinduliuotés pazeistg oda.
Panasus ir abiejy retinoidy saugumas [13]. Dél didelio re-
ceptoriy selektyvumo, adapaleno vartojimas sukelia mazesnj
odos sudirginima ir yra gerai toleruojamas. Adapalenas gali
biti pasirenkamas lengviems ar vidutinio sunkumo odos
senéjimo pozymiams gydyti, arba kai netoleruojami tradi-
ciniai retinoidai [2].

ISvados

1. Stipriausiais klinikiniais odos senéjimo gydymo efek-
tyvumo kriterijais pasizZymi tretinoinas. Tazarotenas ir adapa-
lenenas gali biiti svarstomi kaip tretinoino alternatyvos odos
senéjimui gydyti.

2. Truksta klinikiniy jrodymy dél kosmetikos priemonése
esanciy retinoidy efektyvumo fotosenéjimo gydymui. Pagal
turimus duomenis, retinaldehidas laikomas efektyviausiu
retinoidu, priecinamu nereceptiniu preparatu.

3. Salutiniai rei$kiniai neretai tampa nepakankamai nuo-
seklaus gydymo rezimo laikymosi ir sumazéjusio efekty-
vumo priezastimi.
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Summary

Topical retinoids are vitamin C and its naturally occurring and
synthetic derivates that are widely used in the treatment of skin
aging. This study aims to review the scientific literature on the cli-
nical efficacy and safety of topical retinoids in the treatment of skin
aging. A PubMed and Goole Scholar search was conducted for rele-
vant publications. Tretinoin is the golden standard in the treatment
of photodamaged skin, as it is well studied and proven to be a po-
tent antiaging agent. While tazarotene and adapalene may be con-
sidered as tretinoin alternatives, there is a lack of clinical evidence
for the most used topical retinoids that are regulated as cosmetics.
Potential adverse reactions may lead to insufficient compliance to
the treatment and thus the antiaging effect may not be achieved.
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