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Santrauka

Straipsnyje aptariamas rySys tarp alkoholio vartojimo ir
psichikos sveikatos problemy: nerimo ir depresijos. Ne-
saikingas alkoholio vartojimas gali padidinti rizika ne-
rimo ir depresijos simptomy atsiradimui. Nors alkoholis
laikinai sumazina stresa ir nerima, ilgalaikis vartojimas
pablogina nerimo ir depresijos simptomus. Siekiant su-
mazinti su alkoholiu susijusiy psichikos sveikatos pro-
blemy rizika, svarbu stebéti ir riboti alkoholio vartojima.

Ivadas

Alkoholio vartojimas yra jprastas daugelyje kulttry, ta-
Ciau per didelis jo vartojimas gali sukelti jvairias fizinés ir
psichinés sveikatos problemas. Pastebimas glaudus rysys
tarp alkoholio vartojimo bei psichinés sveikatos problemy,
kaip nerimo, depresijos simptomy pasireiskimo, nuotaikos
sutrikimy atsiradimo.

Tyrimo tikslas — jvertinti alkoholio vartojimo jtaka psi-
chinei sveikatai.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Atlikta mokslinés literatiros apzvalga. Viso teksto
straipsniai atrinkti naudojantis PubMed, Google Scholar
elektroninémis duomeny bazémis. Naudoti raktazodziai an-
gly kalba: alcohol use, mental health, depression, anxiety
(liet. alkoholio vartojimas, psichiné sveikata, depresija, ne-
rimas).

Tyrimo rezultatai

Alkoholis ir depresija. Depresija yra dazna psichikos
sveikatos problema, kuri paveikia milijonus individy pa-
saulyje. Yra duomeny, kad alkoholio vartojimas gali biti
depresijos i$sivystymo rizikos veiksnys [1]. Asmenys, var-
tojantys didelius kiekius alkoholio, dazniau patiria depresi-
jos simptomus, nei tie, kurie vartoja saikingai arba visiskai
susilaiko nuo alkoholio vartojimo [2].

Alkoholis slopina smegeny veikla, veikia neurotransmite-

riy gamyba, kurie susij¢ su teigiama nuotaika ir emocijomis
[3]. Alkoholio vartojimas gali sutrikdyti miego jprocius ir
dar labiau sustiprinti depresijos simptomatikg.

Alkoholis ir nerimas. Nerimas yra dar viena, labai dazna
psichinés sveikatos problema, kurig gali padidinti alkoho-
lio vartojimas. Alkoholis gali padidinti nerimo ir panikos
jausma, ypac asmenims, turintiems nerimo sutrikimy. Nors
alkoholis gali laikinai sumazinti nerimo jausma, jis gali truk-
dyti normaliai smegeny veiklai ir ilgainiui pabloginti nerimo
simptomus [4].

Asmenys, vartojantys didelius kiekius alkoholio, dazniau
patiria nerimo simptomus, nei tie, kurie vartoja saikingai
arba alkoholio vengia [5]. Tai galimai jvyksta dél alkoholio
vartojimo sukelto neurotransmiteriy disbalanso smegenyse,
sukelian¢io padidéjusj nerimo ir streso pojiiti.

Su alkoholio vartojimu susijusios depresijos ir nerimo
simptomuy mazinimas. Nors alkoholio vartojimas gali bati
reikSmingas veiksnys depresijos ir nerimo simptomy atsi-
radimui, asmenys, vartojantys alkoholj, gali imtis tikslingy
priemoniy mazinti $ig rizika. Svarbu stebéti ir apriboti alko-
holio vartojimg asmenims, patiriantiems psichikos sveika-
tos problemy. Saikingas gérimas arba alkoholio vartojimo
nutraukimas gali padéti sumazinti su alkoholiu susijusiy
psichikos sveikatos problemy rizika [6].

ISvados

1. Alkoholio vartojimas, depresija ir nerimas yra trys
glaudziai tarpusavyje susijusios problemos.

2. Nors alkoholis gali laikinai palengvinti stresa ir ne-
rima, ilgalaikis jo vartojimas gali pabloginti simptomus.

3. Alkoholis sutrikdo normalia smegeny veikla, miego
iprocius.

4. Ribodami alkoholio vartojima arba ji nutrauke, asme-
nys gali sumazinti psichinés sveikatos ligy rizika ir pagerinti
savo gyvenimo kokybe.

Literatiira

1. Boden JM, Fergusson DM. Alcohol and depression. Addiction
2011;106(5):906-14.
https://doi.org/10.1111/j.1360-0443.2010.03351.x

Zurnalo tinklalapis: https://sm-hs.eu

Adresas susiraSinéti: Emilija Savickaité, el.p. emilijasavick@gmail.com



164

2. McHugh RK, Weiss RD. Alcohol Use Disorder and Depressive
Disorders. Alcohol Res Curr Rev 2019;40(1):arcr.v40.1.01.
https://doi.org/10.35946/arcr.v40.1.01

3. Koob GF, Le Moal M. Drug Addiction, Dysregulation of Reward,
and Allostasis. Neuropsychopharmacology 2001;24(2):97-129.
https://doi.org/10.1016/S0893-133X(00)00195-0

4. Kushner MG, Abrams K, Borchardt C. The relationship between

anxiety disorders and alcohol use disorders: A review of major
perspectives and findings. Clin Psychol Rev 2000;20(2):149-71.
https://doi.org/10.1016/S0272-7358(99)00027-6

5. Shivani R, Goldsmith RJ, Anthenelli RM. Alcoholism and
Psychiatric Disorders. Alcohol Res Health 2002;26(2):90-8.

6. Schuckit MA. Alcohol, Anxiety, and Depressive Disorders.
Alcohol Health Res World 1996;20(2):81-5.

EFFECTS OF ALCOHOL CONSUMPTION ON
MENTAL HEALTH
E. Savickaité
Keywords: alcohol use, mental health, depression, anxiety.

Summary

This article examines the association between alcohol con-
sumption and mental health problems, particularly depression and
anxiety. The review of scientific literature highlights that exces-
sive alcohol consumption increases the risk of developing depres-
sion and anxiety. Alcohol disrupts normal brain activity, affects
neurotransmitters, and can exacerbate depression symptoms,
while also inducing feelings of anxiety and stress. Despite the
connection between alcohol consumption and mental health pro-
blems, individuals can take appropriate measures such as limiting
or stopping alcohol consumption to reduce the risk of these men-
tal health conditions.
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