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Santrauka

COVID-19 pandemijos metu sutriko sveikatos apsaugos
sektoriaus veikla, o atsirade poky¢iai tur¢jo neigiamy
padariniy vaiky sveikatos priezitiros paslaugy priein-
amumui.

Tyrimo tikslas — jvertinti COVID-19 pandemijos jtaka
vaiky sveikatos priezitiros paslaugoms.

Metodai. Remiantis Google Scholar ir Pubmed duomeny
baziy Saltiniais, naudojant raktinius zodzius ir jy derinius
atrinkta ir iSanalizuota 14 moksliniy publikacijy pasir-
inkta tema.

ISvados. COVID-19 infekcija ir jos valdymas turéjo
neigiamy padariniy vaiky sveikatai. Pandemija sumazino
sveikatos priezitiros paslaugy prieinamuma dél riboty
zmogiskyjy ir finansiniy iStekliy paskirstymo bei pacienty
baimes uzsikrésti COVID-19 infekcija gydymo jstaigose.
COVID-19 infekcija 1éme kity ligy pavéluoty diagnostika
ir gydyma, todél padidéjo komplikacijy daznis. Dél pan-
demijos metu sutrikusios vaiky imunizacijos, tikétina,
kad ateityje vakcinomis kontroliuojamy ligy atvejy
skai¢ius augs.

Ivadas

Kiekviena visuotinio masto epidemija kelia grésme zmo-
niy sveikatai ir sveikatos apsaugos sektoriui. 2019 m. pirma
karta nustatyta greitai plintanti COVID-19 infekcija apri-
bojo paslaugy teikima visuose sveikatos priezitiros vykdymo
etapuose - sutriko ligy profilaktika, diagnostika, sumazéjo
gydymo prieinamumas ir kokybe [1, 2].

Nuolat kintant epidemiologinei situacijai, atitinkamai
koreguojamos pasaulinés pandemijos kontrolés priemo-
nés, kurios svarbios tiek kovojant su liga, tiek rengiant
COVID-19 valdymo strategijas [3, 4]. Paskirsc¢ius zmogis-
kuosius ir finansinius iSteklius kovai su greitai plintancia

infekcija, sumazéjo galimybé teikti kokybisSkas ambulatori-
nes ir stacionarines paslaugas, ypac sutriko ankstyvoji vaiky
ligy diagnostika [3, 5, 6].

Pagrindiné prevenciné infekciniy ligy priemon¢ yra
skiepai, tac¢iau COVID-19 pandemijos metu jprastiné vaiky
imunizacija buvo atidéta ar net visiskai sustabdyta [7]. Kiek
zinoma, Baltijos Salyse dar nebuvo atlikta mokslinés lite-
ratiros apzvalga apie COVID-19 pandemijos jtaka vaiky
sveikatos prieziliros paslaugoms.

Tyrimo tikslas — jvertinti COVID-19 pandemijos jtaka
vaiky sveikatos priezitiros paslaugoms.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Remiantis Google Scholar ir Pubmed duomeny baziy
Saltiniais, naudojant raktinius Zodzius ir jy derinius (angl.
COVID-19, pandemic, child, health care services, impact,
changes), atrinkta ir iSanalizuota 14 publikacijy pasirinkta
tema. Paieskos jtraukimo kriterijai: 2020-2021 m. mokslinés
publikacijos angly kalba.

Tyrimo rezultatai

Sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo poky¢iai.
Daugelyje pasaulio Saliy atlikti moksliniai tyrimai atspindi
sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo poky¢ius COVID-19
pandemijos laikotarpiu. Remiantis Italijoje atlikto tyrimo
duomenimis, 2020 m. kovo 1-27 d. apsilankymy skaicius
vaiky skubiosios pagalbos skyriuose sumazéjo iki 88 proc.,
lyginant su to paties laikotarpio 2018 m. ir 2019 m. duome-
nimis. Vertinant Seimos medicinos bei vaiky ligy gydytojy
praktika, nustatytas sumazejes ambulatoriniy apsilankymy
skaiCius [8]. Panasiis poky¢iai stebimi ne tik Europos, bet
ir JAV gydymo jstaigose. Remiantis 2020 m. JAV atlikty
moksliniy tyrimy duomenimis, pacienty, atvykusiy i skubio-
sios pagalbos skyriy, skai¢ius sumazéjo iki 66 procenty [9].

COVID-19 pandemijos metu sveikatos prieziliros jstaigos
skubiai vykd¢ infekcijos valdymui reikalingus pokyc¢ius.
Didelis zmogiskyjy ir finansiniy sgnaudy poreikis COVID-19
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infekcijos kontrolei turéjo neigiamos jtakos jprastinéms svei-
katos prieziiiros paslaugoms. Sie poky&iai sukelé kity ligy
diagnostikos, gydymo bei prevenciniy programy vykdymo
sutrikimus [3]. Australija, siekdama apriboti viruso plitima
ir apsaugoti ligoniniy isteklius, $alyje jgyvendino daugybe
sveikatos priezitiros paslaugy teikimo apribojimy. Pirmiausia
buvo atSauktos skubios mediky pagalbos nereikalaujancios
paslaugos, pavyzdziui, planinés operacijos [10].

Pandemijos metu keitési ligoniy priémimo j gydymo is-
taigas principai. Skubiosios pagalbos skyrius koronavirusinés
infekcijos plitimo metu atliko ,,filtro* funkcija, todél buvo
koreguotas jprastinis pacienty risiavimo modelis. Dél Siy
priezas¢iy atsirado didesnis patalpy, personalo ir kity istekliy
poreikis. Gavus papildoma finansavima i§ valstybés biudzeto
COVID-19 infekcijos kontrolei, pradéti kurti nauji ligoniy
paskirstymo modeliai — jrengtos patalpos kar$¢iuojantiems.
Siekiant uztikrinti aukstos kokybés paslaugas, buvo vykdoma
darbuotojy rotacija — atsirado personalo triitkumas daugelyje
sveikatos prieziiiros jstaigy [3, 11].

COVID-19 pandemijos metu gyvenant karantino saly-
gomis, vaikams buvo apriboti dideli susibiirimai ir daugelis
iprastinés veiklos raisiy. Dél $iy poky¢iy sumazéjo galimybé
patirti traumas, susijusias su eismu, mokyklos aplinka bei
sportu. Privalomyjy apsaugos priemoniy naudojimas ma-
zino sergamuma kitomis infekcinémis ligomis, pavyzdziui,
gripu. Baimé uzsikrésti COVID-19 infekcija gydymo jstai-
gose skatino pacientus atidéti vizitg vélesniam laikui. Dél
minéty priezas¢iy sumaz€jo pacienty srautai j sveikatos
prieziiiros jstaigas [3, 12].

Pavéluota ligy diagnostika. COVID-19 pandemijos
laikotarpiu pasikeité diagnostikos ir gydymo prieinamu-
mas. Sistemos sutrikimus pirmiausia pastebéjo sveikatos
priezitiros specialistai. Anglijoje atlikto tyrimo duomenimis
(2020), 32 proc. gydytojy stebéjo vélyva ligy, ypaé létiniy,
diagnostika [5]. Didéjo komplikacijy bei gretutiniy ligy,
kurios prie§ pandemija buvo kontroliuojamos ar net i$ven-
giamos, daznis. Tyrime aprasomas 3 m. berniuko, sergancio
Dauno sindromu ir lengva trombocitopenija, atvejis. Pa-
cientas j priémimo skyriy atveztas sunkios buklés — esant
generalizuotai odos purpurai ir sunkiai trombocitopenijai.
Tokios buiklés pacientui reikalinga neatidéliotina trombo-
city masés transfuzija. Pries iSsivystant komplikacijoms,
baiminantis uzsikrésti COVID-19 infekcija, buvo atidéti
planiniai profilaktiniai tikrinimai. Buklei blogéjant, pacien-
tui diagnozuota iminé mieloidiné leukemija. Komplikacijy
kontrolei buvo reikalingi papildomi sveikatos priezitiros
iStekliai [6]. Italijoje atliktame tyrime (2020) m. aprasSo-
mos dviejy vaiky, serganciy imine leukemija, istorijos. I3
anamneziy zinoma, kad vienas pacientas j skubiosios pa-
galbos skyriy atvyko po 7 d. trukusio febrilaus kar§é¢iavimo,

kitas — prasidéjus sunkiai anemijai ir kvépavimo funkcijos
nepakankamumui. Komplikavusis bikléms, pirmasis miré
praéjus keletui dieny po patekimo j gydymo jstaiga, an-
trajam pasirei$ké ilgai trukes traukuliy epizodas, turéjes
neigiamos jtakos tolesnei sveikatos biiklei [8].

Vélyva ligy diagnostika ypac¢ didelg grésme kelia vai-
kams, turintiems specialiyjy poreikiy (pvz., dél cerebrinio
paralyZiaus, epilepsinés encefalopatijos ar imunosupresijos).
Remiantis Italijoje atlikto tyrimo duomenimis, 2020 m. kovo
23-27 d. penkiose ligoninése uzregistruota 12 pavéluoto
kreipimosi j ligoning atvejy. ApraSomas paauglio, sergancio
cerebriniu paralyziumi ir sunkiu mitybos sutrikimu, ligos
atvejis. Po 10 d. trukusio kar$¢iavimo namuose, i$sivyscius
kritiniam deguonies poreikiui, pacientas miré greitosios
pagalbos automobilyje, nespéjes atvykti | gydymo jstaiga
[8]. Apibendrinant pateiktus pavyzdzius, pastebéta, kad
COVID-19 pandemija salygojo pavéluota ligy diagnostika —
didéjo gyvybei pavojingy biikliy i$sivystymo rizika.

Remiantis Airijoje atlikto tyrimo duomenimis, buvo sie-
kiama i$siaiskinti tévy pozitrj j sveikatos priezitiros paslaugy
prieinamuma pandemijos laikotarpiu. Apklausti tévai, tu-
rintys jaunesnius nei 16 m. vaikus. 34 proc. tiriamyjy teige,
kad jy vaikams pandemijos metu buvo reikalingos sveikatos
priezitiros paslaugos, i$ jy 22 proc. nesikreipé j gydytojus.
Dalis tévy Vyriausybés nurodymus, stabdancius infekcijos
plitima, interpretavo kaip skatinimg vengti kreipimosi j gy-
dymo jstaigas, jeigu néra skubiosios pagalbos poreikio [13].

Imunizacijos paslaugu sutrikimas. Sveikatos prie-
zitiros paslaugy teikimo sutrikimai neigiamai veikia visa
populiacija. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis,
pagrindiné uzkreciamyjy ligy kontrolés ir likvidavimo sa-
lyga yra 90-95 proc. paskiepyty vaiky. Nuo 2020 m. kovo
meén. jprastiniai vaiky imunizacijos procesai buvo sutrikdyti
pasauliniu mastu [7].

Tyrime, kuriame dalyvavo 129 Salys, daugiau nei pu-
séje (53 proc.) registruoti vidutinio sunkumo bei sunkis
imunizacijos sutrikimai arba visiskas skiepijimo paslaugy
sustabdymas 2020 m. kovo — balandzio ménesiais [7]. Net
laikini imunizacijos sutrikimai gali sukelti ilgalaikj ligy,
kontroliuojamy skiepais, atvejy augima. Nors pandemijos pa-
baigoje_imunizacijos procesas vykdytas jprastai, dalis vaiky
liko neskiepyti. Remiantis Indijoje, Kenijoje ir Ukrainoje
atlikto tyrimo duomenimis, nustatytas COVID-19 pandemi-
jos poveikis tuberkuliozés atvejy augimui. Apskaiciuota, kad
skiepijimo sustabdymas trims ménesiams, per ateinancius 5
metus gali padidinti tuberkuliozés atvejy skaiciy net iki 1,19
mln. Pandemijos laikotarpiu nauji tuberkuliozés atvejai buvo
diagnozuoti pavéluotai, todél ligos kontrolei buvo reikalingi
papildomi istekliai [14].

I$plitus COVID-19 infekceijai, sumazéjo imunizacijos




23

apimtys, padidéjo skiepais kontroliuojamy ligy bei gyvy-
bei grésmingy komplikacijy i$sivystymo rizika. Remiantis
Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, maZziausiai
80 milijony vaiky iki vieneriy mety didéja rizika susirgti
tokiomis ligomis kaip difterija, tymai ir poliomielitas, dél
pandemijos metu nepaskiepyty vaiky [7]. Apibendrinant
galima teigti, kad COVID-19 pandemija neigiamai veiké
vaiky skiepijimo procesa — dalis vaiky liko neskiepyti, todél
padidéjo skiepais kontroliuojamy ligy i$plitimo rizika.

ISvados

1. COVID-19 infekcija ir jos valdymas turéjo neigiamy
padariniy vaiky sveikatai. Pandemija sumazino sveikatos
priezitros paslaugy prieinamuma dél riboty zmogiskuyjy ir
finansiniy istekliy paskirstymo bei pacienty baimés uzsikrésti
COVID-19 infekcija gydymo jstaigose.

2. COVID-19 infekcija lémé kity ligy pavéluota dia-
gnostikg ir gydyma, todél padidéjo komplikacijy daznis.

3. Dél pandemijos metu sutrikusios vaiky imunizacijos,
ateityje gali padidéti vakcinomis kontroliuojamy ligy atvejy
skaiCius.
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Summary

The health care sector was disrupted during the COVID-19
pandemic, and the resulting changes had negative consequences
for the availability of children’s health care services.

The aim - to assess the impact of the COVID-19 pandemic on
children’s healthcare services.
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Material and methods. Based on the sources of Google Scho-
lar and Pubmed databases, the selected topic of 14 scientific pu-
blications was selected and analyzed according to the keywords
and their combinations: COVID-19, pandemic, child, health care
services, impact, changes.

Conclusions. The infection and management of COVID-19
has had negative effects on children’s health. The pandemic has
reduced the availability of healthcare services due to the limited
allocation of human and financial resources and patients fear of
contracting the COVID-19 infection in medical facilities. The in-

fection of COVID-19 has led to delayed diagnosis and treatment
of other diseases, and for these reasons the frequency of compli-
cations has increased. Moreover, due to the disruption of childhood
immunization during the pandemic, it is likely that the number of
cases of vaccine-controllable diseases will increase in the future.
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