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7-8 KLASIU MOKINIU KINESTETINIO MOKYMOSI STILIAUS
IR FIZINIO AKTYVUMO SASAJOS

Rasa Baltramaitiené', Rita Gruodyté-Raciené’, Irina Kliziené?
!Lietuvos sporto universitetas, ’Kauno technologijos universitetas

RaktaZodziai: mokymosi stiliai, kinestetinis mokymosi
stilius, fizinis aktyvumas, paaugliai.

Santrauka

Tyrimo tikslas — nustatyti 7-8 klasiy mokiniy kinestetinio
mokymosi stiliaus raiska ir sgsajas su jy fiziniu akty-
vumu. Tyrimo objektas — kinestetinio mokymosi stiliaus
ir fizinio aktyvumo sasajos. Hipotezé - moksleiviai, kuriy
ryskesnis kinestetinis mokymosi stilius, yra fiziSkai ak-
tyvesni negu moksleiviai, kuriy rySkesnis vizualinis arba
audialinis mokymosi stilius.

Tyrime dalyvavo dviejuy, patogiosios atrankos biidu
pasirinkty, Kauno miesto bendrojo lavinimo mokykly
7 ir 8 klasiy moksleiviai. Vykdytas kiekybinis tyrimas,
naudojant anketinés apklausos metoda. Respondentams
buvo duoti du klausimynai. Pirmasis elektroninés versi-
jos klausimynas ,,Koks mano mokymosi stilius?* buvo
naudojamas siekiant nustatyti moksleiviy mokymosi
stiliy. Mokiniui atsakius j visus klausimus, parodyti api-
bendrinti rezultatai: Salia nurodyto mokymosi stiliaus
parasytas jj atitinkan¢iy mokinio pasirinkty atsakymy
skaicius. Didziausias pasirinkty atsakymy skaicius mo-
kiniui parodé jo vyraujantj mokymosi stiliy. Siame
tyrime pasirinkty atsakymy skaicius buvo prilygintas
balams. Antrasis klausimynas (angl. Godin Leisure—
Time Exercise Questionnaire, GLTEQ) naudotas nus-
tatyti moksleiviy laisvalaikio fizinio aktyvumo lygj. Ty-
rimo duomeny analizei taikyti standartiniai apraSomosios
statistikos metodai. Nustatyta, kad apie 70 proc. visy
respondenty reguliaria vidutinio-didelio intensyvumo
fizine veikla laisvalaikiu uzsiima reciau nei 5 kartus per
savaite, t.y. neatitinka Pasaulio sveikatos organizacijos
rekomendacijy. Lyginant lyties aspektu, didesnis procen-
tas merginy nei vaikiny buvo nepakankamai fiziskai ak-
tyvios ir dideliu intensyvumu sportuoja reciau (p<0,05).
Nustatyta, kad visy tirty mokiniy dominuojantis moky-
mosi stilius yra kinestetinis. Lyginant tiek lyties, tiek
ir klasés aspektu mokymosi stiliy, raiSka analogiska.
Statistiskai reikSmingi skirtumai nustatyti tik analizuo-

jant vizualinj mokymosi stiliy lyties aspektu (p<0,05).
Tyrime iskelta hipoteze pasitvirtino i$ dalies, kadangi kin-
estetinio mokymosi stiliaus raiska statistiskai reikSmingai
siejosi tik su visy tiriamyjy vidutinio intensyvumo fizinio
aktyvumo (FA) daznumu, bei mazo intensyvumo 8 klasiy
mokiniy FA daznumu.

Ivadas

Fiziskai aktyvi gyvensena, sportavimas laisvalaikiu yra
ne tik savijautg gerinantys, bet ir sveikata stiprinantys veiks-
niai. Moksliniy tyrimy duomenys kelia problema, kad visame
pasaulyje dauguma suaugusiyjy ir jaunimo yra nepakanka-
mai fiziSkai aktyvis ir fizinio aktyvumo lygis toliau mazéja
visose amziaus grupése [1,2]. A. Zaborskio ir A. Raskilo [3]
atliktas tyrimas atskleidé, kad, vertinant mokiniy sportavimo
ir mankstinimosi ne pamoky metu trukmg ir periodiskuma,
tik kas antrg berniuka (45,2 proc.) ir kas penkta (20,2 proc.)
mergait¢ galima laikyti pakankamai fiziSkai aktyviais. Fi-
zinis aktyvumas labiausiai sumaz¢ja 13-18 mety amziaus
laikotarpiu [1,2]. Tai asmenybés formavimosi, psichiniy ir
fiziniy galiy plétotés laikotarpis. Siuo laikotarpiu ugdomas
intelektas, formuojasi pasauléziiira.

Mokymasis siejamas ne tik su pazintinémis funkcijomis,
bet ir su visos asmenybés sankloda, emocinio reagavimo
ypatumais, elgsenos bruozais. Mokymosi stilius susij¢s su
sensoriniy sistemy veikla. Remiantis §iuo poziiiriu, jis skirs-
tomas j vizualinj (regos teikiama informacija), audialinj (su-
vokiama klausa), kinestetinj (judéjimo siunciamais signalais).
D. Nasvytienés ir R. Trakimavicitités [6] nuomone, tai gana
perspektyvus tyrimy pagrindas, leidziantis suvokti individua-
lius mokymosi veiklos skirtumus, svarbius visiems §vietimo
sistemos dalyviams — mokiniams, mokytojams, tévams. Tu-
rimi jgiidziai, jy jgijimas ir suvokimo formavimasis priklauso
nuo kiekvieno mokinio individualiy bruozy ir mokymosi
stiliy. Vyraujancio mokymosi stiliaus pazinimas mokiniams
svarbus panaudojant visa mokymosi biidy jvairove [7]. Siuo
metu nagrin¢jami jvairlis mokymosi stiliy aspektai: sasa-
jos su kitais kognityviniais procesais, dermé su asmenybeés
bruozais, reik§mé Siuolaikiniy mokymo(si) technologijy
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kontekste, sickiant efektyviai iSmokti naujg medziaga, jtaka
pazangumo lygiui, formaliesiems mokymo(si) rezultatams.
Keliamas klausimas, kaip ir kiek mokymosi stiliai lemia
pasiekimus [6]. Taikant skirtingus mokymo metodus, sie-
kiant patenkinti konkrecias mokymosi nuostatas, mokiniai
gali bliti motyvuoti mokytis ir tai gali teigiamai paveikti jy
rezultatus [8]. Taciau tai nereiskia, kad mokiniai turéty buti
mokomi tik jiems patinkan¢iu mokymosi biidu. Tai ne tik
nerealu, bet ir nepraktiska. Mokiniai turéty iSmokti tyrinéti
kitus mokymosi btidus ir prisitaikyti prie jvairiy mokymo
rasiy [9]. 1. Kai [10], tyres fiziskai aktyvius studentus, savo
tyrimo iS§vadose pabrézé, kad mokytojams nerekomenduo-
jama mokyti mokinius tik jiems pageidaujamu mokymosi
btudu. Mokiniai turéty bati skatinami mokytis ieskoti kity
mokymosi budy ir prisitaikyti prie jvairiy mokymo ir mo-
kymosi stiliy.

Tyrimy, nagrinéjanciy biitent fiziskai aktyviy vaiky
mokymosi stiliy, néra daug, arba nagrinéta nepakankamai
iSsamiai ir sistemiSkai. Moksleiviai, kuriy dominuojantis mo-
kymosi stilius yra kinestetinis, linke mokytis praktiniu btidu,

judédami, keisdami mokymosi vieta, padét, tad tikétina, jog
jie bus fiziskai aktyvesni. Todél buvo iskelta hipotezé, kad
moksleiviai, kuriy ryskesnis kinestetinis mokymosi stilius,
yra fiziskai aktyvesni, negu moksleiviai, kuriy ryskesnis
vizualinis arba audialinis mokymosi stilius.

Tyrimo tikslas — nustatyti 7-8 klasiy mokiniy kineste-
tinio mokymosi stiliaus raiska ir sgsajas su jy fiziniu akty-
vumu.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tyrimas vykdytas 2016-2017 mokslo metais. Tyrime da-
lyvavo dviejy, patogiosios atrankos biidu pasirinkty, Kauno
miesto bendrojo lavinimo mokykly 7 ir 8 klasiy moksleiviai
(n=115, i8 jy 57 vaikinai). Tyrimo laikas ir vieta, gavus tévy
ir mokiniy sutikima, buvo i§ anksto suderinta su mokyklos
administracija. Tiriamieji buvo informuoti apie tyrimo tiksla
ir jiems buvo garantuotas anonimiskumas.

Nustatyti moksleiviy mokymosi stiliy buvo naudojama
klausimyno ,,Koks mano mokymosi stilius?* elektroniné
versija [11]. Mokiniui atsakius j visus klausimus, parodyti

1 lentelé. Respondenty fizinis aktyvumas (FA) per 7 dieny laikotarpj, kai fizinés veiklostrukmé vienu metu trunka ne maziau kaip 15 min.

*statistiSkai patikimas skirtumas lyginant Iyties aspektu (p<0,05).
*EstatistiSkai patikimas skirtumas lyginant Iyties aspektu (p<0,01).

Vidurkis + Standartinis nuokrypis
Fizinio aktyvumo intensyvumo lygis merginos vaikinai 7 k1. mokiniai 8 kl. mokiniai visi
(n=58) (n=57) (n=38) (n=77) (n=115)
Laisvalaikio FA (balais) 45,4 £18,2* 55,3 +24,9*% 53,6 £22,8 48,7 £22.0 50,3 £22.3
Didelio intensyvumo FA (k./sav.) 2,2 +£]1,5%%* 3,4 £1,9%* 3,1+1,8 2,7+1,7 2,8 1,8
Vidutinio intensyvumo FA (k./sav.) 29+14 3,1+1,7 2.8+1.4 3,1+£1,7 3,0£1,6
Mazo intensyvumo FA (k./sav.) 3,6+23 3,142,0 3,8+1,9 32423 34422
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1 pav. Vidutinio-didelio intensyvumo laisvalaikio fizinio aktyvumo daznumas (k./sav.): merginos (n=58); b)

vaikinai (n=57)
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apibendrinti rezultatai: Salia nurodyto mokymosi stiliaus pa-
rasytas jj atitinkanc¢iy mokinio pasirinkty atsakymy skaicius.
Didziausias pasirinkty atsakymy skai¢ius mokiniui parodé
jo vyraujantj mokymosi stiliy. Siame tyrime pasirinkty at-
sakymy skaicius buvo prilygintas balams.

Siekiant nustatyti moksleiviy laisvalaikio fizinio akty-
vumo lygj, naudotas Godin laisvalaikio fizinio aktyvumo
klausimynas (angl. Godin Leisure-Time Exercise Question-
naire, GLTEQ) [12].

Tyrimo duomeny analizei taikyti standartiniai apraso-
mosios statistikos metodai: aritmetinis vidurkis, standar-
tinis nuokrypis, procentiné iSraiSka. Skirtumy tarp grupiy
lyties bei klasés aspektais patikimumui nustatyti buvo tai-
kyta dispersiné analizé (ANOVA). Sasajos tarp kinestetinio
mokymosi stiliaus, fizinio aktyvumo bei atletinio tapatumo
buvo nustatomos taikant Pearson koreliacijos koeficienta
(r). Rodikliy skirtumai laikyti statistiSkai reikSmingais, kai
p<0,05. Tyrimo duomenys apdoroti ir analizuoti naudojant
statistinés duomeny analizés paketa SSPS for Windows 23.0.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo metu nustatyta, kad daugiau nei pusé tiriamyjy
savo laisvalaikio metu yra nepakankamai fiziskai aktyvis (1
lentelé) ir neatitinka Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
rekomendacijy buti fiziskai aktyviems bent 60 min. kasdien,
kai veiklos intensyvumas vidutinis arba didelis.

Lyginant lyties aspektu, daugiau merginy nei vaikiny
(apie 78 proc. ir 62 proc., atitinkamai) reguliaria vidutinio-
didelio intensyvumo fizine veikla laisvalaikiu uzsiima reciau
nei 5 kartus per savaite (1 pav.), t.y. neatitinka PSO reko-
mendacijy (p<0,05). Klasés aspektu statistiSskai reik§mingy
skirtumy nenustatyta.

Lyginant mokymosi stiliy raiSkos skirtumus lyties ir
klasés aspektu nustatyta, kad visose grupése dominuoja ki-
nestetinis mokymosi stilius (48,7 proc. visy apklaustyjy,
duomenys nepateikti), kuris vaikinams pasireiskia Siek tiek
stipriau, nei merginoms (12,1 £2,7 ir 11,6 +£2,5 atitinkamai),
stipriau aStuntokams, nei septintokams (12,0+2,6 ir 11,5£2,6
atitinkamai) (2 lentelé¢). Dominuojan¢io mokymosi stiliaus
neturéjo 10,4 proc. respondenty, anketos atsakymuose keletas
mokymosi stiliy gavo vienodai baly. Statistiskai reik§mingi
skirtumai nustatyti tik analizuojant vizualinj mokymosi stiliy
lyties aspektu (p<0,05).

Sasajos tarp kinestetinio mokymosi stiliaus ir moksleiviy
fizinio aktyvumo nustatytos tik esant vidutinio intensyvumo
fiziniam aktyvumui (r = -0,19, p<0,05). Rezultatus lyginant
klasés aspektu, nustatytas teigiamas 8 klasiy mokiniy ki-
nestetinio mokymosi stiliaus ir mazo intensyvumo FA daz-
numo tarpusavio rySys (r = -0,28, p<0,05). Analizuojant
moksleiviy kinestetinio mokymosi stiliaus ir jy fizinio ak-
tyvumo sasajas lyties aspektu, statistiskai reik§mingy rysiy
nenustatyta (3 lentelé).

2 lentelé. Respondenty mokymosi stiliy raiska (vidurkis + standartinis nuokrypis).

*statistiSkai patikimas skirtumas Iyties aspektu (p<0,05).

Mokymosi stilius Merginos Vaikinai 7 k1. mokiniai | 8 kl. mokiniai | Visi (n=115)
(n=58) (n=57) (n=38) (n=77)

Vizualinis (balai) 10,8 £2,5%* 9,7 +2,6* 10,1 £2,9 10,3 £2,5 10,2 £2,6

Audialinis (balai) 9,8 £2,6 9,3+2,5 10,0 £2.,7 9,3+2,5 9,6 £2,6

Kinestetinis (balai) 11,6 £2,5 12,1 £2,7 11,5+2,6 12,0 £2,6 11,8 £2,6

3 lentelé. Kinestetinio mokymosi stiliaus sasajos su fiziniu aktyvumu (balai; k./sav.) ir atletiniu tapatumu bei

jo komponentais (balais).

r — Pearson koreliacijos koeficientas, p — statistinio patikimumo reiksmé.

*statistiSkai reik§minga tarpusavio sqsaja (p<0,05).

Kinestetinis mokymosi stilius

Fizinio aktyvumo inten-| Merginos Vaikinai | 7 kl. mokiniai | 8 kl. mokiniai Visi (n=115)
syvumo lygis (n=58) (n=57) (n=38) (n=77)

r p r p r p r p r p
Laisvalaikio FA(balai) -0,12 10,38 |-0,03 {0,82 {0,03 |0,87 [-0,06 |0,62 |-0,04 0,68
Didelio intensyvumo FA
(k./sav.) 0,03 10,81 |0,07 |0,63 [0,01 |0,95 |0,11 |0,21 |0,08 0,38
Vidutinio intensyvumo FA
(k./sav.) -0,21 10,12 |-0,20 |0,14 |-0,16 |0,33 |-0,22 |0,06 |-0,19* 0,04*
Mazo
intensyvumo FA(k./sav.) [-0,16 |0,22 |-0,07 [0,62 [0,28 |0,09 [-0,28*|0,01* |-0,13 0,17
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Rezultaty aptarimas

Siuo tyrimu siekta iSsiaidkinti, ar moksleiviai, kuriy rys-
kesnis kinestetinis mokymosi stilius, yra fiziskai aktyvesni
ir aukStesnio atletinio tapatumo negu moksleiviai, kuriy rys-
kesnis vizualinis arba audialinis mokymosi stilius. Tyrimas
atskleide, jog visy tiriamyjy kinestetinis mokymosi stilius
yra teigiamai reikSmingai susij¢s su vidutinio intensyvumo
fizinio aktyvumo (FA) daznumu. Lyginant klasés aspektu, as-
tuntoky kinestetinis mokymosi stilius teigiamai reikSmingai
siejamas su mazo intensyvumo FA daznumu. Analizuojant
moksleiviy kinestetinio mokymosi stiliaus ir jy fizinio ak-
tyvumo sasajas lyties aspektu, statistiskai reikSmingy rysiy
nebuvo nustatyta (3 lentel¢).

Straipsniy miisy tyrimo tema buvo rasta nedaug. K. Mac-
kel¢ ir R. Gruodyté-Raciene [13] statistiskai reikSmingy sa-
sajy tarp 8 klasiy moksleiviy kinestetinio mokymosi stiliaus
ir jy fizinio aktyvumo nenustate, nors, kaip ir Siame tyrime,
dominuojantis paaugliy mokymosi stilius buvo kinestetinis.
Jeigu vaiky hiperaktyvuma salyginai prilygintume fiziskai
aktyvesnei elgsenai, galima biity ieSkoti kinestetinio moky-
mosi stiliaus ir fizinio aktyvumo sasajy. D. Nasvytienés ir R.
Trakimavicités [6] atliktame tyrime, kuriame dalyvavo hi-
peraktyvumo pozymiy turintys 11-16 mety paaugliai, autorés
kelé hipoteze, kad aktyvumo ir démesio sutrikimy turinéiy
paaugliy dominuojantis mokymosi stilius bus kinestetinis,
kuris bus silpniau isreikstas tokiy pozymiy neturintiems pa-
augliams. Jy kelta hipotezé nepasitvirtino, kadangi hiperak-
tyviy 11-16 mety paaugliy dominuojantis mokymosi stilius
buvo audialinis, o kinestetinis buvo antrasis preferentinis
mokymosi stilius.
tyrime, misy tyrime dalyvavusiy paaugliy dominuojantis
mokymosi stilius buvo kinestetinis,antrasis preferentinis —
vizualinis. Matyt, Siame tyrime dalyvavusiy tiriamyjy grupé
buvo homogeniskesné (12-14 mety amziaus merginy ir vai-
kiny), nei D. Nasvytienés ir R. Trakimavicittés [6] tyrime,
kuriame paaugliy amzius buvo 11-16 mety. J. Ciburienés ir
J. Guscinskienés [14] atlikto tyrimo su aukstyjy mokykly
I-1I kurso studentais rezultatai rodo, jog vyresniojo amziaus
jaunuoliy vyraujantis mokymosi stilius yra vizualinis, o ki-
nestetinis mokymosi stilius pasireiskia maziausiai. Drasiai
teigti, kad vizualinis mokymosi stilius uzima didziaja dalj
negalime, kadangi I. Kai [10] atlikto tyrimo rezultatai parodé,
kad sportuojantys studentai yra linke j miSry ir kinestetinj
mokymosi stiliy (i$ viso 85%, n=102), o kiekvienas i§ miSriu
mokymosi stiliumi pasizymin¢iy asmeny turéjo akivaizdy
polinkj i kinestetin; stiliy.

PSO [15] rekomenduoja ir skatina, jog vaikai ir paau-
gliai stiprinty sveikatg ir mazinty jvairiy ligy rizikg biidami
fiziskai aktyviis bent po vieng valanda per dieng ir uzsiimti

vidutinio sunkumo intensyvia, dazniausiai aerobine fizine
veikla. Bent 3 dienas per savaite jie turéty uzsiimti auksto
intensyvumo aerobine veikla, taip pat kaip tokia veikla,
kuri stiprina raumenis ir kaulus. Sio tyrimo rezultatai pa-
rodé, jog maziau nei pusé visy respondenty atitinka PSO
rekomendacijas, kadangi per 7 dieny laikotarpj, reguliaria
fizine veikla (nuo vidutinio iki didelio intensyvumo fiziniu
aktyvumu) dazniau nei 5 kartus per savaite uzsiiminéjo tik
49,57 proc. tiriamyjy. Sio tyrimo duomenimis, pakankamai
fiziskai aktyviais ne pamoky metu galima laikyti tik 22,1
proc. apklaustyjy merginy ir 38,6 proc. vaikiny (1 pav. a)
ir b)). Sie rezultatai artimi A. Zaborskio ir A. Raskilo [3]
tyrimo rezultatams: tik 20,2 proc. merginy ir 45,2 proc. visy
apklaustyjy vaikiny buvo galima laikyti pakankamai fiziskai
aktyviais. Mokslininkai nustaté, kad Lietuvos moksleiviy
fizinis aktyvumas pastaruoju de§imtme¢iu mazéja: S. Sukio
ir R. Jankauskienés [16] atlikto tyrimo duomenimis, 2008
metais Lietuvoje laisvalaikiu fiziskai aktyviis buvo 66,1 proc.
mokiniy (64,2 proc. mergaiciy ir 68,4 proc. berniuky), 0 2014
m. HBSC tyrimo (paaugliy gyvensenos ir sveikatos stebé-
senos tyrimas Europoje, kas ketverius metus pagal bendrajj
tarptautinj tyrimo protokolg vykdomas PSO iniciatyva ir
aprépiantis 50 Europos, Siaurés Amerikos ir Azijos 3aliy)
duomenimis, Lietuvoje jau buvo tik 52,5 proc. pakankamai
fiziskai aktyviy berniuky ir tik 36,6 proc. mergaiciy [17].
Kauno mieste nepakankamai fiziskai aktyviy mokiniy buvo
37 proc. (30,5 proc. berniuky ir 43,4 proc. mergaiciy). Fizinis
aktyvumas labiausiai mazéja 13-18 mety amziaus laikotarpiu
[4,5], 1 81 amZiaus tarpsnj patenka ir §io tyrimo respondentai.
Lyginant septintoky ir astuntoky laisvalaikio fizinj aktyvuma
nustatyta, jog septintoky grupés laisvalaikio fizinio akty-
vumo balo vidurkis yra didesnis nei astuntoky grupés, dideliu
intensyvumu daugiau sportuoja septintokai. Si tendencija
patvirtina anks¢iau minétg teiginj. Be to, astuntokai i§ visy
fizinio aktyvumo intensyvumo riiSiy daugiausia laiko linke
skirti mazo intensyvumo fiziniam aktyvumui.

Miisy tyrimo triikumas galéty biiti tas, kad fiziniam ak-
tyvumui nustatyti buvo taikytas ne objektyvus, o tik subjek-
tyvus biidas, t.y. fizinio aktyvumo lygis buvo matuojamas
G. Godin ir R. Shephard anketinés apklausos btidu [12].
Objektyvesnis ir patikimesnis fizinio aktyvumo lygio ma-
tavimas biity buves taikant akselerometrijos metodus. Ne-
didelé tyrimo imtis taip pat galéjo turéti jtakos gauty tyrimo
duomeny analizei.

Manome, kad pirmieji bandymai ieskoti kinestetinio
mokymosi stiliaus sgsajy su asmens fiziniu aktyvumu ir
atletiniu tapatumu turi pagrindo, nes labai svarbu, kad nuo
pat mazy dieny vaikams biity ugdomi reguliaris ir sveikatai
naudingi fiziskai aktyvios gyvensenos jpro¢iai, neatsiejami
nuo atletinio tapatumo. Nuo tévy ir pedagogy pozitrio j fizinj
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aktyvuma, sveikg gyvenseng ir turimy ziniy $iais klausimais
lygio labai priklauso vaiky sveikata ir fizinis aktyvumas. O
mokymasis jtraukiant j veikla, judéjima ir praktinj iSbandyma
gali prie to prisidéti. Apibendrinant galima teigti, jog tyrime
iSkelta hipotezé pasitvirtino i§ dalies, kadangi kinestetinio
mokymosi stiliaus ir moksleiviy fizinio aktyvumo sasajos
nustatytos tik esant vidutinio intensyvumo fiziniam akty-
vumui, o lyginant klasés aspektu, astuntoky kinestetinis
mokymosi stilius teigiamai reikSmingai siejamas su mazo
intensyvumo FA daznumu.

ISvados

1. Apie 70 proc. visy respondenty reguliaria vidutinio-
didelio intensyvumo fizine veikla laisvalaikiu uzsiima reciau
nei 5 kartus per savaitg, t.y. neatitinka PSO rekomendacijy.
Lyginant lyties aspektu, daugiau merginy nei vaikiny buvo
nepakankamai fiziskai aktyvios ir dideliu intensyvumu spor-
tavo reciau (p<0,05).

2. Nustatyta, kad visy tirty mokiniy dominuojantis mo-
kymosi stilius yra kinestetinis. Antrasis preferentinis paau-
gliy mokymosi stilius yra vizualinis. Lyginant tiek lyties,
tiek ir klasés aspektu, mokymosi stiliy raiska analogiska.

3. Tyrimas atskleid¢, jog kinestetinio mokymosi stiliaus
ir moksleiviy fizinio aktyvumo sgsajos nustatytos tik esant
vidutinio intensyvumo fiziniam aktyvumui, o lyginant klasés
aspektu, aStuntoky kinestetinis mokymosi stilius teigiamai
reik§mingai siejamas su mazo intensyvumo FA daznumu.
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7%-8" GRADE PUPILS KINESTHETIC
LEARNING STYLE’S EXPRESSION AND
RELATIONSHIPS WITH THEIR
PHYSICAL ACTIVITY
R. Baltramaitiené, R. Gruodyté-Raciené, 1. Kliziené

Keywords: learning styles, kinesthetic learning style, physi-
cal activity, adolescents.

Summary

The aim of research — to identify the kinesthetic learning style
expression of 7"-8" grade pupils and it’s relationships with their
physical activity The object — pupils’ kinesthetic learning style and
physical activity. Hypothesis — pupils with more strongly expres-
sed kinesthetic learning style are more physically active than pu-
pils with more strongly expressed visual or auditory learning styles.




16

The 7th and 8th grade students of two Kaunas city general
education schools, selected by convenient selection, participated
in the research. A quantitative study was conducted using a ques-
tionnaire survey method. Respondents were given two question-
naires. The first electronic version of the questionnaire, ,What is
my learning style?* was used to identify students® learning styles.
When the student answered all the questions, the summarized re-
sults are shown: next to the indicated learning style, the number
of corresponding answers selected by the student is written. The
highest number of selected answers showed his or her predominant
learning style. The number of responses selected in this study was
equated to scores. The second questionnaire - the Godin Leisure-
Time Exercise Questionnaire (GLTEQ) which was used to mea-
sure students® levels of leisure-time physical activity.

Results and conclusions. It was found that about 70 percent of
the researched 7% — 8% grade pupils in their spare time are not suf-
ficiently physically active and do not meet the WHO recommen-
dations to be physically active for at least an hour every day, when
the intensity of the activity is moderate-to-vigorous . Researching
further, boys were performing daily physical activities more frequ-
ently and they were more likely to perform high intensity physi-

cal activities than girls (p<0.05). Finally, taking the aspect of the
different grade pupils, there was no significant difference found.
It was found that the dominant learning style of all the researched
pupils was kinesthetic, second most common learning style was vi-
sual In comparison to each other, both the gender and pupils from
different grades analysis showed identical expressions of the le-
arning styles. Statistically significant distinction was found only
while analyzing different gender pupils within visual learning style
(p<0.05). The investigation revealed that kinesthetic learning style
was significantly associated with moderate physical activity frequ-
ency in total group.Moreover, it was found out that kinesthetic le-
arning syle is significantly related to the light intensity physical
activity in students group. The study hypothesis was partially con-
firmed, because it was found statistically significant associations
with only variables of physical activity measured.
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