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JI LEMIANéIU VEIKSNIU TYRIMAS
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Santrauka

Studentai daznai jaucia nuovargj, kuris gali jvairuoti pri-
klausomai nuo lyties, amziaus, darbo veiklos, poilsio
ypatumy ir kity veiksniy. Lietuvos studenty nuovargio
tyrimy, kuriuose bty atsizvelgiama  jvairias nuovar-
gio priezastis, triksta. Tyrimo tikslas — jvertinti Vilniaus
universiteto studenty nuovargj bei poilsio ypatumus, at-
sizvelgiant ] juos galinCius lemti veiksnius. Anonimi-
nés anketinés apklausos budu 2022 mety vasario ménesj
apklaustas 341 Vilniaus universiteto studentas. I$skirtos
didelio ir mazo nuovargio respondenty grupés. [vertintas
respondenty pasiskirstymas pagal nuovargj bei sociali-
nius ir demografinius veiksnius, studijy proceso, profe-
sinés veiklos ir poilsio ypatumus.

Tyrimo rezultatai. Dauguma (87,5%) respondenty jauté
didelj nuovargj. Didesnis bendro nuovargio paplitimas
buvo stebimas tarp vyry (76,5 %), 19-20 mety respon-
denty (69,2%), medicinos fakulteto studenty (64,2%) taip
pat tarp ty, kurie gyveno pas giminaicius ar pas drauga(-
¢) (72,1%) bei kurie gavo didesnes nei 500 eury méne-
sines pajamas (69,1%) (p<0,001). Respondentai, kurie
patyré didelj bendra, fizinj ir protinj nuovargj, dazniau
nurodé, kad Siuo metu studijuoja ir dirba bei studijoms
skiria daugiau nei 20 valandy per savaite (atitinkamai
72,5%, 70,9% ir 73,2%) (p<0,001). Respondentai, kurie
vertino savo darbo ir poilsio rezimg gerai, dazniau patyré
maza bendra, fizinj, protinj nuovargj, nestipriai sumazéju-
sig motyvacijg ir nestipriai sumazéjusj aktyvuma (atitin-
kamai 89,9%, 83,0%, 82,9%, 72,4%, 69,5%) (p<0,001).
Studentai, laisvalaikiu uzsiimantys fiziskai aktyvia vei-
kla maziau nei 1 valanda per savaitg, dazniau patyré di-
delj bendra, fizinj, protinj nuovargj, stipriai sumazéjusia
motyvacijg ir stipriai sumazéjusj aktyvumga (atitinkamai
81,3%, 82,5%, 78,7%, 78,7%, 75,9%) (p<0,001).
I$vados. Daugumos Vilniaus universiteto studenty nuo-
vargio lygis buvo didelis. Didelis nuovargio lygis daz-

nesnis tarp vyry, studijuojan¢iy Vilniaus universiteto
Medicinos fakultete, jaunesniy, gyvenanciy pas gimi-
naicius ar pas draugg (-¢), gaunanciy didesnes pajamas,
dirbanéiy, daugiau laiko skirian¢iy studijoms. Fiziskai
aktyvi veikla ir gryname ore leidziamas laisvalaikis per
mokslo metus bei geras darbo ir poilsio rezimas gali
biti veiksmingos priemonés, mazinant studenty pati-
riamg nuovargj.

Ivadas

Pradéjus studijuoti aukstojoje mokykloje, dél pakitusio
gyvenimo ritmo, didelio protinio darbo kriivio ir daznai pati-
riamos su studijy procesu susijusios jtampos studentai priski-
riami padidéjusios sveikatos sutrikimy rizikos visuomenés
grupei [1]. Lyginant su kitomis gyventojy grupémis, stebimi
greitesni akademinio jaunimo sergamumo ir negatyviy gy-
vensenos pokyc¢iy didéjimo tempai [2]. Moksliniy tyrimy
duomenimis, tik tre¢dalis akademinio jaunimo neturi jokiy
sveikatos sutrikimy [3]. Rusijoje atlikto tyrimo metu buvo
nustatyta, jog jstojus j aukstaja mokykla, smarkiai sutrinka
miego rezimas, sutrumpéja miego trukmé [4]. Nustatyta, kad
studentai, kurie skundziasi nemiga ar miega maziau nei 7
val. per parg, dazniau jaucia nuovargj [5].

Tyrimy duomenimis, studenty nuovargio lygis yra pana-
Sus arba didesnis nei ty profesijy, kurios paprastai laikomos
varginan¢iomis [6]. Remiantis moksliniais tyrimais, studenty
nuovargj gali lemti studijy, darbo ir laisvalaikio derinimas
[7]. Nuovargis gali varginti jvairaus amziaus, lyties, rasés,
profesijos ar socialinés padéties asmenis — tai rodo daugelis
iki Siol atlikty tyrimy [8, 9, 10]. Nuovargis labai paplites 20-
40 m. amZiaus grupéje, daznai tarp iSsilavinusiy, ankséiau
nesiskundusiy sveikata, vaisingo amziaus motery [8, 10].
Nustatyta, kad asmenys (tiek vyrai, tiek moterys), turintys
gyvenimo partnerius, patiria teigiamag partnerystés poveikj,
galédami su jais pasidalinti darbo jtampa ir riipesciais, bei
namy ruo$os darbais [11], o vienas i$ pagrindiniy sveikatg
sauganciy veiksniy yra tinkamai organizuotas darbo ir poilsio
rezimas [12].

Studentai reprezentuoja didelg dalj jauny suaugusiy zmo-
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niy populiacijos, todél jy gyvensenos tyrimai yra itin aktualiis
[1, 13]. Lietuvos studenty nuovargio tyrimy, kuriuose biity
atsizvelgiama | jvairias nuovargio priezastis, triiksta.

Tyrimo tikslas — jvertinti Vilniaus universiteto studenty
nuovargj bei poilsio ypatumus, atsizvelgiant | juos galincius
lemti veiksnius.

1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal socialines ir demo-
grafines charakteristikas.

PoZymis Respondenty | Santykinis
skaicius, N daznis, %

Lytis

Moteris 209 61,3

Vyras 132 38,7

AmZius

19-20 mety 133 39,0

21 mety ir vyresni 208 61,0

Vilniaus universiteto

fakultetas

Medicinos 204 59,8

Kita 137 40,2

Studijy kursas

Bakalauro 1-4 295 86,5

Magistro 1-2 46 13,5

Studiju kryptis

Gamtos mokslai 31 9,1

Socialiniai mokslai 51 14,9

Humanitariniai mokslai 29 8,5

Technologijy mokslai 20 5,9

Medicinos ir sveikatos mokslai | 210 61,6

Gyvenimas savarankiskai

Gyveno vieni 81 23,7

Gyveno su kitais asmenimis | 260 76,3

Asmenys su kuriais studentai gyveno

Gyvenu su $eimos nariais 98 28,7

Gyvenu su draugu (-¢)/kamba- | 162 47,5

rioku (-¢)/ sutuoktiniu (-¢)

Gyvenamojo biisto tipas

Bendrabutis 56 16,4

Nuomojamas / nuosavas butas | 242 71,0

Pas giminaicius / pas draugg | 43 12,6

(-¢)

Gyvenvietés tipas

Didmiestis 257 75,4

Mazesnis miestas 84 24,6

Pajamos

Maziau nei 499 Eur 146 42.8

500 Eur ir daugiau 165 48,4

Nenoriu atsakyti 30 8,8

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tiriamoji imtis ir duomeny rinkimo procesas. Tyrimo
imtj sudaré 377 Vilniaus universiteto studentai. Tyrime da-
lyvauti buvo kviec¢iami visi Vilniaus universiteto studentai.
Kvietimas dalyvauti tyrime kartu su nuoroda j anoniming
tyrimo anketg buvo platinamas internetu 2022 mety vasario
menesj, talpinant jj Vilniaus universiteto studentams skirtose
,,Facebook* socialinio tinklo grupése ir Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto internetinéje svetainéje.

Tyrimo priemoné. Tiriamieji uzpildé elektroninj ano-
niminj klausimyna, kurj sudaré 55 klausimai, suskirstyti i
penkias grupes: daugiamatis nuovargio inventorius (MFL-
20L) [14], klausimai apie studijas, profesing veikla, lais-
valaikio, poilsio ypatumus, sociodemografinius veiksnius.
Daugiamatis nuovargio inventorius (MFL-20L) suskirstytas |
5 poskales: bendro nuovargio, protinio nuovargio, sumazéju-
sio aktyvumo, fizinio nuovargio, sumazéjusios motyvacijos.

Statistiné duomeny analizé. Skaitiniai nuovargio bei
amziaus kintamieji buvo transformuoti j kategorinius. At-
sizvelgiant | nuovargio skalés vidutines reik§mes, buvo is-
skirtos ,,didelio nuovargio* ir ,,mazo nuovargio* kategori-
jos. ,,Didelio nuovargio* grupei buvo priskirti respondentai,
kuriy nuovargis jvertintas nuo 0 iki 50 proc. maksimalios
nuovargio skalés vertés. ,,Mazo nuovargio® grupei priskirti
respondentai, kuriy nuovargis jvertintas nuo 51 iki 100 proc.
maksimalios nuovargio skalés vertés. Tokiu pat principu
respondentai buvo suskirstyti ir j ,,stipriai sumazéjusio® ir
,,nestipriai sumazejusio® aktyvumo ir motyvacijos grupes.
Atsizvelgiant | amziaus mediang, buvo i$skirtos dvi grupés:
19-20 mety ir 21 mety ir vyresniy studenty.

Respondenty pasiskirstymo pagal kategorinius kinta-
muosius vertinimui naudotas chi kvadrato testas (y?). Skai-
tiniy kintamyjy skirstiniy normalumo tikrinimui naudotas
Shapiro-Wilk testas. Tekste centrinés reikSmes pateikiamos
tokiu formatu: vidurkis + standartinis nuokrypis normaliems
skirstiniams, mediana (pirmas kvartilis - trecias kvartilis) ne-
normaliems skirstiniams. Skirtumai vertinti kaip statistiskai
reik§mingi, kai p<0,05.

Tyrimo rezultatai

Dauguma (61,3%) tyrimo dalyviy sudaré moterys,
38,7 proc. buvo vyrai. Respondenty amziaus mediana — 21
(19-45) metai. Didzioji dalis studijavo Vilniaus universi-
teto Medicinos fakultete (59,8%), buvo bakalauro studijy
programy studentai (86,5%). Po tris ketvirtadalius res-
pondenty gyveno didmiestyje (75,4%), nuomojame (nuo-
savame) biiste (71,0 %), kartu su kitais gyvenanciais as-
menimis (76,3%). IS visos imties tik 2,3 proc. respondenty
nurodé, jog turi nepilnameciy vaiky, todél Sis pozymis
nebuvo naudojamas tolesnei statistinei analizei. Apklaus-
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2 lentelé. Didelj nuovargj patirianciy respondenty dalis (proc.)

socialinése ir demografinése grupése.

3 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius ir
demografinius veiksnius atsakant j klausima ,,Kaip vertinate savo

darbo ir poilsio rezimg?

PoZymis Didelis Didelis Didelis fi- | Stipriai Stipriai
bendras | protinis |zinis nuo- | sumaZéjusi | sumazé- PoZymis Darbo ir poilsio rezimo
nuovargis | nuovargis | vargis motyvacija | jes akty- vertinimas
Ty vumas gerai blogai
ytis Lytis

Moteris 44,0% 41,6% 48,8 % 44,5% 45,5% o o
Vyras 765%  |727%  |78.8% | 64.4% 59.8% Moterys 68,4 OA‘ 31,6 OA’
preiksmé | <0001 |<0,001 |<0,001  |<0,001  |0,009 Vyrai 30,3% 69,7%
AT p reik8mé <0,001
19-20 mety | 69,2% 662% | 66,2% 58,6% 56,4% AmZius
21 mety ir 48,6% 45,7% 56,7% 48,1% 47,6% 19-20 mety 39,1% 60,9%
vyresni 21 mety ir vyresni 63,0% 37,0%
p reik§me 0,001 0,002 0,082 0,061 0,113 p reikime <0,001
Faklflt?tas Vilniaus universiteto fakultetas
Medicinos 64,2% 63,7% 65,2% 56,9% 54,4%
Kita 453% 38,7% 53,3% 453% 46,0% Medicinos fakultetas 44,1% 55,9%
p reikime <0,001 <0,001 | 0,027 0,035 0,127 Kiti fakultetai 67,9% 32,1%
Kursas p reikSme 0,064
Bakalauro 1-4 | 57,6% 549% | 60,0% 52,9% 50,2% Studijy kursas
Magistro 1-2 | 50,0% 45,7% 63,0% 47,8% 56,5%

agllj‘ = 0.33 3 0 i 0 6940 0 523.0 0 7o) Bakalauro 1-4 53,2% 46.8%

reiksme , B 5 > ) :
b ree . . Magistro 1-2 56,5% 43,5%
Studijy kryptis (mokslai) >
Gamtos SL6%  [355%  [613%  [484%  [38.7% preikSmé 0,676
Socialiniai | 29.4% 204% | 49.0% 353% 353% Studijy kryptis
Humanita- | 58,6% 44.8%  [48,3% 51,7% 62,1% Gamtos mokslai 67,7% 32,3%
riniai Socialiniai mokslai 82,4% 17,6%
Technologijy | 55,0% 40,0% 50,0% 50,0% 50,0% Humanitariniai mokslai 65,5% 34.,5%
Mefikicinos ir |63,8% 64,8% 65,7% 57,1% 55,2% Technologijy mokslai 55,0% 45,0%
svel,ka}os. 0,097 0076 0.093 0.087 0.067 Medicinos ir sveikatos mokslai 42.9% 57,1%
p reikSmé X X X X X ———
Kartu gyvenantys asmenys p reikSmé <0,001
Gyvenu 50,6% 45,7% 59,3% 53,1% 45,7% Kartu gyvenantys asmenys
vienas Gyvenu vienas(-a) 61,7% 38,3%
Gyvenu su 58,5% 56,2% 60,8% 51,9% 52,7% Gyvenu su kitais asmenimis 51,2% 48,8%
‘;ﬁ‘lz asme- p reiksme 0,095
p reikime 0213 0,098 0,808 0,854 0,270 Gyvenimas bendrabutyje
Gyvenimas bendrabutyje Taip 76,8% 23.2%
Taip 33,9% 32,1% 37,5 % 35,7% 39,3% Ne 49.1% 50.9%
Ne 61,1% 57.9% |649%  |554% 53,3% p reiksmé <0.001
p reikime <0,001 <0,001 | <0,001 0,006 0,054 : :
Gyvenimas nuomojame / nuosavame baste Gyvenimas nuomojamame / nuosavame bute
Taip 59,1% 55,0% 62,8% 59,0% 52,5% Taip 52,5% 47,5%
Ne 50,5% 50,5% | 54,5% 40,4% 47,5% Ne 56.6% 43.4%
preiksme 0,146 0454 (0,156 0,005 0,401 p reiksme 0.492
Gyvenimas pas giminaicius / pas drauga (- a R
Ta);p P 7g2 1% 74p % g736(7f/)0 16.5% S5 1% Gyvenimas pas giminaicius / pas drauga (-¢)
Ne 54,4% 50,7% 58,1% 53,0% 50,0% Taip 30,2% 69,8%
preikime | 0,028 0,003 0,019 0,424 0,318 Ne 57.0% 43.0%
Gyvenvietés tipas p reikimé <0,001
Madoms 524 {313 s [sape Jaee | | Covenvietésiipas

5170 54 /0 ,U70 ,4/0 57 /0 B N B

gyvenvieté Didmiestis 52,9% 47,1%
preiksme 0,369 0600 0,335 0,969 0,084 Mazesn¢ gyvenviete 56,0% 44,0%
Pajamos p reikSmeé 0,628
499 Eur ir 49,3% 46,6% 54,1% 49,3% 49,3% Pajamos
maziau Maziau nei 499 Eur 62,3% 37,7%
500 Eur ir 69,1% 64,2% 70,9% 58,8% 55,2% - -
dsugian ’ ’ ’ ’ ’ 500 Eur ir daugiau 40,6% 59,4%
preikime | <0,001 <0,001 0,002 0,094 0,303 p reik§mé <0,001
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tyjy socialinés ir demografinés charakteristikos pateikiamos 1 lenteléje.
Studenty bendro nuovargio skalés jveréiy vidurkis sudaré 62,4 + 25,1
proc. maksimalios vertés, protinio nuovargio vidurkis — 67,2 + 28,3 proc.,
sumazéjusio aktyvumo vidurkis — 52,1 £ 234 proc., fizinio nuovargio vidurkis
— 48,7 + 22,9 proc., sumaz¢jusios motyvacijos vidurkis — 46,2 + 19,2 proc.
Respondenty pasiskirstymas pagal daugiamacio nuovargio inventoriaus
poskales statistiSkai reik§mingai skyrési priklausomai nuo lyties, amziaus,
fakulteto, biisto tipo ir gaunamy pajamy. Vyrai, jaunesni, Vilniaus universi-
teto Medicinos fakultete studijuojantys, pas giminaicius ar pas draugg (-¢)
gyvenantys, gaunantys didesnes pajamas, dazniau jauté didelj bendra, protinj
ir fizinj nuovargj (p < 0,05). Stipriai sumazéjusi motyvacija dazniau nustatyta
vyrams, Vilniaus universiteto Medicinos fakultete studijuojantiems, gyvenan-
tiems nuomojame ar nuosavame biiste respondentams (p < 0,05). StatistiSkai
reik§mingai daugiau vyry nei motery jauté stipriai sumazéjusj aktyvuma (p
=0,009) (1 pav.). Respondenty pasiskirstymas nesiskyré pagal studijy kursa,

100
90
78,8
” 80 72,7
w 10 64,4
[ 59,8
5 %0 a88
G s0 —— ’ 44,5 45,5
= X
= 40
ol
E 30
20
10
0
Didelis protinis Didelis fizinis nuovargis  Stipriai sumaféjusi Stipriai sumaléjes
nuovargis motyvacija aktyvumas
Pasirinkti variantai
H\/yrai B Moterys

1 pav. Didelj nuovargj patirian¢iy respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal lytj

@ 8

Santykinis dainis, %
&

68,4 69,7
49354 ® 50,65
40 303 316
i . .
[
Gerai

al Blogai

Darbo ir poilsio reZimo vertinimas

mVyrai mMoterys elEviso

2 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal lytj atsakant j klausima ,,Kaip vertinate
savo darbo ir poilsio rezima?*

studijy kryptj, gyvenvietés tipg ir pagal tai,
su kokiais asmenimis respondentai gyveno
(p>0,05) (2 lentele).

Savo darbo ir poilsio rezimg vertinan-
tys gerai studentai dazniau patyré mazg
bendra, fizinj, protinj nuovargj, nesti-
priai sumazéjusig motyvacija bei nesti-
priai sumazéjusj aktyvuma (atitinkamai
89,9%, 83,0%, 82,9%, 72,4% ir 69,5%, p
<0,001). Respondenty pasiskirstymas at-
sakant j klausima, kaip vertina savo darbo
ir poilsio rezima, statistiskai reikSmingai
skyrési pagal lytj, amziy, studijy kryptj,
biisto tipg ir gaunamas pajamas (p <0,001).
Vyriskos lyties respondentai dazniau savo
darbo ir poilsio rezimg vertino blogai (2
pav.). Vyresni, gyvenantys bendrabutyje,
mazesnes pajamas gaunantys responden-
tai dazniau savo darbo ir poilsio rezima
vertino gerai (p < 0,05). Respondenty pa-
siskirstymas nesiskyré pagal studijy kursa,
fakultetg, gyvenvietés tipg ir pagal tai,
su kokiais asmenimis gyveno (p > 0,05)
(3 lentelé).

Daugiau nei 20 valandy per savaite
studijoms skiriantys studentai dazniau
patyré didelj bendra, protinj, ir fizinj nuo-
vargj (atitinkamai 76,2%, 76,0% ir 72,8%,
p < 0,05). Respondenty studijoms skiria-
mas laikas nebuvo susij¢s su sumazéjusios
motyvacijos ir sumazéjusio aktyvumo ly-
giais (p>0,05).

Dirbantys studentai dazniau patyré
didelj bendra, fizinj ir protinj nuovargj.
Studenty darbas nebuvo susij¢s su su-
maz¢jusios motyvacijos ar sumazejusio
aktyvumo lygiu (4 lentelé).

Maziau nei 1 valandg per savaite lais-
valaikiu uzsiimantys fiziskai aktyvia vei-
kla studentai dazniau patyré didelj bendra,
fizinj, protinj nuovargj, stipriai sumazé&ju-
sig motyvacijg ir stipriai sumazéjusj akty-
vuma (atitinkamai 81,3%, 82,5 %, 78,7%,
78,7% ir 75,9%, p<0,001).

Analizuojant atsakymus j klausima,
kaip daznai respondentai savo laisvalaikj
leidzia gryname ore per mokslo metus,
buvo nustatyta, kad 2-3 kartus per savaite
ir dazniau laisvalaikj leidZiantys gryname
ore per mokslo metus studentai dazniau
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patyré mazg bendra, fizinj, protinj nuovargj, nestipriai suma-
Z¢&jusia motyvacija ir nestipriai sumazéjusj aktyvuma (71,6%,
71,1%, 70,3%, 68,7% ir 60,5%, p < 0,05).

Rezultaty aptarimas

Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad didesnis didelio ben-
dro nuovargio paplitimas yra tarp vyriskos lyties jaunesniy
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto studenty, gyvenan-
¢iy pas giminaicius ar pas drauga(-¢) ir gaunanciy didesnes
pajamas. Gyvenimas studenty bendrabutyje dazniau buvo
susij¢s su mazesniu nuovargio lygiu.

2006 metais JAV atliktame tyrime gauti panasts rezul-
tatai: 54 proc. dirban¢iy asmeny ir 37 proc. nedirbanciy
respondenty jautési pavarge [15].

Panasiis rezultatai buvo gauti ir kito Lietuvoje atlikto
tyrimo metu: akademinis jaunimas laisvalaikiu labiau lin-
kes uzsiimti ne aktyvia, o pasyvia veikla [16]. Honkonge
atliktas tyrimas atskleide, kad 61,0 proc. studenty zaidzia
kompiuterinius zaidimus, tam skiria vidutiniskai po 2 val.
per dieng. Vaikinai daugiau laiko nei merginos praleidzia
zaisdami kompiuterinius zaidimus [17].

2015 metais Lietuvoje atliktas tyrimas atskleidé, jog 25,0
proc. merginy ir 13,6 proc. vaikiny fiziskai aktyvios veiklos
trukmé — nuo 30 min. iki 1 valandos per savaite [18]. Miisy
atlikto tyrimo rezultatai reikSmingai skyrési ir parodé, kad
atitinkamai 65,1 proc. motery ir 77,3 proc. vyry, studijuojan-
¢iy Vilniaus universitete, vidutiniSkai maziau nei 1 valandg
per savaite uzsiima fiziskai aktyvia veikla.

Tyrimo ribotumai

Nors atliekant §j tyrima buvo dedamos didelés pastangos
sudaryti visiems Vilniaus universiteto studentams vienodas
galimybes dalyvauti tyrime, taciau tyrimo imties zenkliai
didesne dalj sudaré Medicinos fakulteto studentai. Tyrimas
atskleid¢, jog studenty darbas, blogas darbo ir poilsio rezi-
mas, mazas fizinis aktyvumas laisvalaikiu, retas laisvalaikio
leidimas gamtoje buvo susij¢ su didesniu nuovargiu, taciau
Siame tyrime naudotas klausimynas neleido jvertinti, kiek
Sie veiksniai buvo priklausomi vienas nuo kito. | Siuos ribo-
tumus bty naudinga atsizvelgti ateityje atliekant panaSaus
pobiidzio tyrimus.

ISvados

Daugumos Vilniaus universiteto studenty nuovargio lygis
— didelis. Didelio nuovargio paplitimas didesnis tarp vyry,
jaunesniy, didesnes pajamas gaunanciy, Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto studenty, gyvenanciy pas giminaicius

ar pas drauga(-¢).

4 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal nuovargio
lygius, atsakant j klausima ,,Ar §iuo metu be studijy taip pat ir
dirbate?”

Daugiamacio nuovargio | Tik studijuo- | Studijuojantys
inventoriaus poskalé jantys respon- ir dirbantys
dentai respondentai

Bendras nuovargis

Mazas 49,3% 50,7%
Didelis 27,5% 72,5%

p reikSmeé <0,001

Fizinis nuovargis

Mazas 48,9% 51,1%
Didelis 29,1% 70,9%

p reikSmeé <0,001

Protinis nuovargis

Mazas 48,7% 51,3%
Didelis 26,8% 73,2%

p reikSme <0,001

Sumazéjes aktyvumas

Stipriai 36,2% 63,8%
Nestipriai 37,7% 63,2%

p reiksmé 0,771

Sumazéjusi motyvacija

Stipriai 33,7% 66,3%
Nestipriai 40,5% 59,5%

p reiksmé 0,194
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PECULIARITIES OF FATIGUE AND REST OF
VILNIUS UNIVERSITY STUDENTS
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Summary

Introduction. Students often feel fatigue, which can vary depen-
ding on gender, age, work activity, rest and other factors. There is a
lack of studies on the fatigue of Lithuanian students, including va-
rious causes of fatigue. Therefore, the aim of this study was to as-
sess the fatigue and the peculiarities of leisure of Vilnius University
students, taking into account the factors that might determine them.

Material and Methods. 341 Vilnius University students were
surveyed in February 2022. Anonymous questionnaire was used.
Respondents* fatigue was assessed taking into account social and
demographic factors, peculiarities of study process and leisure.

Results. The majority (87.5%) of the respondents had high le-
vel of fatigue. A statistically significantly higher prevalence of the
high level of general fatigue was observed among men (76.5%),
19-20-year-old respondents (69.2%), students of medical faculty
(64.2%), as well as among those who lived with relatives or friends
(72.1%) and had higher monthly income (69.1%) (p<0.001). Res-
pondents with high level of general, physical and mental fatigue
more frequently indicated that they were currently studying and
working or spending more than 20 hours a week studying (72.5%,
70.9% and 73.2%, respectively) (p < 0.001). Respondents who ra-
ted their work and rest regime as good had low general, physical,
mental fatigue, slightly decreased motivation and slightly decre-
ased activity (respectively, 89.9%, 83.0%, 82.9%, 72.4%, 69.5%)
(p <0.001). Students engaged in physical activity less than 1 hour
per week during their free time more often had high general, phy-
sical and mental fatigue, strongly decreased motivation and stron-
gly decreased activity (respectively, 81.3%, 82.5%, 78.7%, 78.7%,
75.9%) (p < 0.001).

Conclusions. The fatigue level of the majority of Vilnius Uni-
versity students was high. A high level of fatigue was more com-
mon among men, students studying at the Faculty of Medicine
of Vilnius University, younger students, living with relatives or
friends, those with higher incomes, working students, who devo-
ted more time to studies. Physically active activities and free time
in the fresh air during the study year and a good work and rest re-
gimen may be effective measures to reduce the fatigue experien-
ced by students.
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