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Santrauka
COVID-19 pandemija turėjo įtakos gyvensenai, įskai-
tant ir fizinį aktyvumą. Iki šiol COVID-19 pandemijos 
laikotarpiu Lietuvos darbingo amžiaus gyventojus re-
prezentuojančio fizinio aktyvumo tyrimų nebuvo atlikta. 
Šio tyrimo tikslas – įvertinti Lietuvos darbingo amžiaus 
gyventojų fizinio aktyvumo pokyčius COVID-19 pan-
demijos metu.
Tyrimo medžiaga ir metodai. Tyrimo duomenys rinkti 
2021 m. spalio - lapkričio mėnesiais. Tyrimas atliktas 
anoniminės anketinės apklausos būdu. Apklausta 1600 
abiejų lyčių 16–64 m. Lietuvos gyventojų. Respondentų 
pasiskirstymo vertinimui pagal kategorinius kintamuo-
sius naudotas chi kvadrato testas.
Rezultatai. COVID-19 pandemijos metu fiziškai aktyvūs 
laisvalaikiu buvo 50 proc. respondentų. Pusė (52 proc.) 
respondentų nurodė, kad pandemija neturėjo poveikio jų 
fiziniam aktyvumui, tačiau 33 proc. gyventojų atsakė, kad 
jų fizinis aktyvumas sumažėjo. Labiausiai sumažėjo jau-
nimo fizinis aktyvumas. Stebėta tendencija – kuo vyresni 
gyventojai, tuo jų fizinis aktyvumas pandemijos metu re-
čiau sumažėjo (p < 0,001). Labiausiai fizinis aktyvumas 
pandemijos metu sumažėjo tarp Vilniaus ir Klaipėdos 
miestų gyventojų. Mažiausias fizinio aktyvumo suma-
žėjimo paplitimas stebėtas tarp kaimo gyventojų (p = 
0,001). Fizinis aktyvumas dažniau sumažėjo tų gyven-
tojų, kurie sirgo koronaviruso sukelta liga, kurių šeimoje 
buvo susirgęs žmogus, arba vienišų tyrimo dalyvių (p 
< 0,001). Lytis, šeimos narių skaičius, darbo turėjimas, 
vaikų turėjimas, vidutiniškai per mėnesį vienam šeimos 
nariui tenkančios pajamos nebuvo susijusios su fizinio 
aktyvumo pokyčiais per COVID-19 pandemiją (p>0,05).
Išvados. Nors fiziškai aktyvūs buvo pusė Lietuvos dar-
bingo amžiaus gyventojų, tačiau trečdalio gyventojų fi-
zinis aktyvumas per pandemiją sumažėjo. Fizinis akty-

vumas dažniau sumažėjo tarp jaunesnio amžiaus, mieste 
gyvenančių, vienišų bei sirgusių COVID-19 liga ar turė-
jusių šia liga persirgusių artimųjų. 

Įvadas
COVID-19 pandemija paveikė daugelį gyvenimo sričių, 

buvo nustatyti gyvensenos pokyčiai, galėję lemti tiek tei-
giamus, tiek ir neigiamus sveikatos būklės pokyčius [1-6]. 
COVID-19 pandemija neabejotinai turėjo įtakos gyventojų 
fizinio aktyvumo pokyčiams tiek Lietuvoje, tiek ir kitose 
šalyse [7-9]. Iki pandemijos, 2019 metais atlikto suaugusių 
Lietuvos gyventojų fizinio aktyvumo  tyrimo rezultatai at-
skleidė, kad laisvalaikiu didelio intensyvumo fizinė veikla 
užsiėmė apytiksliai ketvirtadalis visų respondentų, o trys 
ketvirtadaliai respondentų tokia veikla laisvalaikio metu ne-
užsiėmė. Laisvalaikiu didelio intensyvumo fizine veikla buvo 
labiau paplitusi tarp jaunesnio amžiaus respondentų, vyrų bei 
aukštąjį išsilavinimą turinčių respondentų. Priklausomai nuo 
užimtumo, nustatyta, kad laisvalaikiu didelio intensyvumo 
fizine veikla dažniausiai užsiėmė moksleiviai, studentai ir 
verslininkai, o rečiausiai – pensininkai [10].

Priešpandeminiu laikotarpiu, 2019 metais vidutinio in-
tensyvumo fizinis aktyvumas laisvalaikiu buvo paplitęs tarp 
pusės respondentų. Dažniau vidutinio intensyvumo fizinis 
aktyvumas buvo nurodomas jaunesnių bei aukštąjį išsimoks-
linimą įgijusių respondentų grupėse. Moterys dažniau nei 
vyrai užsiėmė vidutinio bei žemo intensyvumo fizine veikla. 
Žemo intensyvumo fizinio aktyvumo grupėje daugiausiai 
buvo pagyvenusių respondentų [10].

Daugiausia didelio intensyvumo fizinis aktyvumas buvo 
paplitęs tarp Telšių (48,9 proc.) ir Šiaulių apskrityse (42,7 
proc.) gyvenančių respondentų. Vidutinio intensyvumo fizi-
nis aktyvumas labiausiai paplitęs buvo Alytaus (44,6 proc.) 
ir Utenos (44,3 proc.) apskrityse, mažiausiai – tarp Telšių 
apskrityje (27,4 proc.) gyvenančiųjų. Žemo intensyvumo 
fizinis aktyvumas labiausiai paplitęs buvo Vilniaus (35,1 
proc.) ir Marijampolės apskrityse (34,0 proc.) [10].

Nors užsienio valstybėse atlikti moksliniai tyrimai rodo, 
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jog dėl COVID-19 pandemijos pakito 
žmonių gyvensena, įskaitant ir fizinį 
aktyvumą, tačiau iki šiol reprezenta-
tyvių Lietuvos gyventojų fizinio akty-
vumo pokyčių pandeminiu laikotarpiu 
tyrimų nebuvo atlikta. 

Tyrimo tikslas – įvertinti CO-
VID-19 pandemijos įtaką Lietuvos gy-
ventojų fizinio aktyvumo pokyčiams.

Tyrimo medžiaga ir metodai
COVID-19 pandemijos laikotarpiu, 

2021 m. spalio – lapkričio mėn., atlik-
tas reprezentatyvus COVID-19 pande-
mijos įtakos šalies darbingo amžiaus 
gyventojų fiziniam aktyvumui, mitybai 
ir maisto papildų vartojimui tyrimas. 
Šiame straipsnyje pagal socialinius ir 
demografinius veiksnius analizuojami 
gyventojų fizinio aktyvumo pokyčiai 
per pandemiją.

Tyrimo duomenys rinkti anonimi-
nės anketinės apklausos būdu. Tyrimo 
anketa sudaryta papildant 2017 m. bir-
želio mėnesį vykdyto tyrimo [5] an-
ketą klausimais apie COVID-19 pan-
demijos poveikį fiziniam aktyvumui, 
mitybai ir maisto papildų vartojimui. 

Tyrimo imties sudarymui taikytas 
daugiapakopės stratifikuotos tikimybi-
nės atrankos metodas. Šis atrankos me-
todas užtikrina duomenų reprezentaty-
vumą, t. y. kiekvienas šalies namų ūkis 
turi vienodas galimybes būti apklaus-
tas ir atrankinė visuma pagal tikslinius 
kriterijus atitinka generalinę visumą. 

Tikslinė populiacija – 16–64 m. 
abiejų lyčių šalies gyventojai. Iš viso 
apklausta 1600 Lietuvos gyventojų. 
Įvertinti jų fizinio aktyvumo pokyčiai 
COVID-19 pandemijos metu priklau-
somai nuo lyties, amžiaus, išsilavi-
nimo, gyvenamosios vietos, gaunamų 
pajamų, užimtumo. 

Respondentų pasiskirstymo pagal 
kategorinius kintamuosius vertinimui 
taikytas χ² testas. Skirtumai laikyti 
reikšmingais, kai p ≤ 0,05.

Tyrimo rezultatai ir jų aptarimas
COVID-19 pandemijos laikotarpiu 

fiziškai aktyvūs laisvalaikiu buvo 50 proc. Lietuvos darbingo amžiaus gyventojų. 
Vieni aktyviai sportavo ir lankė sporto treniruotes (11 proc.), kiti laisvalaikiu 
sportavo nesistemingai, keletą kartų per mėnesį (39 proc.). 47 proc. gyventojų 
pandemijos metu nesportavo, 3 proc. respondentų apie savo fizinį aktyvumą lais-
valaikiu negalėjo atsakyti.

Dauguma (52 proc.) respondentų nurodė, jog pandemija neturėjo poveikio 
jų fiziniam aktyvumui, tačiau trečdalis (33 proc.) tyrimo dalyvių atsakė, kad jų 
fizinis aktyvumas per pandemiją sumažėjo. Fizinio aktyvumo padidėjimą per 
pandemiją nurodė tik kas devintas (11 proc.) respondentas, 5 proc. respondentų 
negalėjo atsakyti, kokį poveikį jų fiziniam aktyvumui padarė pandemija. Fizinio 
aktyvumo pokyčių skirtumų priklausomai nuo lyties nenustatyta (atmetus nega-
lėjusius atsakyti p = 0,724).

Pandemija mažiausią poveikį fizinio aktyvumo sumažėjimui padarė visai 
nesportuojantiems ir aktyviai sportuojantiems, sistemingai lankantiems sporto 
treniruotes asmenims: po 57 proc.  šių grupių respondentų nurodė, kad pandemija 
neturėjo įtakos jų fiziniam aktyvumui. Tik laisvalaikiu sportuojančių asmenų 
grupėje fizinis aktyvumas sumažėjo žymiai didesnei gyventojų daliai  (38 proc.). 
Fizinio aktyvumo pokyčiai pandemijos metu šiose grupėse statistiškai reikšmingi 
(atmetus negalėjusius atsakyti p < 0,001), (1 lentelė).

Ryškesni fizinio aktyvumo pokyčiai stebimi skirtingose gyventojų amžiaus 
grupėse. Labiausiai sumažėjo jaunimo fizinis aktyvumas 16-17 metų amžiaus 
grupėje (61 proc.) ir 18-29 metų amžiaus grupėje  (39 proc.). Nustatyta tendencija 
– kuo vyresni gyventojai, tuo jų fizinis aktyvumas pandemijos metu mažiau suma-
žėjo (2 lentelė). Mažiausiai fizinis aktyvumas padidėjo tarp jaunimo: 16-17 metų 

COVID-19 pandemijos po-
veikis gyventojų fiziniam 
aktyvumui

Savo fizinio aktyvumo vertinimas
aktyviai sportuoju, 
sistemingai lankau 
sporto treniruotes

sportuoju 
laisvalaikiu nesportuoju negaliu 

atsakyti

Respondentų skaičius (N) 169 628 746 57
Neturėjo įtakos 57% 43% 57% 70%
Fizinis aktyvumas sumažėjo 26% 38% 31% 16%
Fizinis aktyvumas padidėjo 16% 17% 5% 3%
Nežinau  (negaliu atsakyti) 1% 3% 7% 10%

COVID-19 pandemijos po-
veikis gyventojų fiziniam 
aktyvumui

Amžiaus grupės, metais

16-17 18-29 30-39 40-49 50-59 60-64

Respondentų skaičius (N) 23 392 296 346 373 169
Neturėjo įtakos 31% 47% 46% 53% 58% 58%
Fizinis aktyvumas sumažėjo 61% 39% 36% 30% 27% 26%
Fizinis aktyvumas padidėjo 0% 9% 14% 11% 11% 10%
Nežinau (negaliu atsakyti) 8% 5% 4% 5% 4% 6%

1 lentelė. Lietuvos gyventojų savo fizinio aktyvumo subjektyvusis vertinimas pandemijos 
metu.

2 lentelė. COVID-19 pandemijos poveikis skirtingų amžiaus grupių Lietuvos gyventojų 
fiziniam aktyvumui.
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amžiaus grupėje nepadidėjo, 18-29 metų amžiaus grupėje 
padidėjo tik 9 proc. COVID-19 pandemija neturėjo įtakos 
fizinio aktyvumo pokyčiams daugiausia vyresnio amžiaus 
respondentams. Šie fizinio aktyvumo pokyčiai skirtingose 
amžiaus grupėse buvo statistiškai reikšmingi (atmetus ne-
galėjusius atsakyti p < 0,001) (2 lentelė).

Statistiškai reikšmingi (atmetus negalėjusius atsakyti p < 
0,001) COVID-19 pandemijos poveikio Lietuvos gyventojų 
fiziniam aktyvumui skirtumai nustatyti priklausomai nuo 
gyvenamosios vietos. Daugiausia fizinis aktyvumas sumažėjo 
miesto gyventojų (37 proc.), palyginus su kaimo gyvento-

jais (25 proc.). Didesnei daliai kaimo gyventojų (59 proc.) 
pandemija neturėjo poveikio fiziniam aktyvumui. Miesto 
gyventojų 48 proc. pandemija neturėjo įtakos fiziniam ak-
tyvumui (3 lentelė).

Nors statistiškai reikšmingo ryšio tarp apskričių ir fizinio 
aktyvumo pokyčio pandemijos metu nenustatyta (atmetus 
negalėjusius atsakyti p = 0,086), tačiau analizuojant respon-
dentų pasiskirstymą, išsiskyrė kelios apskritys. Didžiausias 
fizinio aktyvumo sumažėjimo paplitimas stebėtas tarp Telšių 
apskrities gyventojų (41 proc.). Mažiausias fizinio akty-
vumo sumažėjimo paplitimas stebėtas Utenos apskrityje 
(21 proc.). Šioje apskrityje stebėtas didžiausias padidėjusio 
fizinio aktyvumo paplitimas (13 proc.) ir didžiausia teigu-
sių, jog pandemija neturėjo įtakos jų fiziniam aktyvumui, 
dalis (62 proc.). Telšių apskrityje tik 39 proc. respondentų 
teigė, kad COVID-19 pandemija neturėjo įtakos jų fizinio 
aktyvumo pokyčiams (4 lentelė).

COVID-19 pandemijos metu gyventojų fizinis aktyvu-
mas labiausiai sumažėjo tose apskrityse, kur iki pandemijos 
jis buvo gana didelis. Įvertinus fizinio aktyvumo pokyčius 
pandemijos laikotarpiu nustatyta, kad labiausiai (41 proc.) 
gyventojų fizinis aktyvumas sumažėjo Telšių apskrityje, 
nors iki pandemijos Telšių apskrities gyventojų fizinis ak-
tyvumas buvo didelis: palyginus su kitomis apskritimis, 

COVID-19 pandemijos poveikis gy-
ventojų fiziniam aktyvumui

Gyvenamoji vietovė

miestas kaimas

Respondentų skaičius (N) 1016 584
Neturėjo įtakos 48% 59%
Fizinis aktyvumas sumažėjo 37% 25%
Fizinis aktyvumas padidėjo 11% 11%
Nežinau  (negaliu atsakyti) 5% 5%

3 lentelė. COVID-19 pandemijos poveikis miesto ir kaimo Lietuvos 
gyventojų fiziniam aktyvumui.

COVID-19 pandemijos po-
veikis gyventojų fiziniam 
aktyvumui
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Respondentų skaičius (N) 477 78 335 183 59 111 169 42 74 72
Neturėjo įtakos 45% 60% 53% 54% 56% 58% 57% 50% 39% 62%
Fizinis aktyvumas sumažėjo 37% 30% 33% 32% 29% 29% 25% 36% 41% 21%
Fizinis aktyvumas padidėjo 12% 9% 10% 9% 12% 8% 11% 10% 11% 13%
Nežinau  (negaliu atsakyti) 5% 0% 4% 5% 3% 4% 7% 3% 9% 4%

COVID-19 pandemijos 
poveikis gyventojų fizi-
niam aktyvumui

Gyvenamoji vieta

Vilniaus 
miestas

Kauno 
miestas

Klai-
pėdos 

miestas

Šiaulių 
miestas

Pane-
vėžio 

miestas

kiti 
mažesni 
mieste-

liai

kaimo 
vietovės

Respondentų skaičius (N) 324 164 84 59 48 338 584
Neturėjo įtakos 43% 49% 50% 54% 48% 50% 59%
Fizinis aktyvumas suma-
žėjo 42% 35% 38% 31% 31% 34% 25%
Fizinis aktyvumas padidėjo 11% 11% 8% 8% 12% 11% 11%
Nežinau (negaliu atsakyti) 4% 5% 5% 7% 9% 5% 5%

4 lentelė. COVID-19 pandemijos poveikis skirtingų Lietuvos apskričių gyventojų fiziniam aktyvumui.

5 lentelė. COVID-19 pandemijos poveikis skirtingų vietovių Lietuvos gyventojų fiziniam aktyvumui.

Telšių apskrityje didelio  in-
tensyvumo fizinis aktyvumas 
buvo didžiausias (49 proc.). 
Didelio intensyvumo fizinis 
aktyvumas iki pandemijos  
buvo labai paplitęs ir Šiaulių 
apskrityje – 43 proc. gyven-
tojų [10], o šio tyrimo metu 
stebėtas sumažėjusio fizinio 
aktyvumo paplitimas siekė 25 
proc. (4 lentelė).

Iki COVID-19 pande-
mijos vidutinio fizinio akty-
vumo gyventojų daugiausia 
buvo Alytaus ir Utenos aps-
krityse, atitinkamai 68,3 proc. 
ir 65,6 proc. [10]. Pandemijos 
metu šiose apskrityse stebėta 
didžiausia dalis respondentų, 
kurie teigė, jog jų fiziniam 
aktyvumui pandemija įtakos 
neturėjo – atitinkamai 62 
proc. ir 60 proc. (4 lentelė).

Nustatyti reikšmingi fi-zi-
nio aktyvumo pokyčių skir-
tumai tarp Lietuvos miestų 
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(atmetus negalėjusius atsakyti 
p = 0,001). Labiausiai fizinis 
aktyvumas pandemijos metu 
sumažėjo tarp Vilniaus miesto 
gyventojų (42 proc.) ir Klaipė-
dos miesto gyventojų (38 proc.). 
Mažiausias fizinio aktyvumo su-
mažėjimo paplitimas buvo stebi-
mas kaimo vietovėse (25 proc.), 
(5 lentelė).

COVID-19 pandemijos lai-
kotarpiu dažniau sumažėjo ne-
vedusių ir netekėjusių tyrimo da-
lyvių fizinis aktyvumas. Fizinio 
aktyvumo padidėjimas dažniau 
stebėtas tarp vedusių, ištekėju-
sių bei gyvenančių neregistruo-
tose santuokose tyrimo dalyvių 
(p<0,001) (6 lentelė). Šeimos 
narių skaičius, darbo turėjimas, 
vaikų turėjimas, vidutiniškai per 
mėnesį vienam šeimos nariui ten-
kančios pajamos nebuvo susiju-
sios su fizinio aktyvumo poky-
čiais per COVID-19 pandemiją 

6 lentelė. Fizinio aktyvumo pokytis per COVID-19 pandemiją, priklausomai 
nuo šeiminės padėties.

7 lentelė. Pandemijos poveikis Lietuvos gyventojų fiziniam aktyvumui, priklausomai nuo susi-
dūrimo su COVID-19 lygio.

(p>0,05). Dažniau fizinis aktyvumas sumažėjo tų gyventojų, 
kurie sirgo koronaviruso sukelta liga, arba kurių šeimoje 
buvo susirgęs žmogus (p < 0,001) (7 lentelė).

Išvados
1. COVID-19 pandemijos metu fiziškai aktyvus laisvalai-

kiu buvo kas antras Lietuvos darbingo amžiaus gyventojas. 
Pusės Lietuvos gyventojų fiziniam aktyvumui pandemija 
neturėjo poveikio, trečdalio gyventojų fizinis aktyvumas 
sumažėjo. Labiausiai sumažėjo jaunimo fizinis aktyvumas. 
Stebėta tendencija – kuo vyresni gyventojai, tuo mažiau jų 
fizinis aktyvumas sumažėjo pandemijos metu.

2. COVID-19 pandemijos metu gyventojų fizinis aktyvu-
mas labiausiai sumažėjo tose apskrityse, kur iki pandemijos 
jis buvo gana didelis. Labiausiai sumažėjo Telšių apskrities 
gyventojų fizinis aktyvumas. Mažiausiai sumažėjo Utenos 
ir Šiaulių apskričių gyventojų fizinis aktyvumas. 

3. Nustatyti reikšmingi fizinio aktyvumo pokyčiai tarp 
Lietuvos miestų ir kaimo vietovių. Labiausiai fizinis akty-
vumas pandemijos metu sumažėjo tarp Vilniaus ir Klaipėdos 
miestų gyventojų. Kaimo vietovėse fizinio aktyvumo suma-
žėjimo paplitimas buvo mažiausias.

4. Dažniau fizinis aktyvumas sumažėjo tų gyventojų, 
kurie sirgo koronaviruso sukelta liga arba kurių šeimoje buvo 
susirgęs žmogus.
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Fizinio aktyvumo pokytis 
per COVID-19 pandemiją

Susidūrimo su COVID-19 lygis

sirgo ko-
ronavi-
rusu

šeimoje buvo 
žmogus, susir-
gęs koronavi-
rusu

draugų, pažįs-
tamų, kaimynų 
še imose buvo 
žmogus, susirgęs 
koronavirusu

nepažinojo nė 
vieno žmogaus, 
sergančio ar per-
sirgusio korona-
virusu

Respondentų skaičius (N) 332 432 1025 172
Fizinis aktyvumas nepakito 50% 46% 55% 70%
Fizinis aktyvumas sumažėjo 42% 43% 34% 23%
Fizinis aktyvumas padidėjo 9% 11% 12% 7%

Fizinio aktyvumo pokytis per 
COVID-19 pandemiją

Šeiminė padėtis

nevedę, 
netekėjusios

vedę, ištekėjusios, gy-
venantys neregistruo-
tose santuokose

Respondentų skaičius (N) 357 924
Fizinis aktyvumas nepakito 43% 57%
Fizinis aktyvumas sumažėjo 47% 31%
Fizinis aktyvumas padidėjo 10% 12%
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ASSESSMENT OF IMPACT OF COVID-19 PANDEMIC 
ON PHYSICAL ACTIVITY OF WORKING AGE 

RESIDENTS OF LITHUANIA
R. Arlauskas, D. Austys, R. Stukas

Keywords: COVID-19 pandemic, physical activity, working 
age, residents, Lithuania.

Summary
Background. Lifestyle, including physical activity, has changed 

because of COVID-19 pandemic. Until now there was no represen-
tative studies of physical activity of working age residents of Li-
thuania after the onset of the COVID-19 pandemic. Therefore the 
aim of this study was to assess changes in physical activity of wor-
king age residents of Lithuania during the COVID-19 pandemic.

Material and Methods. Data for this study were collected in 
October – November of 2021. Anonymous questionnaire was used. 
In total, 1600 residents of Lithuania of both sexes aged 16-64 were 
surveyed. The chi-square test was used to assess the distribution of 
respondents according to categorical variables. Differences were 
considered as statistically significant when p ≤ 0.05.

Results. During the COVID-19 pandemic, leisure-time phy-
sical activity was prevalent among 50% of the respondents. Half 
(52%) of the respondents indicated that the COVID-19 pandemic 
had no impact on their physical activity, 33% of the sample indica-
ted the decrease in their physical activity. A significant decrease in 
physical activity was observed among youth. The tendention was 
observed – the older the residents, the less frequent impact of the 
pandemic on the physical activity (including the smaller decrease 
in physical activity) (p < 0,001). During the pandemic, the most 
frequent decrease in physical activity was observed among resi-
dents of Vilnius and Klaipėda cities. The less frequent decrease in 
physical activity was observed in rural areas (p = 0,001). The de-
crease in physical activity was more prevalent among those who 
have suffered from COVID-19 by themselves or had relatives who 
have suffered from this disease, also among single respondents (p < 
0,001). The changes in physical activity during the pandemic were 
not associated with gender, number of family members, employ-
ment status, having children and average monthly income per fa-
mily member (p>0,05).

Conclusions. Although half of Lithuania‘s working age po-
pulation was physically active, the physical activity of one third 
of the population decreased during the pandemic. The decrase in 
physical activity more frequently was observed among younger, 
single people, those living in cities and those who have suffered 
from COVID-19 by themselves or had relatives who have suffe-
red from this disease.
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