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Santrauka

Informacijos $altiniai (internetas, radijas, televizija ir
kiti) gali biiti naudojami gyventojy mitybos rastingumo
didinimui, taciau jie bus efektyvis tik tada, kai Zurna-
luose, straipsniuose, televizijos laidose ir kitose visuo-
menés informavimo priemonése patikimi mitybos eks-
pertai pateiks moksliniais tyrimais pagrjsta informacija.
Norint, kad zmonés kritiskai jvertinty juos ziniasklaidos
priemonémis pasickiancig informacijg bei jg teikiancius
asmenis, svarbu iSsiaiskinti, ar gyventojams svarbus in-
formacijg apie mitybg teikian¢io asmens i$silavinimas ir
kokiais asmenimis zmongés pasitiki labiausiai. Pasitikéji-
mas jvairiais informacijos apie mitybg Saltiniais neretai
priklauso nuo jvairiy sociodemografiniy veiksniy. Zinant,
kuriais informacija apie mityba teikianciais specialistais
labiausiai pasitiki skirtingy sociodemografininiy grupiy
asmenys, galima planuoti kryptingas mitybos rastingumo
didinimo priemones (gyventojams svarbios informacijos
apie mityba teikimui turéty biiti pasitelkiami tie specia-
listai, kuriais sociodemografinés grupés asmenys pasitiki
labiausiai). Tyrimo tikslas — jvertinti Lietuvos gyventojy
pasitikéjimg informacijg apie mitybg teikianciais asme-
nimis bei veiksnius, susijusius su $iy asmeny pasitiké-
jimu. Tyrimo metu apklausti 1007 18-75 mety amziaus
Lietuvos gyventojai. Paplitimo jver¢iams apskaiciuoti 95
proc. pasikliautinieji intervalai (PI). Siekiant i$siaiskinti,
kokie sociodemografiniai veiksniai turi reik§mingos jta-
kos Lietuvos gyventojy pasitikéjimui informacijg apie
mityba teikianciais asmenimis, duomeny analizei buvo
panaudoti Mann Whitney ir Kruskal Wallis testai. Nusta-
tyta, kad 54,3 proc. Lictuvos gyventojy teigé, kad jiems
svarbus arba labai svarbus mitybos klausimais kalbanc¢io
asmens iSsilavinimas. Aukstajj i$silavinimg turintiems
zmonéms mitybos klausimais kalbancio zmogaus i$si-

lavinimas buvo statistiskai reik§mingai labiau svarbus,
nei kitg i$silavinima jgijusiems zmonéms. Daugiau nei
70 proc. respondenty pasitikéjo informacijg apie mitybg
teikian¢iu Seimos gydytojy, gydytoju dietologu, kitos
srities gydytoju, mitybos specialistu. Visuomenés svei-
katos specialistu pasitikéjo 51 proc. Lietuvos gyventojy,
Seimos gydytojais ir kitos srities gydytojais buvo labiau
linke pasitikéti kaimo gyventojai, dietologais — moterys,
45 mety ir jaunesni, kaime gyvenantys, i$siskyre ir vie-
nisi respondentai, o visuomenés sveikatos specialistais
— moterys bei 45 mety ir jaunesni apklaustieji.

Ivadas

Atlikti tyrimai rodo, kad daugeliui Zmoniy pagrindiniai
informacijos apie mityba $altiniai yra internetas bei tele-
vizija [1-3]. Tiek $iuolaikinése ziniasklaidos priemonése,
tokiose kaip naujieny portalai, socialiniai tinklai, specia-
liosios programélés, tiek jprastinése, tokiose kaip Zurnalai,
laikrasciai, televizija, nuolat skelbiama jvairi informacija
apie mitybg: Zzmonéms skatinami rinktis ar vengti tam tikry
maisty produkty, jiems sitilomos jvairios dietos, teikiami
jvairiis patarimai [4,5]. Ivairios Ziniasklaidos priemonés gali
biti panaudojamos gyventojy mitybos rastingumo didini-
mui, tac¢iau jos bus efektyvios ir duos geriausius rezultatus
tik tada, kai zurnaluose, straipsniuose, televizijos laidose
ir kitose visuomenés informavimo priemonése patikimi
mitybos ekspertai pateiks moksliniais tyrimais pagrista
informacijg [5, 6].

Ivairiy tyrimy rezultatai atskleidé, kad skirtingose vi-
suomenés informavimo priemonése pateikiama skirtinga
informacija apie mityba, todél zmonés dél priestaringos in-
formacijos yra klaidinami ir daznai nezino, kuriuo $altiniu
pasitikéti. Minétuose tyrimuose neakcentuojama, kad zmones
gali klaidinti ne skirtingos visuomenés informavimo prie-
monés, o jvairiose visuomenés informavimo priemonése
pasitelkiami skirtingi pirminiai informacijos $altiniai (infor-
macijg teikiantys asmenys): pavyzdziui,  vieng televizijos
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laida gali biiti pakviestas gydytojas dietologas, kuris pateiks
tik moksliskai pagrista informacija apie mityba, o kitoje
laidoje gali dalyvauti abejotino i$silavinimo asmuo, save
vadinantis mitybos ekspertu, kurio kalbéjimas bus labiau
panasus | nuomong, ne j mokslu pagrjsta informacija [7-10].
Pastaruoju metu naujieny portaluose, socialiniuose tinkluose,
televizijoje bei kitose ziniasklaidos priemonése pastebima
vis daugiau asmeny, teikian¢iy klaidinancia bei faktus iskrai-
pancia informacijg apie mityba. Norint, kad Zmonés kritiskai
jvertinty juos jvairiomis Ziniasklaidos priemonémis pasie-
kiancig informacijg bei $ig informacija teikian¢ius asmenis,
bitina iSsiaiSkinti, ar gyventojams yra svarbus informacija
apie mityba teikiancio asmens issilavinimas ir kokiais asme-
nimis zmongs pasitiki labiausiai [5, 6, 9, 11]. Pasitikéjimas
Ivairiais informacijos apie mitybg Saltiniais neretai priklauso
nuo jvairiy sociodemografiniy veiksniy [12]. Tik zinant,
kuriais informacijg apie mityba teikianciais specialistais
labiausiai pasitiki skirtingy sociodemografininiy grupiy
asmenys, galima planuoti kryptingas mitybos rastingumo
didinimo priemones (gyventojams svarbios informacijos apie
mityba teikimui turéty bti pasitelkiami tie specialistai, ku-
riais sociodemografinés grupés asmenys pasitiki labiausiai).
Duomenys apie gyventojy pasitikéjima jvairiais informacija
apie mityba teikianciais specialistais padéty planuoti mity-
bos rastingumo didinimo priemones, o kartu ir tas, kurios
padéty uzkirsti kelig abejoting iSsilavinima jgijusiy asmeny
klaidingos informacijos apie mityba teikimui [6, 11].
Tyrimo tikslas — jvertinti Lietuvos gyventojy pasiti-
kéjima informacijg apie mityba teikianciais asmenimis bei
veiksnius, susijusius su §iy asmeny pasitikéjimu.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tyrimui atlikti buvo sudaryta originali tyrimo anketa.
Apklausg 2019 m. kovo ménesj atliko rinkos ir visuomenés
nuomonés tyrimy kompanija. Apklausti Lietuvos gyvento-
jai nuo 18 iki 75 mety, i$ viso 1007 respondentai. Tyrime
naudotas daugiapakopés stratifikuotos tikimybinés atrankos
metodas. Sis atrankos metodas uztikrina duomeny reprezen-
tatyvuma, t. y. kiekvienas Salies namy tkis turi vienodas
galimybes biti apklaustu ir atrankiné visuma pagal tiksli-
nius kriterijus atitinka generaling visuma. Tyrimo rezultatai
reprezentuoja visus Salies regionus ir Salies gyventojy nuo
18 iki 75 mety nuomones ir vertinimus. Tyrimo priemon¢ —
originali anketa, kurios dalj sudar¢ klausimai, skirti jvertinti
Lietuvos gyventojy pasitikéjima informacija apie mityba
teikianciais asmenimis.

Buvo taikytas kombinuotas tyrimo metodas: 60 proc.
CAPI (angl. Computer assisted personal interview) ir 40
proc. CAWI (angl. Computer assisted web interview). CAPI
apklausg atliko profesionalus apklausé¢jas, kuris veda po-

kalbj su respondentu pagal parengtus klausimus, atsakymus
fiksuodamas klausimyne. CAWI apklausoje respondentui
siunciama nuoroda j apklausa, kurig respondentas uzpildo
savarankiSkai jam/jai patogiu metu. Nuoroda yra unikali,
t. y. anketos negalima uZzpildyti kelis kartus.

Duomeny statistiniam apdorojimui buvo naudotos Stata
bei WinPepi statistinés programos. Apskaiciuoti paplitimo
jverciai, 95 proc. PI. Siekiant iSsiaiskinti, kokie sociodemo-
grafiniai veiksniai turi reik§mingos jtakos Lietuvos gyventojy
pasitikéjimui informacija apie mitybg teikianciais asmeni-
mis, duomeny analizei buvo panaudoti Mann Whitney ir
Kruskal Wallis testai. Skirtumas buvo laikomas statistiskai
reikSmingu, kai p<0,05.

Tyrimo rezultatai ir ju aptarimas

Respondentai pagal lytj bei amziy pasiskirsté panasiai.
IS visy 1007 apklaustyjy 43,1 proc. gyveno didziuosiuose
miestuose, kiti nurodé gyvenantys rajono centre, miestelyje
(27,4 proc.) arba kaimo vietovéje (29,5 proc.). Daugiau kaip
trecdalis respondenty (37,5 proc.) buvo jgije aukstajj iSsla-
vinimg. Daugiau nei pusé apklaustyjy (57,0 proc.) teigé,
kad jy ménesinés pajamos yra lygios 700 eury ar mazesnei
sumai (1 lentelé).

Tyrimo duomenimis, daugiau nei pusé respondenty (54,3
proc.) teigeé, kad jiems yra svarbus arba labai svarbus tele-
vizijos laidose, ziniose, straipsniuose bei kitose visuomenés

1 lentelé. Respondenty charakteristika (n=1007).

| abs. sk. |pr0c.
Lytis
Vyras 476 47,3
Moteris 531 52,7
AmZius
45 m. ir jaunesni 517 51,3
Vyresni nei 45 m. 490 48,7
Gyvenamoji vieta
Kaimo vietové 297 29,5
Rajono centras, miestelis 276 | 274
Didysis miestas 434 43,1
I8silavinimas
Ne aukstasis (pagrindinis, vidurinis, nebaigtas | 629 | 62,5
aukstasis ir pan.)
Aukstasis 378 | 375
Seiminé padétis
VieniSas (-a), i$siskyres (-usi) 363 36,0
Susituokes (-usi), gyvenantis (-ti) neregistruo- | 644 | 64,0
toje santuokoje
Pajamos per ménesj
700 € ir maziau 574 57,0
Daugiau nei 700 € 433 43,0
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informavimo priemonése mitybos klausimais kalbancio asmens issilavinimas. Tikétina,
kad kita respondenty dalis neatkreipia démesio | jvairiose visuomenés informavimo
priemonése apie mityba kalbanciy asmeny issilavinimg. Svarbu tai, kad tokie zmo-
nés gali nesugebeti kritiSkai vertinti jiems pateikiamos informacijos, tad abejotino
pagristumo informacija gali padaryti neigiama jtaka jy sveikatai palankios mitybos
principy suvokimui.

Nustatyta, kad aukstajj i$silavinima turintiems zmonéms mitybos klausimais kal-
bancio zmogaus iSsilavinimas buvo statistiSkai reikSmingai labiau svarbus, nei kita
i$silavinimg jgijusiems zmonéms. Tikétina, kad aukstajj iSsilavinimg jgije respondentai
geba kritiskiau vertinanti jvairiy asmeny pateikiama informacija apie mitybg. Turédami
aukstajj iSsilavinima, Sie asmenys supranta, kad moksliskai pagrjstas Zinias asmuo turi
jgyti kartu su i$silavinimu. Sie tyrimo rezultatai jrodo poreikj §viesti visuomene apie
mitybos klausimais kalbancio asmens svarbg ir biitinybe kritiskai vertinanti jvairiy
asmeny pateikiamg informacija.

Nustatyta, kad mitybos klausimais kalbancio asmens issilavinimas buvo labiau
svarbus moterims, jaunesniems bei mazuose miesteliuose gyvenantiems respondentams,
taCiau Sie skirtumai statistiskai reikSmingi nebuvo (2 lentelé).

2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal mitybos klausimais kalbancio asmens issilavinimo
svarbg (n=974).

*Mann Whitney testas; ** Kruskal Wallis testas

Pastaba. 3,3 proc. (223) respondenty neatsaké, ar jiems svarbus mitybos klausimais kalbancio asmens iSsilavinimas.

[$silavinimo svarba, proc. (abs. sk.)
Charakterizuojantys | visi§kai | nesvar- | neisvar- | svarbus labai p
veiksniai nesvar- bus bus, nei svarbus | reik§meé
bus nesvarbus

7,1 (72) | 7,1(72) | 29,9 (301) | 32,6 (328) | 20,0 (201)
Lytis
Vyras 7,9 (36) | 7,7(35) | 33,9 (154) | 31,1 (141) | 19,4 (88) | 0,059*
Moteris 6,9 (36) | 7,1 (37) | 28,3 (147) | 36,0 (187) | 21,7 (113)
AmZius
45 m. amZiaus ir 7,8 (39) | 6,1 (31) | 30,9 (154) | 33,7 (168) | 21,4 (107) | 0,496*
jaunesnis
Vyresni nei 45 m. am- | 6,9 (33) | 8,6 (41) | 30,9 (147) | 33,7 (160) | 19,8 (94)
ziaus
Gyvenamoji vieta
Kaimo vietové 6,7(19) | 9,1 (26) | 33,3(95) | 33,0(94) | 17,9 (51) | 0,353%*
Rajono centras, 6,6 (18) | 8,8(24) | 26,4 (72) | 38,8 (106) | 19,4 (53)
miestelis
Didysis miestas 8,4(35) | 53(22) | 32,2(134) | 30,8 (128) | 23,3 (97)
Seiminé padétis
Vienisas, iSsiskyres | 8,6 (30) | 6,6 (23) | 31,5 (110) | 31,2 (109) | 22,1 (77)
Susitqokt;s, gyvenantis 6,7 (42) | 7,8 (49) | 30,6 (191) | 35,0 (219) | 19,8 (124) 0.928*
neregistruotoje santuo- ’
koje
ISsilavinimas
Ne aukstasis 7,6 (46) | 7.6 (46) | 34,6 (210) | 33,9 (206) | 16,3 (99) [<0,0001*
Aukstasis 7,1 (26) | 7,1 (26) | 24,8 (91) | 33,2 (122) | 27,8 (102)
Pajamos per ménesj
700 eury ir maziau | 7,9 (44)| 7,5(42) | 29,0 (162) | 35,8 (200) | 19,9 (111) | 0,932*
Daugiau nei 700 eury | 6,7 (28) | 7.2 (30) | 33,5 (139) | 30,8 (128) | 21,7 (90)

Didziausia dalis apklaustyjy
nurodeé visiskai pasitikintys arba
pasitikintys Seimos gydytoju
(76,0 proc.), panasi dalis (75,8
proc.) teigeé pasitikintys gydy-
toju dietologu, didelé dalis res-
pondenty pasitikéjo kitos srities
gydytojais (74,1 proc.) bei mity-
bos specialistais (71,3 proc.). Tai,
kad didziausia dalis gyventojy
pasitiki informacija apie mityba
teikianCiais gydytojais, patvirtino
ir 2019 metais JAV mokslininky
atliktas tyrimas. Jo rezultatai
atskleidé, kad daugiausiai gy-
ventojy patikimu informacijos
Saltiniu laiké registruotus dieto-
logus, panasi dalis respondenty
nurodeé, kad patikimas informa-
cijos apie mityba Saltinis yra
gydytojai [10]. Kiti tyréjai taip
pat patvirtina, kad gyventojai la-
biausiai pasitiki informacijg apie
mityba teikianciais gydytojais ar
kitais sveikatos priezitiros sek-
toriaus profesionalais [13, 14].
Tokie musy ir kity tyréjy rezul-
tatai parodo, kad norint padidinti
Lietuvos gyventojy mitybos ras-
tinguma, biitina pasitelkti Seimos
ar kitos specializacijos gydytojus,
nes biitent gydytojais gyventojai
pasitiki labiausiai. Pasitikéjimas
Seimos gydytoju gali biiti susij¢s
ne tik su Seimos gydytojo, kaip
patikimo mitybos eksperto, verti-
nimu, bet su bendru pasitikéjimu
savo Seimos gydytoju (dar 2017
metais atlikta Lietuvos gyventojy
reprezentatyvi apklausa, kurios
rezultatai parode, kad 72 proc.
gyventojy pasitiki savo Seimos
gydytoju) [15].

Svarbu pazyméti, kad nors
daugiausia tyrimo respondenty
jvardijo pasitikintys Seimos gy-
dytoju, o vadovaujantis Lietuvos
medicinos normos MN 14:2019
,»Seimos gydytojas® nuostato-
mis Seimos gydytojas turi gebéti
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konsultuoti pacientus vaiky
ir suaugusiyjy mitybos
klausimais, A. Sunokaités
ir D. Martinaitienés atliktas
tyrimas parodé, kad Sei-
mos gydytojy zinios apie
sveika mityba yra ribotos,
o didzioji apklausty Seimos
gydytojy dalis informacijos
apie mityba gauna i§ popu-
liariosios ziniasklaidos, o ne
i§ mokslo jrodymais gristos
literatiiros Saltiniy [16]. To-
kie tyrimy rezultatai rodo,
kad norint, jog teisinga ir
moksliniais tyrimais pagrista
informacija apie mityba pa-
siekty gyventojus, biitina
kryptingai mitybos tema
Sviesti Seimos gydytojus ir
kitus asmens sveikatos prie-
zitiros specialistus.

Pazymétina, kad visuo-
menés sveikatos specialistu
visiskai pasitikéjo tik 10,9
proc. respondenty. Tokie re-
zultatai rodo, kad visuomen¢
biitina Sviesti apie visuo-
menés sveikatos specialisto
iSsilavinimag bei ugdymo
istaigose ir visuomeneés
sveikatos biuruose §iy spe-
cialisty vykdomas funkcijas.
Tyrimo duomenys atskleidé,
kad daugiausia apklaustyjy
nepasitikéjo informacija apie
mityba teikianciais astrolo-
gais, buréjais (44,1 proc.)
bei zurnalistais (15,6 proc.),
(3 lentelé).

Nustatyta, kad gydyto-
jais dietologais labiau pa-
sitikéjo moterys, 45 mety
ir jaunesni apklaustieji bei
kaimo gyventojai. Moterys
ir jaunesni apklaustieji buvo
reik§mingai labiau linke pa-
sitikéti mitybos specialistais,
sporto ir asmeniniais trene-
riais bei visuomeneés sveika-

3 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal jy pasitikéjimg informacija apie mitybg teikianciais

asmenimis.

Pasitikéjimas specialistais, proc. (abs. sk.)

Asmenys, kurie teikia informa- | visi§kai | nepasiti- | nei pasi- visiSkai
cija apie mityba nepasiti- Kiu tikiu, nei | pasitikiu | pasitikiu
kiu nepasitikiu

Seimos gydytojas (n=994) 1,8 (18) [ 3,3 (33) | 18,8 (187) 52,7 (524) | 23,3 (232)

Gydytojas dietologas (n=925) | 1,5 (14) | 4,0 (37) | 18,7 (173) | 47,6 (440) | 28,3 (261)

Kitos srities gydytojas (n=981)| 1,1 (11) | 3,4 (33) | 21,5 (211) | 55,6 (545) | 18,5(181)

Mitybos specialistas (n=962) 2,4(23) | 5,6(54) | 20,7 (199) | 48,3 (465) | 23,0 (221)

Mokslininkas (n=950) 2,3(22) | 6,4(61) | 32,9(313) | 40,2(382) | 17,1 (172)

Sporto treneris, asmeninis treneris | 4,4 (41) | 8,3(77) | 32,0(296) | 41,6 (385) | 13,7 (127)

(n=926)

Profesorius (n=954) 2,8(27) | 6,9 (66) | 36,1 (344) | 37,0(353) | 17,2 (164)

Visuomenés sveikatos specialistas | 4,2 (41) | 9,7 (94) | 35,1 (339) | 40,1 (387) | 10,9 (105)

(n=966)

Zurnalistas (n=967) 15,6 27,5 38,6 (373) | 14,5(140) | 3,7(37)
(151) (266)

Astrologas, biiréjas (n=969) 441 27,1 19,2 (186) 7,3 (71) 2,3 (22)
427) | (263)

4 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal jy pasitikéjimg informacijg apie mitybg teikianciais
specialistais jvairiose apklaustyjy grupése.
* Mann Whitney testas; ** Kruskal Wallis testas

Pasitikeéjimas specialistais, n (%)
Veiksniai visiskai nei pasi- visiskai
nepasi- |nepasi- |tikiu, nei|pasitikiu | pasitikiu | p reik§mé
tikiu tikiu nepasiti-
kiu
Seimos gydytojas
Gyvenamoji vieta
Kaimo vietové 03(1) [(24(7) |17,1(50) |51,4(150) |28,8 (84)
Rajono centras, miestelis  |2,9 (8) |[5,1 (14) |16,8 (46) |55,5(152) | 19,7 (54) |0,012**
Didysis miestas 2,1(9) [2,8(12) |21,3(91) |51,9(222) [22.0 (94)
Gydytojas dietologas
Lytis
Vyras 1,4 (6) |5,1(22) [22,6(98) |46,9 (203) (24,0 (104) | <0,0001*
Moteris 1,6 (8) [3,0(15) [15,2(75) |48,2(237) [31,9(157)
AmZius
45 m. amziaus ir jaunesnis | 1,2 (6) |3,5(17) | 16,3 (80) [47,4(233) |31,7 (156) | 0,002*
Vyresni nei 45 m. amziaus | 1,8 (8) [4,6 (20) |21,5(93) |47,8 (204) |24,2 (105)
Gyvenamoji vieta
Kaimo vietové 0,7(2) [2,6(7) |[19,2(52) |45,8(124) [31,7 (86)
Rajono centras, miestelis 2,0 (5) [6,7 (17) 19,6 (50) |51,8 (132) |20,0 (51) |[0,003**
Didysis miestas 1,8(7) [3,3(13) [17,8(71) |46,1 (184) |31,1(124)
Kitos srities gydytojas
Gyvenamoji vieta
Kaimo vietové 1,0(3) [2,1(6) [19,3(56) |54,5(158) [23,1(67)
Rajono centras, miestelis | 1,9 (5) 4,5 (12) 20,8 (56) |56,1(151) | 16,7 (45) |0,038**
Didysis miestas 0,7(3) [3,6(15) [23,5(99) |55,9(236) |16,4 (69)
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Mitybos specialistas

Lytis
Vyras 2,9 (13) (7,6 (34) (25,2 (113)|47,2(212) | 17,1 (77) |<0,0001*
Moteris 1,9 (10) 3,9 (20) | 16,8 (86) |49,3 (253) |28,1 (144)
AmzZius
45 m. amziaus ir jaunesnis | 2,2 (11) |4,2 (21) | 18,8 (95) [47,1 (238) |27,7 (140) | <0,0001*
Vyresni nei 45 m. amziaus | 2,6 (12) | 7,2 (33) 22,8 (104) [49,7 (227) | 17,7 (81)
Mokslininkas
Lytis
Vyras 2,3(10) [8,1(36) [37,6 (167)|38,1 (169) |14,0 (62) |<0,0001*
Moteris 2,4 (12) (4,9 (25) (28,9 (146)|42,1 (213) 21,7 (110)
Gyvenamoji vieta
Kaimo vietové 0,7(2) |[5,1(14) [26,4(73) |42,0 (116) |25,7 (71)
Rajono centras, miestelis | 3,8 (10) | 7,2 (19) [36,7 (97) |36,4 (96) |15,9 (42) |[<0,0001**
Didysis miestas 2,4 (10) (6,8 (28) 34,9 (143)|41,5(170) | 14,4 (59)
Sporto treneris, asmeninis treneris
Lytis
Vyras 5,7 (25) 19,6 (42) |33,3 (146) |41,3 (181) |10,0 (44) |0,001*
Moteris 3,3 (16) (7,2 (35) (30,7 (150)|41,8 (204) | 17,0 (83)
AmZius
45 m. amziaus ir jaunesnis | 3,0 (16) | 6,0 (30) |27,3 (136) [45,6 (227) | 18,1 (90) |<0,0001*
Vyresni nei 45 m. amziaus | 6,1 (26) | 11,0 (47)|37,4 (160) [ 36,9 (158) |8,6 (37)
Profesorius
Lytis
Vyras 2,9 (13) [8,5(38) [38,2(170)|37,5(167) | 12,8 (57) |0.002*
Moteris 2,8 (14) [5,5(28) [34,2(174)|36,5 (186) |21,0 (107)
Gyvenamoji vieta
Kaimo vietové 1,1 (3) [6,5(18) [31,9(89) |36,9 (103) 23,7 (66)
Rajono centras, miestelis  |3,8 (10) |7,2 (19) [36,5(96) |36,9 (97) |15,6 (41) |[0,003%*
Didysis miestas 3,4 (14) [7,0(29) [38,6(159)|37,1 (153) [ 13,8 (57)
Visuomenés sveikatos specialistas
Lytis
Vyras 5,1 (23) 12,9 38,2 (172) 35,3 (159) |8,4(38) |<0,0001*
(58)
Moteris 3,5(18) [7,0(36) 32,4 (167)|44,2 (228) | 13,0 (67)
AmZius
45 m. amziaus ir jaunesni | 3,8 (19) | 8,6 (43) |31,1 (156) (42,9 (315) | 13,6 (68) |<0,0001*
Vyresni nei 45 m. amziaus | 4,7 (22) | 11,0 (51)]39,4 (183) [37,0 (172) |8,0 (37)
Zurnalistas

Gyvenamoji vieta
Kaimo vietové 14,0 24,1 37,4 (104)| 19,1 (53) |54 (15)

(39) (67) 0,021 **
Rajono centras, miestelis 15,7 26,5 42,5 (114) (12,7 (34) 2,6 (7)

(42) (71)
Didysis miestas 16,6 30,4 36,8 (155)112,6 (53) |3,6 (15)

(70) (128)
ISsilavinimas
Ne aukstasis 16,1 25,1 36,9 (222) | 16,6 (100) | 5,3 (32) |0,019*

97) (151)
Aukstasis 14,8 315 41,4 (151) [ 11,0 (40) |1,4(5)

(54)

(115)

tos specialistais. Nustatyta,
kad kaimo gyventojai, pa-
lyginus su didziyjy miesty
bei miesteliy gyventojais,
buvo labiau linkg pasitikeéti
informacija apie mityba tei-
kianciais gydytojais (Seimos
bei kitos srities), profesoriais
bei mokslininkais (moksli-
ninkais ir profesoriais reiks-
mingai labiau pasitikéjo mo-
terys nei vyrai). Vertinant
zmoniy pasitikéjimg infor-
macija apie mityba teikian-
Ciais zurnalistais, biiréjais
bei astrologais, buvo nusta-
tyta, kad $iy profesijy atsto-
vais labiau linke pasitikéti
kaimo gyventojai ir auks-
tojo iSsilavinimo neturintys
respondentai (astrologais ir
biir¢jais labiau pasitikéjo
zemesnes pajamas gaunan-
tys apklaustieji), (4 lentele).
Kity reik§mingy skirtumuy,
analizuojant respondenty
pasiskirstyma pagal jy pa-
sitikéjima informacijg apie
mityba teikianciais specia-
listais, jvairiose apklaustyjy
grupése nustatyta nebuvo.

ISvados

1. Tik apie pusei suau-
gusiyjy Lietuvos gyventojy
buvo svarbus arba labai
svarbus mitybos klausimais
kalbancio asmens issilavini-
mas. Aukstajj iSsilavinima
turintiems Zmonéms mity-
bos klausimais kalbancio
zmogaus iSsilavinimas buvo
statistiskai reikSmingai la-
biau svarbus, nei kitg iSsila-
vinima jgijusiems Zmones.

2. Daugiau nei 70 proc.
Lietuvos gyventojy pasiti-
kéjo informacija apie mityba
teikianciu Seimos gydytoju,
gydytoju dietologu, kitos
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specializacijos gydytoju, mi- Astrologas, biiréjas

tybos specialistu. Visuome- [ Gyvenamoji vieta

nes sveikatos specialistu pa- | Kaimo vietové 38,7 (28,0 [21,3(60) [8,2(23) [3.9(11)

sitikéjo tik Siek tiek daugiau (109)  |(79) 0,021%*

nei pusé visy respondenty. |Rajono centras, miestelis | 42,4 29,9 18,8 (51) |6,6 (18) 2,2 (6)

3. Seimos gydytojais ir (115) (81)

kitos srities gydytojais buvo | Didysis miestas 48,8 24,8 18,0 (75) | 7,2 (30) 1,2 (5)

labiau linke pasitikéti kaimo (203) ](103)

gyventojai, dietologais — mo- | I3silavinimas

terys, 45 mety ir jaunesni, |Ne aukitasis 403 [26,55 [2120127)]9.5(58) [2,5(15) [<0,0001%

kaime gyvenantys, iSsiskyre (242) (159

ir vienisi respondentai, visuo- Aukstasis 50,1 28,2 16,0 (59) |3,8(14) 1,9 (7)

mengés sveikatos specialistais - — (185 ](104)

— moterys bei 45 mety ir jau- Pajamos per nvl.enes;

nesni apklausticii. 700 eury ir maZiau 399  [299 199 (110)]8,0 44) [2.4(13) [o,011%
(220) | (165)

Literatiira Daugiau nei 700 eury ?29(,)67) 5935 18,2 (76) |6,5 (27) 2,2(9)
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TRUST IN PEOPLE PROVIDING INFORMATION
ABOUT NUTRITION AMONG THE LITHUANIAN
POPULATION
7. Zandaras, R. Stukas, J. Kutkauskiené,

R. Maceinaité-Zandaré

Keywords: nutrition, trust in information, information about
nutrition.

Summary

Information sources (internet, radio, television and other) can
be used to increase the nutritional literacy of the population, but
they will be effective only if in magazines, articles, television shows
and other mass media reliable nutrition experts present scientific
research-based information. In order for people to critically as-
sess the information that reaches them through the media and the
people who provide it, it is important to find out whether the edu-
cation of the person providing information about nutrition is im-
portant to the population and in who people trust the most. Con-
fidence in various sources of information about nutrition often
depends on various sociodemographic factors. By knowing which
specialists who provide information about nutrition are most trus-
ted by people of different sociodemographic groups, it is possi-
ble to plan targeted measures to increase nutrition literacy (those

specialists whom people of the sociodemographic group trust the
most should be used to provide information about nutrition that is
important to that sociodemographic group). The aim of the study
— to assess the trust in people that provides information about nu-
trition and its factors among Lithuanian population. 1007 respon-
dents, Lithuanian residents aged 18-75, were surveyed. Preva-
lence estimates were calculated at 95% confidence intervals (CI).
In order to find out which sociodemographic factors have a signi-
ficant influence on the trust of the Lithuanian population in peo-
ple who provides information about nutrition, Mann Whitney and
Kruskal Wallis tests were used for data analysis. It was determi-
ned that 54,3 percent Lithuanian residents said that it is important
or very important the education of a person speaking on nutrition
issues. For people with higher education, the education of person
who provides information about nutrition, was statistically signifi-
cantly more important than for people with other education. More
than 70 percent respondents trusted general practitioners, dietitian
doctors, doctors from other fields, and specialist called specialist of
nutrition providing information about nutrition. Public health spe-
cialists were trusted by 51 percent of Lithuanian residents, rural re-
sidents were more likely to trust general practitioners and doctors
of other fields, dieticians were more likely to be trusted by wo-
men aged 45 and younger, rural, divorced and single respondents,
public health specialists were more likely to be trusted by women
and 45 years old and younger respondents.
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