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Santrauka
COVID-19 pandemijos metu karantinas sutrikdé vaiky
ir paaugliy mokymosi procesa, pasikeité dienos ir miego
rezimas, gyvensena. Padidéjo prie ekrany praleidzia-
mas laikas, sumazéjo fizinis aktyvumas. Tyrimo tiks-
las — jvertinti Lentvario gimnazisty pozitirj | nuotolinj
mokymasi bei nuotolinio mokymo sasajas su mitybos ir
fizinio aktyvumo poky¢iais. Atliktas momentinis kieky-
binis tyrimas, kurio metu anoniminés anketinés apklau-
sos biidu apklausti 216 trijy Lentvario miesto mokykly
I -1V gimnazijos klasiy mokiniai, atsako daznis — 100
procenty. Duomeny statistiné analiz¢ atlikta Microsoft
Excel ir OpenEpi programomis. Kintamieji apraSyti ab-
soliuciais skaiCiais bei procentais, apskaiciuoti 95 proc.
pasikliautinieji intervalai (PI). Pasiskirstymo skirtumams
nustatyti buvo panaudotas Pearson chi kvadrato testas.
Skirtumas laikomas statistiskai reikSmingu, kai p<0,05.
Daugiau nei pusei mokiniy (51,9 proc.) labai patiko (pa-
tiko) mokytis nuotoliniu buidu, panasi dalis (53,7 proc.)
mokiniy teige, kad labai noréty arba noréty ir vél mokytis
nuotoliniu biidu. Kas desimtas mokinys (11,1 proc.) nu-
rodé, kad mokytis namuose nuotoliniu biidu
nepatiko arba labai nepatiko. Kas penktas

proc.) nustojo mankstintis, kas penktas mokinys (22,9
proc.) pradéjo bégioti.

Ivadas

Mokiniai mokykloje praleidzia daugiau nei trecdalj savo
laiko, daugeliui paaugliy mokykla yra socialinio gyvenimo
centras, joje paaugliai uzsiima edukacine ir socialine veikla,
kuri formuoja jy pazinting, socialing ir emocing bei fizing
raida [1,2]. Mokykloje skiriama daug démesio visy mokiniy
sveikatai, neatsizvelgiant j jy socialing ir ekonoming padétj
[3], tad mokykla yra itin tinkama vieta ugdyti paaugliy svei-
katai palankius gyvensenos jpro¢ius [4].

2020 m. kovo 11 d. Pasaulio sveikatos organizacijai
paskelbus COVID-19 pandemija, siekiant sustabdyti CO-
VID-19 ligos plitimg buvo rekomenduojama nutraukti tas
veiklos rtsis, kuriy metu susiburia zmonés [5,6]. Lietuvoje
buvo paskelbtas karantinas, kurio laikotarpiu didziojoje
dalyje mokykly buvo mokomasi nuotoliniu biidu [7,8]. Sie
nenumatyti staiglis pokyc¢iai turéjo jtakos vaiky ugdymo
procesui, gyvensenai ir sveikatai [9].

Jungtiniy Tauty vaiky fondo (UNICEF) teigimu, vaikai
pandemijos randus nesios ne vienerius metus [10]. Mokykly
uzdarymas ir mokymasis nuotoliniu biidu gali biiti siejamas

1 lentelé. Respondenty charakteristika (N=216).

(20,4 proc.) nenor¢jo arba labai nenoréjo ir - [Respondentus apibadinantys sociodemografiniai

vél mokytis nuotoliniu biidu. Daugiau nei | yejksniai Proc. | Abs. sk.
pusé mokiniy (50,9 proc.) nurode, kad ka- | Lytis Merginos 48.6 105
rantino metu pasikeité jy mitybos jprociai. I§ — >

ju daugiau nei 70 proc. teigé, kad karantino Vaikinai 514 111
metu pradéjo valgyti pusryéius. Daugiau nei | Klasé 1 G klasé ir I G klase (15— 16 m.) 57.0 123
pusé mokiniy (54,6 proc.) nurodé, kad ka- 11 G Klasé ir IV G klasé (17— 18 m.) | 43.0 93
rantino metu pasikeité jy fizinis aktyvumas. Gyvenamori vieta I nr: ’

I$ jy daugiau nei pusé (56,8 proc.) pradéjo Y ! Miestas 83,3 180
mankstintis, daugiau nei ketvirtadalis (27,1 Kaimas 16,7 36
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su padidéjusia internetiniy paty¢iy, smurto Seimoje, zalingy jprociy ir
sveikatai nepalankiy mitybos jpro¢iy formavimosi rizika [11-13].
Paskelbus karanting, vaikai mokési nuotoliniu biidu ir netur¢jo ga-

2 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas pagal pasitenkinima mokymusi namuose tarp
skirtingy grupiy respondenty (N=216).

Labai patiko | Kartais pa- | Labai nepatiko
Pasitenkinimas moky- (patiko) tiko, kartais |  (nepatiko)
musi namuose nepatiko
proc. (abs. sk.)

51,9 (112) 37,0 (80) 11,1 (24)
95 proc. PI 452;58,5 | 30,8;43,6 745158
Lytis
Merginos (N=105) 44,8 (47) 44,8 (47) 10,5 (11)
Vaikinai (N=111) 58,6 (65) 29,7 (33) 11,7 (13)
P reik§mé 0,043 0,022 0,773
Klasé
I G klasé ir II G klasé 57,7 (71) 34,1 (42) 8,1 (10)
(N=123)
I G klasé ir IV G klasé 44,1 (41) 40,9 (38) 15,1 (14)
(N=93)
P reik§mé 0,047 0,314 0,109
Gyvenamoji vieta
Miestas (N=180) 48,3 (87) 38,9 (70) 12,8 (23)
Kaimas (N=36) 69.4 (25) 27,8 (10) 2,8 (1)
P reikSmé 0,021 0,208 0,081

3 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas pagal jy norg ir vél mokytis nuotoliniu biidu
tarp skirtingy grupiy respondenty (N=216).

Mokiniy noras ir vél mo- | Taip, labai Nei noré- | Ne, nenoréciau
kytis nuotoliniu biidu noréciau (no- | ¢iau, nei (labai nenoré-
réciau) nenoréciau Ciau)
proc. (abs. sk.)

53,7 (116) 25,9 (56) 20,4 (44)
95 proc. PI 47,1;60,2 | 20,5;32,2 15,5; 26,2
Lytis
Merginos (N=105) 46,7 (49) 31,4 (33) 21,9 (23)
Vaikinai (N=111) 60,4 (67) 20,7 (23) 18,9 (21)
P reik§mé 0,044 0,076 0,586
Klasé
1 G klasé ir IT G klasé 60,2 (74) 26,8 (33) 13,0 (16)
(N=123)
I G klasé ir IV G klasé 45,2 (42) 24,7 (23) 30,1 (28)
(N=93)
P reikSmé 0,029 0,728 0,002
Gyvenamoji vieta
Miestas (N=180) 51,1 (92) 27,8 (50) 21,1 (38)
Kaimas (N=36) 66,7 (24) 16,7 (6) 16,7 (6)
P reik§mé 0,088 0,165 0,546

limybés fiziskai buti mokyklos aplinkoje, ku-
rioje ugdomi jy sveikos gyvensenos jgiidziai.
Pandemijos laikotarpiu daugiau laiko buvo
praleidziama prie ekrany, tad $is veiksnys ga-
1¢jo daryti jtaka mokiniy fiziniam aktyvumui,
mitybai [9]. Tyrimy, kuriuose blity nagriné¢jamas
mokiniy pozidiris j nuotolinj mokymasi bei nuo-
tolinio mokymosi sgsajos su mitybos ir fizinio
aktyvumo poky¢iais, stokojama. Tokios infor-
macijos trikumas lémé tyrimo tiksla.

Tyrimo tikslas — jvertinti Lentvario gim-
nazisty poziiirj  nuotolini mokymasi bei nuo-
tolinio mokymo sasajas su mitybos ir fizinio
aktyvumo poky¢iais.

Tyrimo medziaga ir metodai

Atliktas momentinis kiekybinis tyrimas. Ty-
rimo priemone¢ — originali tyrimo anketa, kurig
sudaré 20 uzdaro tipo klausimy. Anoniminé
apklausa atlikta 2022 m. vasario ménes;j trijose
Lentvario miesto gimnazijose. Apklausti [ — IV
gimnazijos klasiy mokiniai. Pries atliekant ap-
klausg buvo gauti ugdymo jstaigy vadovy suti-
kimai. Ankety pildymas truko vidutiniskai 10
minuciy. I§ viso buvo iSdalinta ir sugrazinta 216
ankety (atsako daznis — 100 proc.).

Pries atliekant statisting analiz¢, duomenys
suskirstyti j dvi grupes pagal klases (,,I ir II
gimnazijos klasiy mokiniai* ir ,,III ir IV gim-
nazijos klasiy mokiniai*). Duomeny statistiniam
apdorojimui buvo naudotos Microsoft Excel ir
OpenEpi statistinés programos. Apskaiciuoti
paplitimo jverciai, 95 proc. PI. Pasiskirstymo
skirtumams nustatyti buvo panaudotas Pearson
chi kvadrato testas. Skirtumas laikomas statis-
tiskai reikSmingu, kai p<0,05.

Tyrimo rezultatai ir ju aptarimas

I8 visy apklaustyjy Siek tiek daugiau buvo
vaikiny nei merginy, bei jaunesniy nei vyres-
niy mokiniy. Didzioji dalis respondenty (83,3
proc.) gyveno mieste, kiti (16,7 proc.) — kaime
(1 lentelg).

Tyrimo duomenys atskleidé, kad daugiau nei
pusei mokiniy (51,9 proc.) labai patiko arba pa-
tiko mokytis nuotoliniu baidu. Tik kas deSimtam
mokiniui (11,1 proc.) mokytis nuotoliniu biidu
nepatiko arba labai nepatiko. Kitiems gimna-
zistams (37,0 proc.) nuotoliniu biidu mokytis
kartais patiko, kartais nepatiko.
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Analizuojant skirtingy grupiy respondenty
pasitenkinimg mokymusi namuose, nustatyta,
kad mokiniy, kuriems patiko mokytis nuotoliniu
biidu, buvo statistiskai reikSmingai daugiau tarp
vaikiny (58,6 proc.), nei merginy (44,8 proc.)
ir tarp kaimo gyventojy (69,4 proc.), nei tarp
miestieciy (48,3 proc.). Palankesnis kaimo gy-
ventojy pozilris ] nuotolinj ugdyma gali buti
siejamas su dideliu atstumu iki mokyklos ir ilga
kelionés iki ugdymo jstaigos trukme. Nustatyta,
kad mokiniy, kuriems patiko mokytis nuotoli-
niu buidu, buvo reik§mingai daugiau tarp I ir
II gimnazijos klasiy mokiniy, nei tarp III ir IV
gimnazijos klasése besimokiusiy respondenty.
Tokius tyrimo rezultatus galéjo lemti vyresniy
mokiniy noras tiesiogiai susisiekti su mokytojais
deél artéjanéiy baigiamyjy egzaminy. Sie tyrimo
rezultatai skiriasi nuo R. Jusienés ir kity moks-
lininky atlikto tyrimo rezultaty, kurie parode,
kad nuotolinio mokymosi forma patrauklesné
vyresniems mokiniams, bet jg vienodai vertina ir
berniukai, ir mergaités. Tikéta, kad Siuos rezul-
taty skirtumus galéjo lemti respondenty amziaus
skirtumas. R. Jusienés ir bendraautoriy atliktame
tyrime dalyvavo 5 — 8 klasiy mokiniai, o miisy
tyrime buvo apklausiami [ — IV gimnazijos kla-
siy mokiniai [9] (2 lentelé).

Daugiau nei pusé mokiniy (53,7 proc.) nu-
rodé, kad noréty arba labai noréty ir vél mokytis
nuotoliniu budu. Atsakyma ,,Nei noré¢iau, nei
nenoréciau pasirinko 25,9 proc. visy apklaus-
tyjy. Kas penktas mokinys (20,4 proc.) nurodé,
kad ir vél mokytis nuotoliniu biidu nenoréty
arba labai nenoréty. Sie tyrimo rezultatai ski-
riasi nuo R. Jusienés ir kolegy 2021 m. atlikto
tyrimo rezultaty, kurie atskleide, kad 26,5 proc.
mokiniy pirmenybeg teikty nuotoliniam moky-
muisi [9]. Tikéta, kad tokius rezultaty skirtumus
galéjo lemti respondenty amziaus skirtumas.

Analizuojant skirtingy grupiy respondenty
norg ir vél mokytis nuotoliniu biidu, nustatyta,
kad norinciy arba labai norinciy ir vél mokytis
nuotoliniu biidu buvo statistiskai reikSmingai
daugiau tarp vaikiny (60,4 proc.), nei tarp mer-
giny (46,7 proc.) bei tarp jaunesniy mokiniy
(60,2 proc.), nei tarp vyresniy respondenty
(45,2 proc.). Tarp vyresniy mokiniy, palyginus
su jaunesniais, buvo statistiSkai reikSmingai
daugiau paaugliy, kurie nenoréjo arba labai ne-
noréjo ir vél mokytis nuotoliniu biidu. Kaimo

gyventojy, norin¢iy ir vél mokytis nuotoliniu budu, buvo daugiau, nei
taip teigusiy miestieciy, taciau Sie skirtumai nebuvo statistiskai reiks-
mingi (3 lentelé).

Tyrimo duomenys atskleidé, kad 50,9 proc. mokiniy (95 proc. PI:
44.3; 57,6) nurodé, kad jy mitybos jprociai karantino metu pasikeité,
kiti (49,1 proc. (95 proc. PI: 42,5; 55,7) teigé, kad jy mitybos jprociai
nepasikeité. Vertinant mokiniy, kuriy mitybos jprociai karantino metu
pasikeite, pasiskirstyma tarp skirtingy grupiy respondenty, nustatyta, kad
tokiy mokiniy buvo daugiau tarp merginy, vyresniy mokiniy bei miesto
gyventojy, palyginus su vaikinais, jaunesniais mokiniais bei kaimo gy-

4 lentelé. Mokiniy, kuriy mitybos jprociai karantino metu pasikeite, pasiskirs-
tymas tarp skirtingy grupiy respondenty (N=216).

Mitybos jprociai pasikeité P
proc. (abs. sk.) reik§mé
Lytis

Merginos (N=105) 51,4 (54) 0,886
Vaikinai (N=111) 50,5 (56)

Klase

1 G klase ir I G klasé (N=123) 50,4 (62) 0,361
III G klasé ir IV G klasé (N=93) 51,6 (48)

Gyvenamoji vieta

Miestas (N=180) 53,3 (96) 0,114
Kaimas(N=36) 38,9 (14)

5 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas pagal jy mitybos jprociy pokytj karantino
metu tarp skirtingy grupiy respondenty (N=110).

Mokiniy mitybos |Pradéjau |Nesilaikiau | Nustojau |DaZniau var-
iprociy pokytis valgyti (reciau valgyti pus- | tojau sveikatai
karantino metu | pusrycius |laikiausi) |ryc¢ius (re-|nepalankius
mitybos ¢iau valgiau | uZkandZius ir
reZimo pusry¢ius) |gérimus

proc. (abs. sk.)

72,7(80) [16,4(18) [14,5(16) |13,6 (15)
63,7802 |10,6;24.4 [92;223  |84;21:3

95 proc. PI

Lytis
Merginos (N=54) [68,5(37) |[18,5(10) |18,5(10) 11,1 (6)
Vaikinai (N=56) |76,8 (43) |14,3(8) 10,7 (6) 16,1 (9)

P reik§mé 0,330 0,549 0,247 0,449
Klasé

1 G klasé ir 79,0 (49) (19,4 (12) |9,7(6) 11,3 (7)
II G klasé (N=62)

III G klasé ir 64,6 (31) |12,5(6) 20,8 (10) 16,7 (8)
IV G klasé (N=48)

P reikSmeé 0,091 0,3352 0,100 0,415

Gyvenamoji vieta
Miestas (N=96) 70,8 (68) [17,7(17) |16,7 (16) 11,5 (11)
Kaimas (N=14) 85,7(12) |7,1(1) 0,0 (0) 42,9 (6)
0,244 0,318 0,098 0,002

P reikSmé
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ventojais, taciau Sie skirtumai nebuvo statistiSkai reikSmingi (4 lentelé).

Nustatyta, kad i$ visy mokiniy, kurie nurodé, kad karantino metu
pasikeité jy mitybos jprociai, 72,7 proc. tyrimo dalyviy pradéjo valgyti
pusry¢ius. Teigiamus mitybos rezimo pokyc¢ius COVID-19 pandemijos
metu pastebéjo ir Vilniaus universiteto mokslininkai, analizave pande-
mijos jtakg studenty mitybos pokyciams [14].

IS visy respondenty, kurie nurodé¢, kad karantino metu pasikeité jy
mitybos jprociai, 16,4 proc. apklaustyjy nesilaiké (reciau laikési) mitybos
rezimo. Tyrimo rezultatai parodé, kad karantino metu nustojo valgyti
(reciau valge) pusryéius 14,5 proc. (16) mokiniy, o dazniau vartojo svei-
katai nepalankius uzkandzius ir gérimus (saldainius, saldzius, gazuotus
gaiviuosius gérimus) 13,6 proc. respondenty. Lietuvos vaiky sveikatai

6 lentelé. Mokiniy, kuriy fizinis aktyvumas karantino metu pasikeité, pasiskirs-
tymas tarp skirtingy grupiy respondenty (N=216).

Fizinis aktyvumas pasikeité P

proc. (abs. sk.) reik§mé
Lytis

Merginos (N=105) 54,3 (57) 0,921

Vaikinai (N=111) 55,0 (61)

Klasé

1 G klase ir IT G klasé (N=123) 52,8 (65) 0,544

11T G klasé ir IV G klasé (N=93) 57,0 (53)

Gyvenamoji vieta

Miestas (N=180) 53,9 (97) 0,625

Kaimas (N=36) 58,3 (21)

7 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas pagal jy fizinio aktyvumo pokytj karantino
metu tarp skirtingy grupiy respondenty (N=118).

Mokiniy fizinio Pradéjau | Nustojau Pradéjau Nustojau bé-
aktyvumo pokytis | mankstintis | mankStintis | bégioti gioti
karantino metu

proc. (abs. sk.)
56,8(67) [27,1(32) [229(27) [11,0(13)
478;654 [19,9; 358 |16,2;312 |5,6;20,6

95 proc. PI

Lytis
Merginos (N=57) |47,7(31) [26,2(17) 18,5 (12) 7,7 (5)
Vaikinai (N=61) [48,6 (36) [20,3 (15) 20,3 (15) 10,8 (8)

P reik§mé 0,612 0,523 0,648 0,452
Klasé

1 G klasé ir 46,8 (36) 20,8 (16) 23,4 (18) 9,1 (7)
1I G klasé (N=65)

IIT G klasé ir 50,0 (31) 25,8 (16) 14,5 (9) 9,7 (6)
IV G klasé (N=53)

P reiksmé 0,735 0,498 0,168 0,924

Gyvenamoji vieta
Miestas (N=97) 50,0 (58) 23,3 (27) 19,8 (23) 6,9 (8)
Kaimas (N=21) 39,1 (9) 21,7 (5) 17,4 (4) 21,7 (5)
P reik§mé 0,156 0,707 0,645 0,039

nepalankiy uzkandziy ir gérimy vartojimo pro-
blema patvirtinta ir kiti tyrimai [15, 16].

Analizuojant skirtingy ly¢iy mokiniy pasis-
kirstyma pagal jy mitybos jprociy pokytj ka-
rantino metu, nustatyta, kad daugiau vaikiny
pradéjo valgyti pusry¢ius, dazniau vartoti svei-
katai nepalankiy uzkandziy ir gérimy; daugiau
merginy nesilaiké arba re¢iau laikeési mitybos
rezimo, nustojo valgyti pusryéius arba pradéjo
juos valgyti reciau, taciau Sie skirtumai statis-
tiskai reikSmingi nebuvo. Daugiau I ir IT gim-
nazijos klasiy mokiniy karantino metu pradéjo
valgyti pusrycius, taciau Il ir IV gimnazijos
klasése buvo daugiau mokiniy, kurie karantino
metu nustojo valgyti pusryéius arba re¢iau jus
valge, taCiau Sie nustatyti skirtumai statistiskai
reik§mingi nebuvo. Tarp kaimo gyventojy (42,9
proc.) buvo statistiskai reikSmingai daugiau
mokiniy, kurie karantino metu dazniau vartojo
sveikatai nepalankius uzkandzius ir gérimus,
nei tarp mieste gyvenanciy asmeny (11,5 proc.),
(5 lentelg).

Atlikto tyrimo duomenys parodé, kad 54,6
proc. (118) (95 proc. PI: 47,95; 61,19) moki-
niy karantino metu pasikeité fizinis aktyvu-
mas. Kiti 45,4 proc. (98) mokiniy (95 proc.
PI: 38,81; 52,05) teigé, kad karantino metu jy
fizinis aktyvumas nepasikeité. Nustatyta, kad
mokiniy, kuriy fizinis aktyvumas karantino metu
pasikeite, buvo daugiau tarp vaikiny, vyresniy
mokiniy ir kaimuose gyvenusiy respondenty,
tacCiau Sie skirtumai statistiSkai reikSmingi ne-
buvo (6 lentelé).

Nustatyta, kad i§ visy mokiniy, kurie nurode,
kad karantino metu pasikeite jy fizinis aktyvu-
mas, 56,8 proc. apklaustyjy pradéjo mankstintis,
27,1 proc. — nustojo mankstintis, panasi dalis
(22,7 proc.) mokiniy pradéjo bégioti, o kas de-
Simtas (11,0 proc.) nustojo bégioti.

Analizuojant mokiniy pasiskirstyma pagal
ju fizinio aktyvumo pokytj karantino metu tarp
skirtingos lyties mokiniy, nustatyta, kad daugiau
vaikiny karantino metu pradéjo mankstintis, pra-
dejo bégioti ir nustojo bégioti; daugiau merginy
karantino metu nustojo mankstintis, taciau Sie
pasiskirstymo skirtumai statistiskai reikSmingi
nebuvo. Vertinant mokiniy pasiskirstymo skir-
tuma pagal fizinio aktyvumo poky¢ius karantino
metu atsizvelgiant ]} mokiniy klase, reikSmingy
skirtumy nustatyta nebuvo. ReikSmingi skir-
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tumai nustatyti analizuojant duomenis, atsizvelgiant | gy-
venamajg vietg: tarp kaimo gyventojy (21,7 proc.) buvo
daugiau mokiniy, kurie karantino metu nustojo bégioti, nei
tarp mieste gyvenanciy respondenty (6,9 proc.), (7 lentele).

ISvados

1. Daugiau nei pusei mokiniy labai patiko (patiko) moky-
tis nuotoliniu bidu, kas deSimtas teigé, kad nuotoliniu baidu
mokytis jam nepatinka arba labai nepatinka. ReikSmingai
daugiau mokiniy, kuriems patiko mokytis nuotoliniu biidu,
buvo tarp vaikiny, jaunesniy klasiy mokiniy bei kaime gy-
venanciy respondenty.

2. Daugiau nei pusé mokiniy noréty arba labai noréty ir
veél mokytis nuotoliniu biidu, kas penktas apklaustasis moky-
tis nuotoliniu bidu nenoréty arba labai nenoréty. NorinCiy ir
vél mokytis nuotoliniu biidu buvo reikSmingai daugiau tarp
vaikiny nei tarp merginy bei tarp I ir II gimnazijos klasiy
mokiniy, nei tarp gimnazisty, kurie mokeési III ir IV klasése.

3. Daugiau nei pusé mokiniy nurodé, kad karantino metu
pasikeité jy mitybos jprociai. I$ jy daugiau nei 70 proc. ap-
klaustyjy teige, kad karantino metu pradéjo valgyti pusrycius,
16,4 proc. nesilaike arba reciau laikési mitybos rezimo.

4. Daugiau nei pusé¢ mokiniy nurod¢, kad karantino metu
pasikeite jy fizinis aktyvumas. I8 jy daugiau nei pusé pradéjo
mankstintis, kas ketvirtas nustojo mankstintis, kas penktas
mokinys pradéjo bégioti.
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THE ATTITUDE OF LENTVARIS HIGH SCHOOL
STUDENTS TOWARDS DISTANCE LEARNING AND
THE LINKS BETWEEN DISTANCE EDUCATION AND
CHANGES IN NUTRITION AND
PHYSICAL ACTIVITY
R. Bandzeviciené, R. Maceinaité—iandaré,

A. Kala$nikovaité, R. Sketerskiené
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Summary

During the COVID-19 pandemic, quarantine disrupted the le-
arning process of children and teenagers, their daily and sleeping
habits, lifestyle changed. Time spent at screens has increased, and
physical activity has decreased. The aim of the study is to evaluate
Lentvaris high school students® attitude to distance learning and
the links between distance education and changes in nutrition and
physical activity. A quantitative instantaneous survey was conduc-
ted, during which 216 students of 3rd - 4th grade gymnasium clas-
ses of three schools of Lentvaris city were interviewed by anony-
mous survey, the response rate was 100 %. Statistical analysis of the
data was performed using Microsoft Excel and OpenEpi programs.
The variables are described in absolute numbers and percentages,
calculated confidence intervals (CI) of 95 %. The Pearson chi-qu-

adrate test was used to determine differences in distribution. The
difference is considered statistically significant at p<0.05. More
than half of the students (51.9 %) really liked / liked distance le-
arning, a similar part (53.7 %) of the students stated that they re-
ally would like or would like to have distance learning again. One
in ten students (11.1 %) stated that they did not like or did not like
very much the distance learning at home. One in five (20.4 %) stu-
dents did not want to or did not want very much to study remotely
again. More than half of the students (50.9 %) stated that their ea-
ting habits had changed during the quarantine. Of these, more than
70 % said they began eating breakfast during the quarantine. More
than half of the students (54.6 percent) reported a change in their
physical activity during quarantine. More than half of them (56.8
%) started exercising, more than a quarter (27.1 %) stopped exer-
cising, and every fifth student (22.9 %) started running.
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