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Santrauka

Tyrimo tikslas — apzvelgti straipsnius, aprasanc¢ius
SARS-CoV-2 viruso sukeltos COVID- 19 ligos bei
jos gydymo ir prevencijos salygotus akiy pazeidimus,
apibendrinti tyrimy rezultatus bei pateikti visuome-
nei aktualig informacijg apie viruso sasajas su akimis.
Akies audiniuose esama specifiniy viruso spyglio bal-
tymui receptoriy, per kuriuos virusas gali patekti j akies
audinius, o i§ jos ir  kitas organizmo dalis. Dazniausias
COVID-19 ligos sukeliamas akiy pakenkimas — kon-
junktyvitas. Kiti galimi pakenkimai — keratokonjunk-
tyvitas, episkleritas, ragenos transplantato atmetimo re-
akcija, mukormikoze, neurooftalminés komplikacijos.
COVID-19 akiy pakenkimus sukelia ir dél netiesio-
giniy priezas¢iy — sumazéjusio sveikatos priezitiros
paslaugy prieinamumo bei padaznéjusiy akiy traumy
namuose.

Ivadas

SARS-CoV-2 viruso sukelta COVID-19 liga, pirma karta
aptikta 2019 m. pabaigoje Wuhan miestelyje Kinijoje, ne-
trukus tapo pasauline pandemija, per pirmuosius metus nu-
sinesusi net 1,4 milijono gyvybiy. 2021 m. rugséjo ménesj
Sis skaicius pasieké 5 milijonus [1] ir didéja toliau. Nors
zinoma, jog pagrindinis viruso taikinys yra plauciai [2], jis
pazeidzia ir kitus organus. SARS-CoV-2 yra kapsulg turintis
vienos teigiamos grandinés RNR virusas, priklausantis Co-
ronaviridae Seimai. Palyginti su kitais $ios Seimos virusais,
SARS-CoV-2 virusui biidingas aukstesnis uzkre¢iamumas.
Jo patekimas | lastele priklauso nuo S1(spyglio) baltymo
prisijungimo prie AKF2, specifinio receptoriaus, esancio
ant Seimininko lgsteliy [3]. Biitent Siy receptoriy buvimas
zmogaus akyje lemia tai, kad virusas gali j organizmg patekti

ne tik per kvépavimo sistema, bet ir per akis. Jau pandemijos
pradzioje buvo paskelbta atvejy, kai konjunktyvitas buvo
pirmasis ir vienintelis ligos klinikinis pozymis. Tai paskatino
atkreipti démes;j | tai, kad COVID- 19 pacienty akys paken-
kiamos ne tik pavir$iuje, kur galimai turi salytj virusu, bet
ir kituose sluoksniuose [1].

Jau nuo pandemijos pradzios buvo intensyviai ieSkoma
efektyviy infekcijos kontrolés biidy, kurie turéjo ne tik nei-
giamy socioekonominiy padariniy, bet ir sukélé naujy vi-
suomenés sveikatos problemy. COVID-19 ligos gydymui
taikytas chlorokvinas ir hidroksichlorokvinas bei steroidai,
siejami su jvairiais akiy pakenkimais [4]. Akiy pazeidimy
padauggjo ir dél netiesioginiy priezasciy — suprastéjusio
sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumo bei daznesniy
traumy namuose [5]. Su akiy pazeidimu siejamas ir CO-
VID-19 vakciny Salutinis poveikis, tac¢iau dél dideliy vak-
cinacijos masty labai sudétinga nustatyti, ar vakciny sukelti
akiy pazeidimai nebuvo tiesiog sutapimas, todél j §j straipsnj
nejtraukta informacija apie vakciny sukeliama Salutinj po-
veikj.

Tyrimo tikslas — apzvelgti publikacijas, aprasancias
SARS-CoV-2 viruso sukeltos COVID-19 ligos gydymo
ir prevencijos salygotus akiy pazeidimus, iSnagrinéti ty-
rimy rezultatus, juos apibendrinti ir pateikti visuomenei
bei su COVID-19 ligoniais dirbantiems sveikatos prieziiiros
specialistams aktualig informacija apie viruso sukeliamos
ligos raiska akyse bei atkreipti démes;j j viruso patekimo ir
perdavimo per akis rizika.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Taikyta mokslinés literatiiros apzvalga bei analizé, nau-
dojantis Medline (PubMed) ir Google Scholar duomeny
bazémis. Publikacijos buvo atrenkamos naudojantis Siais
raktiniais zodziais: COVID-19, SARS-CoV-2, ophthalmic
manifestations, ocular findings. | §j apzvalginj straipsnj
itrauktos publikacijos, i§spausdintos angly kalba, kuriy pa-
vadinimas, santraukos ar reik§miniai zodziai nurodé¢, jog
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tyrimas atitinka jtraukimo kriterijus. Buvo perzitirétos gauty
viso teksto straipsniy nuorodos ir jtraukti tinkami straips-
niai. I$ viso atrinkta ir j $ig apzvalgg jtraukta 17 publikacijy.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Tyrimai rodo, jog SARS-CoV-2 virusas ne tik sukelia
akiy pakenkimus, bet per akis gali patekti j kitas organizmo
dalis. COVID-19 ligos simptomai atsiranda per 2-14 dieny
nuo uzsikrétimo. Dazniausi jy — kar§¢iavimas, kosulys,
bendras silpnumas ir nuovargis, pasunkéjes kvépavimas,
galvos skausmai, vir§kinimo sistemos sutrikimai. Dazniausi
COVID-19 pacienty akiy pazeidimo simptomai yra kon-
junktyvitas, priekinis uveitas, retinitas, akiy paraudimas ir
optinis retinitas [6].

Nustatyta, jog AKF2 (angiotenzing konvertuojantis fer-
mentas) ir TMPRSS2 (transmembraniné serino proteazé
2) yra du svarbiausi viruso patekimo j Zzmogaus organizma
veiksniai [7]. Virusas i§ pradziy kaip inkarg prisitvirtinimui
prie AKF2 receptoriaus ir TMPRSS2 panaudoja heparino
sulfato proteoglikanus. Lastelés pavirSiuje esanti proteazé
TMPRSS?2 proteolitinio skaidymo btidu paruosia spyglio
baltyma, esantj viruso pavir$iuje, sgveikai su AKF2 recep-
toriais. AKF2 receptoriy yra akies tinklainéje ir gyslainéje
[8]. Virusas, patekes j akies audiniy lasteles galiausiai pa-
tenka | sisteming kraujotaka, kai yra pakankamas jo kiekis
ir neuztenka antimikrobiniy medziagy akies pavirsiuje. Kitos
hipotezés teigia, jog virusas j plaucius i§ akies patenka per
anatomiskai juos jungiantj ductus nasolacrimalis. SARS-
CoV-2, keliaudamas per §j lataka, pakartotinai uzkrecia jo
epitelio lasteles ir jose replikuojasi arba keliauja nesirepli-
kuodamas, neSamas epitelio plaukeliy [9].

Nors minéti receptoriai ir viruso patekimas per juos
daugiausia istirtas kvépavimo sistemoje, virusas gali patekti
ir per akis, kadangi akiy gleiviné yra nuolatinéje saveikoje
su iSorine aplinka. Akiy neapsaugo ir populiariausia ligos
prevencijos priemoné — medicininés kaukés bei respiratoriai.
Viruso patekimo j organizma galimybé per akis neturéty buti
ignoruojama, o ranky-akiy kontakto turéty biiti vengiama.
Rekomenduojama sveikatos priezitiros darbuotojy akiy ap-
sauga. Vis délto reikalingi iSsams palyginamieji tyrimai, kad
biity galima tiksliai nustatyti akiy apsaugos efektyvuma [10].

Neabejotinai pazeidziamiausia yra pavir$iné akies dalis.
Dazniausia COVID-19 ligos raiska akyje — konjunktyvi-
tas, pasireiSkiantis lengva (1,1%) arba sunkia (3%) ciga.
Su konjunktyvitu susij¢ simptomai — junginés hiperemija,
svetimkiinio pojutis, junginés paburkimas (chemozé) bei
asarojimas. I88tikiy kyla diferencijuojant COVID-19 sukelta
ir kitos kilmeés konjunktyvitg. Nors jmanoma atlikti tikrojo
laiko PGR tyrimg i§ asary ir junginés i$skyry, taciau virusas
Sioje medziagoje aptinkamas zZymiai reiau, nei éminyje i$

nosiaryklés (atitinkamai 16,7% ir 91,7% COVID-19 ser-
ganéiyjy su akiy pakenkimu populiacijoje) [6]. Virusas akies
pavirsiuje gali biiti aptinkamas net ir nesant akies pazeidimo
simptomy, todél COVID-19 eroje atlickantys paciento akiy
apzilrg sveikatos priezitiros specialistai turi bati budris ir
vengti salyc¢io su akiy gleivine [1]. Be konjunktyvito, litera-
tliroje aprasomi ir keratokonjunktyvito [11] bei episklerito
atvejai [12]. Pazymétina, jog SARS-CoV-2 infekcija gali
sutrikdyti akies pavirS$iaus imuninés sistemos funkcija. Pa-
skelbta atvejy, kai COVID-19 pacientui jvyko timi ragenos
transplantato atmetimo reakcija [13].

COVID-19 akies obuolj pazeidzia re¢iau, taciau tokiy
atvejy pasitaiko, ypac kai pacientai, sergantys gretutinémis
sisteminémis ligomis, gauna imunosupresinj gydyma. Pra-
sidéjus pandemijai, ypa¢ padaugéjo mukormikozés — grybe-
linés infekcijos, pazeidziancios nos;j ir akiduobe, atvejy [14].

SARS-CoV-2 infekcija asocijuota su padidéjusiu uzdegi-
miniu atsaku ir hiperkoaguliacine biikle dél viruso geb¢jimo
jungtis prie ACE2 receptoriy kraujagysliy endotelyje. Jei
ivyksta tinklainés kraujagysliy okliuzija, gali stipriai su-
trikti paciento regéjimas [1]. Pasireiskia ir neurooftalminés
komplikacijos — optinis neuritas ir mielitas, iSeminé optiné
neuropatija, III ir IV galviniy nervy paralyzius [15].

Paminétini ir netiesioginiai veiksniai, per kuriuos dazniau
pakenkiamos ne tik COVID-19 serganciyjy, bet ir sveikyjy
asmeny akys pandemijos metu. Su akiy pakenkimu siejami
COVID-19 gydymui anksé¢iau naudoti vaistai chlorokvinas
ir hidroksichlorokvinas sukelia tinklainés pazeidimus, o ste-
roidiniai preparatai — imunosupresija, kuri didina infekcijy
rizika [1].

Netiesioginiai veiksniai, susij¢ su COVID-19 ligos gy-
dymu, irgi gali sukelti akims kenksmingy komplikacijy.
Aprasyta atvejy, kai taikant teigiamo slégio dirbting plau-
¢iy ventiliacija, iSsivysté orbitos emfizema ir periokuliné
krepitacija [16]. Be to, visuotinai taikoma viruso plitimo
prevencijos priemoné — veido kaukeés sukelia akiy sausuma
dél po kauke iskvepiamo Silto oro, kuris, kildamas j virsy,
skatina asary plévelés garavimg [17].

Patirta ir socialiniy problemy, tokiy kaip socialiné dis-
tancija bei suprastéjes sveikatos prieziiiros paslaugy priei-
namumas. Dél pandemijos maziau pacienty pasinaudojo
sveikatos draudimu, vengta lankytis sveikatos priezitiros
istaigose dél rekomenduotos socialinés izoliacijos, padaugéjo
buitiniy traumy [5].

ISvados

1. SARS-CoV-2 virusas geba patekti | zmogaus orga-
nizma per akis dél specifiniy receptoriy jose buvimo.

2. Konjunktyvitas gali bati vienintelis klinikinis CO-
VID-19 ligos pozymis.
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3. Daznesnis akiy pakenkimas pastebimas dél suma-
z€jusio sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamumo ir akiy
traumy namuose.

4. COVID-19 pacientus prizitirintiems sveikatos prie-
zitiros specialistams rekomenduojamos akiy apsaugos prie-
monés ir sglycio su pacienty akiy pavirSiumi bei i§skyromis
vengimas.
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Summary

The aim of this publication is to review articles describing eye
damage caused by COVID-19 disease treatment and prevention, to
summarize results and to provide an important and relevant infor-
mation about SARS-CoV-2 virus and it’s interface with human’s
eye. Eye tissues, such as retina and conjunctiva, have specific re-
ceptors that viruse’s protein S is able to bind and then to get to ot-
her parts of the body. The most common eye impairment caused
by coronavirus is conjunctivitis. Other possible manifestations are
keratoconjunctivitis, episcleritis, corneal transplant rejection, mu-
cornomycosis and neuroophthalmic complications. COVID-19
affects eye health by indirect reasons too, such as reduced access
to pubic health care and more common eye injuries at home du-
ring quarantine.
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