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Santrauka

Siuo metu egzistuoja keletas vaisty, skirty gydyti priklau-
somybe nuo tabako. Sie vaistai maZina nikotino absti-
nencijos pozymius, nikotino teikiamg malonumo pojitj
arba simuliuoja jo poveikij. Dél sudétingo priklausomybés
nuo nikotino mechanizmo ir individo metaboliniy savy-
biy gydymas gali biiti sudétingas ir reikalauti atitinkamy
medikamenty kombinacijy.

Tyrimo tikslas — remiantis naujausiy publikacijy duo-
menimis, apzvelgti priklausomybés nuo tabako medi-
kamentinio gydymo biidus.

Ivadas

Tabako riikymas yra pagrindiné iSvengiama mirties prie-
zastis, dél kurios visame pasaulyje kasmet mirSta daugiau
nei 8 milijonai Zmoniy [1]. Rikymo metimas apie 90 proc.
sumazina su tolesniu rikymu susijusios ankstyvos mirties
rizika, taiau mesti rikyti yra labai sunku dél keleto prie-
7asCly, jskaitant priklausomybés nuo nikotino sudétinguma
[2]. Dél priklausomybés nuo nikotino mechanizmo sudétin-
gumo atsirado jvairaus medikamentinio gydymo poreikis.
Medikamentai, padedantys mesti rikyma, mazina nikotino
abstinencijos simptomus, nikotino teikiamg malonumo po-
jutj, desensitizuodami arba blokuodami nikotino receptorius,
bei veikia kaip alternatyvus nikotino Saltinis, pakeisdamas
i$ cigarediy gaunama nikoting [3]. Dauguma medikamenty
rekomenduojama vartoti nuo 8 iki 12 savaiciy, nors kai ku-
riems asmenims gali prireikti 6 ménesiy ir daugiau.

Tyrimo tikslas — remiantis naujausiy publikacijy duome-
nimis, apzvelgti priklausomybés nuo tabako medikamentinio
gydymo bidus.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Moksliniy publikacijy paieska ir atranka atlikta angly
kalba, naudojantis PubMed ir Google Scholar duomeny bazé-
mis. Viso teksto publikacijos buvo atrinktos, jei jy pavadini-
mas, santrauka ar reikSminiai Zodziai nurodé, kad mokslinis

darbas yra tinkamas $iai apzvalgai. Naudoti raktazodziai:
tobacco smoking, management, treatment.

Tyrimo rezultatai

Nikotino pakaitinés terapijos (PNT) vaistus sudaro i$-
grynintas nikotinas, skirtas fizinés priklausomybés palengvi-
nimui. Priklausomai nuo vaisto patekimo kelio ir nikotino
absorbcijos | krauja greicio, skirsis poveikio mechanizmas,
pvz., naudojant nikotino pleistrus, nikotinas absorbuojamas
letai. Tokiu blidu palengvinami nikotino abstinencijos simp-
tomai, tac¢iau nesuteikiamas nikotino teikiamas malonumo
pojttis [4]. Vartojant nikotino kramtomasias gumas, pastiles,
nosies purskalg ar inhaliatoriy, nikotinas j organizmg patenka
greitai, suteikdamas malonumo pojiitj. Sujungus greito ir
léto veikimo NPT, gaunami geresni rezultatai, nei vartojant
tik greito ar tik l1éto veikimo NPT produkta. Greito ir 1éto
veikimo NPT produkty kombinacija rekomenduojama kaip
pirmos eilés gydymas [4]. NPT produktai biina jvairaus sti-
prumo, didesn¢ priklausomybe turintiems ritkaliams reko-
menduojama skirti stipresnio veikimo NPT medikamentus,
priklausomai nuo suritkomy cigareciy per dieng kiekio ir
rikymo stazo. 2019 m. Cochrane apzvalga padaré i$vadas,
kad 4 mg kramtomoji guma turi gerokai efektyvesnj poveikj,
nei 2 mg, o 21 mg pleistrai efektyvesni, nei 14 mg. Tie patys
pranasumo prie§ 21 mg pleistrus [4].

Vareniklinas — tai nikotininiy receptoriy a4b2, ska-
tinanciy priklausomybe nikotinui, dalinis agonistas. Sis
vaistas vienu metu ir blokuoja, ir aktyvuoja a4b2 recep-
torius. Agonistinis vareniklino poveikis mazina nikotino
abstinencijos simptomus, o antagonistinis — mazina nikotino
vareniklinas efektyvesnis uz nikotininj pleistra, bupropiong
ar kombinuotag NPT [6]. DidZiausias rikymo metimo tyrimas
EAGLES atliktas su 8000 tiriamyjy, lygino vareniklino,
bupropiono, nikotino pleistro ir placebo poveikj. Tyrimas
parodé Zenkly vareniklino pranasuma [7]. Ilgesnis 6 ménesiy
gydymas vareniklinu parodé pranaSuma prie$ standartinj
12 savai¢iy gydyma ir rekomenduojamas asmenims, kurie
jaucia recidyvo rizikg [8]. Bupropionas — tai stimuliuojantis
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vaistas, kuris buvo sukurtas kaip antidepresantas. Sis vaistas
blokuoja neurony dopamino ir noradrenalino jsisavinimg ir
turi antagonistinj poveikj a4b2 nikotininiams receptoriams.
Blokuodamas dopamino ir noradrenalino jsisavinima, bu-
propionas diding $iy medZiagy koncentracijg smegenyse,
simulivodamas nikotino poveikj. [prastiné gydymo trukmé
Siuo vaistu 12 savaiciy, taciau pailgintas iki 1 mety gydymas
parodé zenkliai sumazéjusia recidyvo tikimybe. Gydymas
bupropionu turéty biti svarstomas kaip antros eilés medi-
kamentiné terapija po kombinuoto gydymo NPT ir vare-
niklinu [9]. Kombinuotos nikotino pleistro ir vareniklino
terapijos tyrimy rezultatai nebuvo vienareik§miski, taciau
tokia kombinacija gali biti svarstoma tuomet, kai gydymas
su vareniklinu ar kombinuota NPT taikomi atskirai neduoda
teigiamo efekto [10]. Bupropionas kombinacijoje su nikotino
pleistru ar kombinuota NPT duoda geresnius rezultatus, nei
vartojant juos atskirai [11]. Vienas tyrimas parodé gerus
rezultatus, kombinuojant varenikling su bupropionu, taciau
neuropsichiatrinis Salutinis poveikis buvo labiau iSreiks-
tas, nei naudojant varenikling atskirai [12]. Citizinas yra
nikotininiy receptoriy a4b2 dalinis agonistas, kuris sukelia j
nikoting panasy poveikj, tuo pat metu blokuodamas nikotini-
nius receptorius, rikant tabaka. Gydymo citizinu trukmé 25
dienos ir tai laikoma kaip pirmos eilés farmakoterapija me-
tantiems rikyti Salyse, kuriose apribotas NPT ar vareniklino
prieinamumas. Placebu kontroliuojami tyrimai parodé gerus
gydymo citizinu rezultatus, o kiti tyrimai parodé citizino
efektyvuma, lyginant jj su NPT [13,14].

Individualizuotas priklausomybés nuo tabako medika-
mentinis gydymas padeda parinkti efektyviausius vaistus.
Toks gydymo metodas pagrjstas fenotipavimu, priklausomai
nuo individualaus nikotino metabolizmo greicio. Nikotino
metabolity santykis, tai fenotipinis nikotino metabolizmo
greic¢io zymuo, kurj galima iSmatuoti kraujyje, seilése arba
Slapime [15]. Klinikiniame tyrime rtikaliai buvo suskirstyti
1 léto ir greito nikotino metabolizmo grupes ir gydomi
nikotino pleistru, vareniklinu arba placebu. Léto nikotino
metabolizmo asmenims vareniklinas ir nikotino pleistras
buvo vienodai veiksmingi, taciau greito metabolizmo atveju
vareniklinas buvo veiksmingesnis [16].

ISvados

1. Kombinuojant greito ir 1éto veikimo pakaitinés niko-
tino terapijos produktus, gaunami geresni gydymo rezultatai,
nei naudojant juos atskirai.

2. Gydymas vareniklinu Zenkliai pranasesnis uz gydyma
kitais medikamentais.

3. Skirtingy vaisty kombinacijos rodo geresnius gydymo
rezultatus, lyginant su monoterapija.

4. Individualizuotas gydymas, paremtas nikotino me-
tabolizmo greiciu, padeda parinkti efektyviausig gydyma.
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Summary

Currently there are several drugs for tobacco addiction treat-
ment. These drugs can simulate the effects of nicotine, reduce nic-
otine withdrawal symptoms and its rewarding effects. Due to the
complex mechanism of nicotine addiction and the metabolic fea-
tures of the individual, treatment can be complex and may require
appropriate drug combinations. The aim of this study was to reT
view the latest scientific publications on tobacco addiction medi-
cal treatment.

Conclusions. 1. Combining a short-acting with a long-acting
nicotine replacement therapy products shows better treatment re-
sults. 2. Treatment with varenicline has a significant advatage over
other drugs. 3. Combinations of different drugs show better tre-
atment results compared to monotherapy. 4. Individualized treat-
ment, based on the rate of nicotine metabolism, helps to select the
most effective treatment.
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