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Santrauka

Tyrimo tikslas — i$siaiskinti laisvalaikio poveikj psiching
negalig turin¢iy asmeny psichoemocinei biiklei. Tyrimo
metodai. Atlikta iSpléstiné literatiiros apzvalga. Moksliniy
straipsniy paieSka buvo vykdoma VU prenumeruojamoje
duomeny bazéje Pubmed ir kitoje laisvai prieinamoje in-
ternetinéje moksliniy literatiiros $altiniy platformoje Go-
ogle Scholar, taikant straipsniy jtraukimo (nejtraukimo)
kriterijus. Apzvalgoje iSanalizuotas 121 straipsnis bei kita
moksliné medZiaga, susijusi su darbo tema. Tam tikra in-
tervencija apraSoma 34 straipsniuose, sisteminé analizé
atlikta 12 straipsniy. Literatliros apzvalgoje iSanalizuoti
63 proc. 5-7 mety senumo straipsniy, 85 proc. 5-10 mety
senumo straipsniy. Rezultatai: Nuotaikos (afektiniais)
sutrikimais sergantiems asmenims jvairi kiirybinés, mu-
zikos bei dailés terapijos elementy turinti veikla, arba
kitokio pobiidzio aktyvi veikla, tokia, kaip éjimas, bé-
gimas, fiziniai pratimai, arba ir pasyvioji veikla, pvz.,
kino terapija, teigiamai veikia pacienty psichoemocing
biikle: padidéja motyvacija, lengviau kontroliuoti savo
emocijas bei iSreiksti save, padidéja pasitikéjimas savimi,
sumazéja nuotaikos sutrikimy simptomai, atsiranda vil-
ties teigiamiems poky¢iams. Sizoafektiniais sutrikimais
sergantiems asmenims skirtingos kiirybinés muzikos ir
dailés terapijos elementy turincios veiklos formos bei
nekiirybinés aktyvios veiklos formos, tokios, kaip joga,
¢jimas, bégimas, fiziniai pratimai, sodininkystés terapi-
jos elementy turinCios ir pasyvios veiklos formos, tokios,
kaip kino terapija, teigiamai veikia pacienty psichoe-
mocing biikle, skatina jsitraukima, didina pasitikéjima
savimi, padeda iSreiksti emocijas neverbaliniu biidu bei
nukreipti jas ] tikslingg veikla, mazina sutrikimy simp-
tomus, didina norg bendrauti ir bendradarbiauti.

Ivadas

Psichine negalig mokslininkai apibiidina kaip biologiniy,
socialiniy bei psichologiniy veiksniy padarinj [1]. Valstybi-
nio psichikos sveikatos centro duomenimis, Lietuvoje 2019
metais 1000 gyventojy teko 84,18 zmongs, sergantys psichi-
kos sutrikimais ir Sie skaiciai nuolat did¢ja [2]. Psichikos
sutrikimas suprantamas kaip kliniskai pastebimos buklés,
kurioms btidingi mastymo, nuotaikos (emocijy) arba elgesio
pakitimai, susije su asmeniniu distresu ir (arba) sutrikusiu vi-
saverciu funkcionavimu savo gyvenime bei visuomenéje [1].

Psichinémis ligomis sergantys asmenys, kuriems pa-
tvirtina diagnoz¢ ir nustatyta psichiné negalia, patiria daug
poky¢iy savo gyvenime, tokiy kaip darbo ir (ar) mégstamos
veiklos bei dalies draugy ir asmeniui svarbiy socialiniy vai-
dmeny praradimas. Sie poky¢iai stipriai paveikia gyvenimo
buda, sukelia sunkumy realizuoti save ir sukelia vidine su-
maistj, kuri atsiranda dél pasikeitusio dienos rezimo ar atsi-
radusio papildomo laisvo laiko. Zenkliis poky¢iai jau¢iami
ir atliekant kasdienes veiklas bei planuojant savo laisvalaikj
[3]. Laisvalaikis yra laisvai, be iSorinio spaudimo pasiren-
kama veikla. Tinkamai naudojant §j laika, jauciami teigiami
poky¢iai ne tik sveikatai, taciau ir psichoemocinei biklei [4].

Psichoemociné biiklé — tai psichinés sveikatos kom-
ponentas, apibiidinamas ne tik nerimo, streso, depresijos
simptomy pasireiskimu, bet ir teigiamy emocijy buvimu.
Si biiklé priklauso ne tik nuo psichinés negalios buvimo ar
nebuvimo, tam jtakos turi Seima, aplinka, kultira, ekono-
miné ir socialiné asmens situacija. Psiching negalig turintys
asmenys susiduria su mazesnémis galimybémis ugdyti savo
sugebéjimus, jau¢iama bendravimo jgiidziy stoka, sumazéja
laisvalaikio praleidimo galimybés, neretai ir motyvacija uz-
siimti jvairia veikla, todél dauguma psiching negalia turinciy
zmoniy jauciasi nevisaverciais [5,6].

Laisvalaikio poveikis psiching negalig turiniy asmeny
psichoemocinei biiklei Lietuvoje néra placiai iSnagrinétas,
kadangi autoriai daugiausia démesio skyré tik asmeny, ser-
ganciy depresija, psichoemocinés biiklés vertinimui, taikant
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tam tikrus laisvalaikio praleidimo biidus, o | kitas psichikos
ligas bei sutrikimus démesys néra labai kreipiamas. Siame
darbe sickiama labiau jsigilinti ir nustatyti bei jvertinti lais-
valaikio poveikj asmeny, serganciy afektiniais (nuotaikos)
ir Sizoafektiniais sutrikimais, nustatyticatia dél jvairiy prie-
zasCiy, tai yra ligy ar sutrikimy Siy asmeny psichoemocinei
buklei [7].

Tyrimo tikslas — i$siaiskinti laisvalaikio poveikj asmeny,
turinciy psiching negalia, psichoemocinei buklei.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Moksliniy straipsniy paieska buvo vykdoma VU pre-
numeruojamoje duomeny bazéje Pubmed ir kitoje laisvai
prieinamoje internetinéje moksliniy literatiiros Saltiniy
platformoje Google Scholar, taikant straipsniy jtraukimo
(nejtraukimo) kriterijus. | apzvalga jtraukti ne senesni nei
10 mety laikotarpio straipsniai, publikuoti lietuviy, angly
kalbomis tose Salyse, kuriose tiriamieji — darbingo amziaus
asmenys, sergantys Sizoafektiniais bei nuotaikos (afektinais)
sutrikimais.

Atlikus pirming paieska, atmesti pasikartojantys, senesni
nei 10 mety straipsniai, publikuoti ne lietuviy ar angly kal-
bomis. Perzitirint pavadinimus, atmesti nesusij¢ su tema
Saltiniai. Buvo perzitirétos Saltiniy santraukos, atmesti ne-
tinkami straipsniai, atsizvelgiant j jtraukimo (nejtraukimo)
kriterijus ir atrinkti su tema susij¢ straipsniai

Analizei taikytas darbo metodas — iSpléstiné literatiiros
apzvalga. Atlikus iSpléstinés literatiiros apzvalgai skirty lite-
ratiiros Saltiniy paieska, atrinkus bei susisteminus galutinius
tinkamus Saltinius, atlikta jy analizé, moksliniy straipsniy
palyginimas bei gautos informacijos apibendrinimas. Apzval-
goje iSanalizuotas 121 straipsnis ir kita moksliné medziaga,
susijusi su darbo tema. Tam tikra intervencija aprasoma 34
straipsniuose, sisteminé analizé atlikta 12 straipsniy. Lite-
ratliros apzvalgoje iSanalizuoti 63 proc. 5-7 mety senumo
straipsniy, 85 proc. 5-10 mety senumo straipsniy.

Tyrimo rezultatai

Autoriai, atlikdami tyrimus, nagrinéjo skirtingas psi-
ching negalig turiné¢iy asmeny psichoemocines biisenas ir
problemas. Nagrinédami afektiniais sutrikimais serganciy
asmeny psichoemocines problemas, nustaté, jog Sie asmenys
susiduria su nerimu, jauduliu, motyvacijos stoka, malonumo
jausmo bei pasitenkinimo gyvenimu sumazéjimu, savizudis-
komis mintimis, sumazéjusia saviverte, kaltés jausmu [8,9].
Kiti autoriai atkreipé démes;j | Sizoafektiniais sutrikimais
serganciy asmeny psichoemocine bikle ir teigé, jog Sie as-
menys pasizymi neadekvaciomis emocijomis, uzdarumu,
apatija, todél daznu atveju jauciasi socialiai atskirti [10].
Autoriai atkreipé démesj j tokias psichoemocinés biiklés

problemas kaip agresija, pyktis, sunkumas isreiksti emocijas,
vangumas [11].

ISnagrinéje literatiiros Saltinius pastebime, jog psiching
negalig turintys asmenys dazniausiai renkasi muzikos bei
dailés terapijos elementy turinéius uzsiémimus. Tai patvir-
tina Piety Koréjos universitetinéje psichiatrijos ligoninéje
organizuoti ir moksliniu pozitiriu tirti mandaly piesimo uz-
siémimai stacionaro pacientams, sergantiems Sizofrenija,
bipoliniu afektiniu sutrikimu, depresija. Pacientai galéjo
pasirinkti veikla, priklausomai nuo jy galimybiy bei nory.
28 asmenys pasirinko dailés terapijos elementy turin¢ius
vienos valandos uzsiémimus, kuriy metu spalvino kiekvie-
nam specialisto paruo$tas mandalas, pasirinkdami tinkamas
spalvas ir spalvindami nuo apskritimo vidurio link krasto.
Baige spalvinti pacientai dalinosi savo mintimis, jzvalgo-
mis bei jausmais. Manoma, jog $i veikla ugdé pasitikéjima
savimi, skatino teigiamas emocijas, teiké vilties pasiekti
nedidelius i$sikeltus tikslus ir susikaupti jy siekiant, padéjo
suvaldyti ir iSreiks$ti jausmus neverbaliniu budu [12]. Kito
tyrimo metu buvo nagrinéjamas Psichiatrinés ambulatorijos
skyriuje taikomos muzikos terapijos elementy turinéios uz-
imtumo veiklos poveikis Sizofrenija, Sizoafektiniu, bipoliniu
sutrikimu, depresija sergantiems asmenims. Muzikos klau-
symosi uzsiémimai truko visus metus po kartg per savaite
[13]. Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, jog jie
paskatino pacienty jsitraukima, teigiamai veiké bendra sa-
vijauta, padéjo pasitikéti savimi, kontroliuoti emocijas ir
nukreipti jas nuo ligos j tikslinga veikla [14].

Teigiama, jog laisvalaikis yra asmens tapatybe formuo-
jantis veiksnys, skirstomas j kognityvinj (naujy dalyky
mokymasj) ir jégy atgavimo (atsipalaidavimo). Tinkamai
pasirinkus laisvalaikj, jauc¢iami teigiami poky¢iai ne tik as-
mens funkcionavimui, ta¢iau ir psichoemocinei buklei [15].
Indijoje specialisty atlikto tyrimo metu buvo analizuojamas
kino filmy poveikis Sizofrenija sergantiems asmenims. 2,5
valandas trukusio uzsiémimo metu pacientai balsavo bei
iSrinko jiems tinkamiausig filma. Teigiama, jog komedijos
zanro filmai pastebimai mazino pacienty nerima, depresijos
simptomus, agresija, priesiSkuma. Specialistai teigia, jog
juokas gali turéti psichologinj poveikj nuotaikai bei savijautai
[16]. Jungtingje Karalystéje buvo tiriama fizinio aktyvumo
nauda depresija sergantiems bei nerimo sutrikimy turintiems
asmenims. Specialisty teigimu, net ir mazo intensyvumo
pratimai, tokie, kaip éjimas, turi tokj pat nuotaika gerinantj
poveikj, kaip didelio efektyvumo fiziné veikla. Fiziniai pra-
timai sumazino depresijos simptomus ir padéjo suvaldyti ne-
rimg [17]. Straipsniuose aprasomas ir aktyvios, ir kiirybinés
veiklos elementy poveikis depresija sergantiems asmenims.
Specialistai, naudoj¢ dailés terapijos elementus, teige, jog
taikant $ig veikla pastebimas depresijos ir nerimo simptomy
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bei litidesio jausmo, neigiamy min¢iy mazéjimas [8].
Kitame specialisty atliktame tyrime buvo siekiama i$-
siaiSkinti muzikos terapijos elementy poveikj asmenims,
sergantiems Sizofrenija. Uzsiémimai truko 8 savaites 5 kartus
per savaitg, juose dalyvavo 49 vyrai ir 23 moterys (n=72),
kuriy vidutinis amzius 34,4 metai. Valandos trukmés uz-
siémimy metu pacientai dainavo, klausési raminamosios
muzikos, kiiré dainas, grojo jvairiais muzikos instrumentais
bei diskutavo Sia tema. Apibendrinus teigiama, jog muzikos
terapija teigiamai veikia asmeny emocijas, funkcionaluma
bei gyvenimo biida, skatina socialinj bendradarbiavima [18].
Sizofrenija segantiems asmenims specialistai naudoja
ne tik kiirybines, ta¢iau ir aktyvias individualias bei gru-
pines veiklas. Viena i§ jy yra sodininkystés terapija, kurios
elementy taikymas pacienty uzimtumui didino pasitikéjima
savimi ir teiké teigiamy emocijy. Si veikla truko 12 savaiciy,
tris kartus per savaitg ir tesési 90 minuéiy, kuriy metu pacien-
tai atliko tokias uzduotis kaip sodinimas, laistymas, treSimas,
darZoviy rinkimas, maisto gaminimas bei ragavimas [19].

Aptarimas

Apibendrindami galime teigti, jog afektiniy nuotaikos
sutrikimy turintys asmenys dazniausiai renkasi aktyvig gru-
ping veikla, kurios metu eina pasivaikscioti, atlieka fizinius
pratimus, lanko pilateso uzsiémimus. Jie renkasi kiirybine
gruping ar individualig veikla, turin¢ias muzikos bei dailés
terapijos elementy. Visa uzimtumo veikla teigiamai veikia
pacienty psichoemocing biikle: padidéja motyvacija, lengviau
kontroliuoti emocijas bei iSreiksti save, padidéja pasitike-
jimas, sumazéja nuotaikos sutrikimy simptomai, atsiranda
vilties teigiamiems pokyciams [8,9,12,14,16,20-22].

Sizoafektiniy sutrikimy turintys asmenys daZniausiai
renkasi kiirybing veikla grupéje, turinciag muzikos, dailés
terapijos elementy, pasyvia kino terapijos veikla bei akty-
vig veikla, turin¢ig sodininkystés terapijos elementy Visi
uzsiémimai teigiamai veikia pacienty psichoemocing biiklg,
skatina jsitraukimg, didina pasitikéjimg savimi, padeda is-
reiksti emocijas neverbaliniu budu ir nukreipti jas j tikslinga
veikla, mazinti sutrikimy simptomus, didina norg bendrauti
ir bendradarbiauti [11,12,14,16,19,21,23].

ISvados

1. Isanalizavus literatiira, nustatytos psiching negalia
turin¢iy asmeny psichoemocinés problemos, tokios, kaip
litidesys, nerimas, pyktis, agresija, apatija, motyvacijos
stoka, pakilios nuotaikos epizodai, malonumo jausmo bei
pasitenkinimo gyvenimu sumaz¢jimas, savizudiskos mintys,
savivertés kritimas, kaltés jausmas, uzdarumas, baimé.

2. Literatroje apraSomos dazniausiai pasirenkamos
aktyvios ir pasyvios laisvalaikio veiklos, kiirybinés ir ne-

kiirybinés, tokios, kaip éjimas, bégimas, fiziniai pratimai,
joga, aerobika, vaziavimas dviraciu, sodininkysté, muzikos,
dailés terapijos elementy turintys uzsiémimai, galimi atlikti
grupéje arba individualiai.

3. Palyginus jvairiy kiirybiniy ir nekiirybiniy, turinciy
terapijos elementy (muzikos, dailés, sodininkystés), aktyviy
(éjimo, bégimo, jogos, vaziavimo dviraciu, fiziniy pratimy)
bei pasyviy (kinoterapijos) laisvalaikio veiklos formy po-
veikj psiching negalig turintiems asmenims, matome, jog
jos visos daro vienodai teigiamg poveiki asmeny psichoe-
mocinei buklei.
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LEISURE EFFECTS ON PSYCHOEMOTIONAL
STATE OF INDIVIDUALS WITH MENTAL
DISABILITY
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Keywords: mental illness, leisure activities, psichoemotional
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tional therapy, rehabilitation.

Summary

The aim of research work: to find out the effect of leisure
effects on the psychoemotional state of persons with mental disa-
bilities. Materials and methods: an extensive literature review was
performed in this work. The search for scientific articles was per-
formed in the database subscribed to by VU: Pubmed and anot-
her freely available online platform of scientific literature sour-
ces: Google Scholar, using the criteria for inclusion / exclusion of
articles. The review analyzes 121 articles and other scientific ma-
terials related to the topic of the work. Some intervention is des-
cribed in 34 articles, with a systematic analysis of 12 articles. In
the literature review, 63 percent. 5-7 years old articles, 85 percent.
Articles 5-10 years old. Results: for people with mood disorders,
activities with different elements of creative, music and art therapy
and non-creative, active activities such as walking, running, phy-
sical exercise and passive activities such as movie therapy, have
a positive effect on patients* psychoemotional status: motivation,
it becomes easier to control your emotions and express yourself,
self-confidence increases, symptoms of mood disorders decrease,
hope for positive changes appears. For people with schizoaffective
disorders, activities with different elements of creative music and
art therapy and non-creative, active activities such as yoga, wal-
king, running, physical exercise, activities with elements of horti-
cultural therapy and passive activities such as movie therapy have
a positive effect on patients psychoemotional state, promotes in-
volvement, increases self-confidence, helps to express emotions
in a non-verbal way and direct them to purposeful activities, helps
to reduce the symptoms of disorders, increases the willingness to
communicate and cooperate.
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