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Santrauka

Démesys yra labai platus ir sudétingas psichologinis
konstruktas, darantis jtakg akademinei veiklai, emoci-
nei biisenai, socialiniams jgiidziams ir kitoms veikloms.
Vis dazniau i§ pedagoguy galime iSgirsti apie tendencingai
didé¢jantj vaiky skaiciy, kuriems sunku sukaupti démes;j,
dazniau i$siblasko pamoky metu. Vaiky nesugebéjimas
susikaupti, arba, tiksliau, per trumpai islaikyti démesj,
kelia vis didesnj susirtipinimg [1]. Démesj, kaip ir kitus
kognityvinius procesus ar kitas veiklas taip pat galime
lavinti. Svarbu zinoti, kokiais biidais galétume padéti
vaikams lavinti démesj, jo koncentracijg ir siekti geresniy
akademiniy, sportiniy ir kity rezultaty. Darbo tikslas —
teoriskai iStirti démesio koncentracijos lavinimg pradiniy
klasiy mokiniams. Tyrimo metu buvo analizuojami Lietu-
vos ir uzsienio Saliy $altiniai, naudojantis PubMed (Me-
dline) ir Google Scholar duomeny bazémis. Buvo rasti
2345 moksliniai straipsniai, i§ kuriy 5 atitiko kriterijus.
Sios literatiiros apzvalgos metu stebimas moksliniy ty-
rimy stygius démesio koncentracijos lavinimo pradinése
klasése srityje. IS atlikty tyrimy matome, kad fizinis ak-
tyvumas yra dazniausiai vertinamas démesio koncentra-
cijos veiksnys (trys straipsniai i§ penkiy). Galime daryti
iSvada, kad tyrimai, vertinantys démesio koncentracijos
lavinimg skirtingomis priemonémis, buity aktualds ne tik
Lietuvoje, bet ir pasaulyje.

Ivadas

Mokyklinio amziaus vaiky démesio problemos yra ak-
tualios Siame gausios informacijos ir technologijy amziuje
[2]. Démesys yra svarbus kognityviniy vykdomyjy funkcijy
komponentas, kuris labai svarbus mastymui, nes jis lemia, |
kuriuos informacijos Saltinius bus atsizvelgta [3]. Démesys
apima objekty suvokima, samongs j juos nukreipima, sutel-

kima. Ji gali veikti jvairios objekty savybés [4]. Augdami
vaikai vis geriau koncentruoja démes;j j tuos aspektus, kurie
atitinka jo uzdavinio tikslus ir vis maziau blasko aplinkiniai
dirgikliai [3]. Pagal J. Piaget teorija, vaiko démesys vystosi
skirtinguose lygiuose. Skaiciy ir raidziy zinojimui pakanka
antro lygmens (3 — 6 metai), o paraSyti ilgg zodj ar sakinj
reikalingas tre¢ias lygmuo (6 — 9 metai). Siame lygmenyje
atskiri elementai sudaro vientisg seka veiksmy, kur vienas
elementas eina po kito. Vaikas gali visiSkai koncentruoti dé-
mesj uzduoties atlikimui. 9 — 12 mety (ketvirto lygio) vaikas
démesio lauke jau gali iSlaikyti ne viena, o kelis procesus
[5]. Démesio procesai mokykloje vaidina lemiama vaidmenj
vaiky mokymosi procesui ir akademiniams pasiekimams [6].
Vienas svarbiausiy akademiniy pasiekimy yra skaitymas, o
pasak mokslininky, ji taip pat veikia démesio koncentraci-
jos problemos [7]. Pradedantis lankyti mokykla vaikas dar
nemoka paskirstyti démesio. Taciau démesj paskirstyti jie
1Smoksta ne savaime, o mokantis kontroliuoti kelis veiksmus
vienu metu [3].

Moksliniuose Saltiniuose galima rasti duomeny apie skir-
tingy veiksniy poveikj démesio koncentracijai. Nemazai
tyrimy atlikta apie kognityviniy funkcijy sasaja su fiziniu
aktyvumu. Tyrimai jrodo, kad pavienés ir trumpos aerobinés
veiklos kintamojo intensyvumo sesijos statistiskai reikSmin-
gai veikia paprastyjy ir pasirenkamyjy uzduociy reakcijos
laika, o fizinis aktyvumas yra teigiamai susijes su jvairiais
kognityviniy funkcijy komponentais (suvokimo, atminties,
verbaliniais jglidziais, akademiniais pasiekimais) [9-11].
Stebimi teigiami rysiai tarp fizinio aktyvumo, kiino rengybos
treniruociy ir pazintiniy geb¢jimy ir akademiniy pasiekimy
[13]. Kita sritis, kuri tyrin¢ja, kaip kognityvinius gebéjimus
veikia ne tik edukaciniai, bet ir kai kurie sociodemografiniai
kintamieji, tokie kaip tiriamyjy lytis, amzius, kilmés vieta,
tévy iSsimokslinimas, Seimos socioekonominis statusas [14].
Mokiniy savijauta gali turéti jtakos démesio koncentracijai.
Kauno miesto pradinése klasése atlikto tyrimo duomenys
parodé, kad pirmoky ir ketvirtoky berniuky démesio kon-
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1 lentelé. Moksliniy tyrimy palyginimo analizé

Nr. | Autoriai Metai | Tiriamyju | Tiriamuyju | Tyrimo metodai Rezultatai

skaicius amZius
(grupe)

1. |MeijerA, |2021 |814 9,16 * fiziné biiklé (kardio vertinimas — 20 m | Egzistuoja reik§mingas rySys tarp
Konigs M, (SD0,65) Shuttle run test) kardio treniruotés ir specifiniy vyk-
et al. 3 ir 4 kla- | ¢ neurokognityvinés funkcijos - déme- | domyjy funkcijy, neurokognityviniy

séje sio testas (Attention Network test) funkcijy, tokiy kaip informacijos ap-
* Skaitmeny testas (Digit test) dorojimo greitis, démesio koncentra-
e Vizualinés erdvinés darbinés atminties | cija, vizualiné darbiné atmintis [16]
uzduotis (Visuospatial working memory
tast)
* Sustabdyto signalo uzduotis (Stop si-
gnal task)
* Wechsler intelekto skalé vaikams III
(Wechsler Intelligence Scale for Children
111

2. | Van der 2021 |271 7,58 (SD|e Sensorinis vertinimas olandy versija | Tyrimo rezultatai parod¢, kad antros
Wurff I, 0.43) (Dutch version of the Sensory Profile | klasés vaiky démesiui ir aritmetikai
Meijs C, 2 klases (SP-NL)) teigiamo sensorinio poveikio nebuvo
et al.  Bourdon-Vos testas (Bourdon-Vos test) | [17]

démesio vertinimui

* Aritmetinis testas

Naudotos sensorinés priemonés — susipy-
nes kamuoliukas (tangle), pusiausvyros
pagalvelé, ausinés

3. | Emiliano 2019 |153 7,7(SD 0,6) |« Matuotas vaiky sédéjimas, judéjimas, | Rezultatai parodé, kad vaikai, dau-
Mazzoli, 1-2 klasés | sedéjimo-stovejimo pokydiai (activPal | giau laiko praleidZiantys sédédami,
Wei-Peng matuokliu), buvo daugiau iSsiblaske, didesnis
Teo, Jo Sal-  darbiné atmintis, zingsniavimo laikas buvo susijes su
mon, et al. * smegeny aktyvumas greitesniu reakcijy slopinimu ir ma-

zesniu tikslumu. Sédéjimo pakeitimas
zingsniavimu didina vaiky reakcijos
slopinimo greitj ir gerina démesj, o
tai padidina atsako tiksluma. Tyréjai,
vertindami savo tyrimo rezultatus,
nurodo teigiama fizinio aktyvumo
poveikj pazintinéms funkcijoms [18]
4. |Labakojyté, (2020 |24 4 klasiy mo- | » Pamoky stebé&jimo formy ir refleksiniy | Rezultatai - aktyvi pertraukélé ne tik
Miglé kiniai uzra$y analizé, leidzia mokiniams atsipalaiduoti, bet
* mokiniy anketiné apklausa padeda lengviau sukoncentruoti dé-
mes] | mokomajj dalyka.
Tyrimo dalyviai teigiamai vertina ak-
tyviy daineliy angly kalba pertrauke-
les savo angly kalbos pamokose [19]

5. |Jurga 2003 | 161 1-4 klasiy|e raudony-juody skai¢iy lentelé, kuri | Rezultatai - bendro grynojo laiko, per
Misitiniené, mokiniai | padeda jvertinti tiriamojo démesio in- | kurj vidutiniSkai atliekamos uzduo-
Bronislava tensyvuma, koncentracijg ir perkélima, | tys kiekvienoje klaséje, maZzéjimas
Grigaité * mokytojy vertinimas priklausomai nuo amziaus yra statis-

tiskai reikSmingas.

Démesio intensyvumas daro statis-
tiskai patikimg jtaka tirty moksleiviy
pazangumui [20].
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centracija prastesné, nei to paties amziaus mergaiciy, taciau
pirmoky démesio koncentracija nuo savijautos nepriklauso, o
ketvirtokams ji jau turi jtakos [5, 8]. Kognityvines funkcijas
gali veikti net ir maitinimosi jpro¢iai (pusry¢iy tipas) [15].

Démesio koncentracija yra kintantis procesas, kurio
kitimui jtakos gali turéti jvair@s veiksniai, todél démesio
koncentracija galima lavinti ir teigiamai veikti jvairias vaiky
gyvenimo sritis.

Tyrimo tikslas — teoriskai itirti pradiniy klasiy mokiniy
démesio koncentracijos lavinima.

Tyrimo metodika

Literattiros apzvalgos metu buvo atrinkta moksliné li-
teratiira pagal raktinius paieSkos Zodzius: démesys, kon-
centracija, pradinés klasés, lavinimas. Buvo analizuojami
Lietuvos ir uzsienio $aliy $altiniai, naudojantis PubMed
(Medline) ir Google Scholar duomeny bazémis. Rasti 2345
moksliniai straipsniai, i§ kuriy 5 atitiko numatytus kriteri-
jus: tirlamyjy amzius (pradinés klasés, t.y. 6-11m.); bendra
populiacijos grupé (tyrime dalyvave vaikai neturéjo raidos,
elgesio, emocijy, kity sutrikimy ar sunkumy); straipsniai
angly arba lictuviy kalba. Atmetimo kriterijai — netinkama
amziaus grupé; tiriamieji, turéje raidos, elgesio, emocijy,
kity sutrikimy ar sunkumuy; straipsniai kitomis kalbomis
(ne angly ir ne lietuviy); nevertinta démesio koncentracija;
metaanalizés ar sisteminés literatiiros apzvalgos; tiksliai
nenurodytos tiriamyjy grupés ar (ir) tyrimo metodai, ar (ir)
rezultatai.

Rezultatai ir jy aptarimas

Rasti 2345 moksliniai straipsniai, i§ kuriy 5 atitiko kri-
terijus. Sie straipsniai buvo i$analizuoti — tiriamyjy grupés,
taikytos metodikos, rezultatai (1 lentelé).

Analizuojami straipsniai buvo penki — du moksliniai
tyrimai atlikti Nyderlanduose, vienas Australijoje, du Lie-
tuvoje. Keturi moksliniai tyrimai buvo skelbiami moksli-
niuose zurnaluose, vienas — baigiamasis darbas (VDU). Du
straipsniai paskelbti 2021 m., po vieng 2020, 2019 ir 2003
metais. Visuose tyrimuose taikytos skirtingos metodikos.
Trys moksliniai tyrimai vertino fizinio aktyvumo (kardio tre-
niruotés, judéjimas, aktyvios pertraukélés) poveikj démesio
koncentracijai, vienas analizavo sensoriniy priemoniy po-
veikj démesio koncentracijai. Vienas tyrimas vertino pradiniy
klasiy démesio ypatumus. Visi tyrimai, kurie vertino fizinio
aktyvumo poveikj démesio koncentracijai, vienareik§miskai
parodé teigiama fizinio aktyvumo poveikj démesio koncen-
tracijai. Sensoriniy priemoniy teigiamo poveikio démesio
koncentracijai tyréjai nepastebéjo. Tyrimo, kuris vertino
vaiky démesio koncentracijos ypatumus, rezultatai rodo, kad
démesio koncentracija priklauso nuo amziaus bei turi jtakos

moksleiviy pazangumui. Pastebime, kad démesio koncen-
tracijos lavinimui jtraukiamos fizinio aktyvumo veiklos ir
vertinamas jy poveikis, ta¢iau pasigendama kity priemoniy
taikymo démesio koncentracijos lavinimui.

ISvados

1. Sios literatiiros apzvalgos metu stebimas démesio
koncentracijos lavinimo pradinése klasése moksliniy tyrimy
stygius. I$ atlikty tyrimy matome, kad fizinis aktyvumas —
dazniausiai vertinamas démesio koncentracijos veiksnys
(trys straipsniai i§ penkiy). Mokslinis tyrimas jrodo démesio
koncentracijos poveikj moksleiviy pazangumui.

2. Galime daryti i§vada, kad tyrimai, vertinantys démesio
koncentracijos lavinima skirtingomis priemonémis, biity
aktual@s ne tik Lietuvoje, bet ir pasaulyje. Tokiy tyrimy re-
zultatai teikty pagrinda diegti vaiky démesio koncentracijos
lavinimo metodikas ir didinty vaiky pazanguma, t.y. padéty
vaikams tikslingiau i$mokti naujy dalyky ir lengviau siekti
ateities tiksly.
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Summary

Attention is a very broad and complex psychological construct
which affects academic performance, emotional state, social skills
and other activities. More and more often we can hear from edu-
cators (teachers) about the tendentious increase in the number of
school children who have difficulty concentrating, as well as they
are getting more distracted during lessons. Children’s inability to
concentrate, or to be more precise, their inability to keep attention
on a subject, is a growing concern. However, attention/concentra-
tion, like other cognitive abilities, can be trained. So in what ways
can we help children to train attention/concentration, and achieve
a better academic, athletic, and other outcomes? The aim of this
study is to review development of attention/concentration for pri-
mary school students. During the study, Lithuanian and foreign
sources such as PubMed / Medline and Google scholar databases
were analyzed and 2345 scientific articles were found - 5 of which
met the criteria of the study. This has revealed the lack of research
done regarding attention development at primary education level.
The reviewed researches showed that the most commonly consi-
dered factor of attention is physical activity (three out of five ar-
ticles). We can conclude that study on evaluating the development
of attention by different methods not only would be relevant in Li-
thuania, but also globally.
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