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Santrauka

Tyrimo tikslas — apibendrinti naujausius literatiiros duo-
menis apie Chlamydia trachomatis infekcijos epidemio-
loging situacija ivairiose pasaulio Salyse bei infekcijos
atsiradimo rizikos veiksnius.

Tyrimo metodas — sisteminé literatiiros apzvalga. Moks-
liniy publikacijy paieska atlikta naudojantis PubMed
paieskos sistema elektroningje Medline duomeny bazéje.
Atrinkti straipsniai, parasyti angly kalba.

Rezultatai. C. trachomatis bakteriné lytiskai plintanti
infekcija yra labiausiai paplitusi visame pasaulyje, kuri
daznai neturi simptomy, todél uzdelsiama jos diagnostika.
Laiku nediagnozuota ir platinama tarp lytiniy partneriy
ji sukelia reprodukcinés sveikatos sutrikimus.

I8vados. C. trachomatis infekcijos paplitimas visame
pasaulyje yra didziausias i$ visy bakteriniy lytiskai plin-
tanciy infekcijy, taciau Sios infekeijos rizikos veiksniy is-
siaiSkinimas gali padéti uzkirsti kelig infekcijos plitimui.
Pagrindiniai C. trachomatis infekcijos rizikos veiksniai
yra jaunas amzius, barjeriniy kontraceptiniy priemoniy
nenaudojimas lytiniy santykiy metu, didelis lytiniy par-
tneriy skai¢ius, homoseksualiis lytiniai santykiai. Anks-
tyva chlamidiozés diagnostika bei gydymas padeda su-
mazinti C. trachomatis infekcijos paplitima bei infekeijos
sukeliamy komplikacijy rizika.

Ivadas

Chlamidiné infekcija (chlamidiozé) — labiausiai pasaulyje
paplitusi lytiskai plintanti infekcija, kuria sukelia bakterija
Chlamydia trachomatis [1]. 2016 metais visame pasaulyje 15
— 49 mety zmonéms diagnozuota 127,2 min. C. trachomatis
infekcijos uzsikrétimo atvejy [2]. Dazniausiai chlamidine
infekcija uzsikréte asmenys nejaucia jokiy simptomy, todél
Sig ligg sudétinga anksti diagnozuoti ir gydyti. Negydoma
chlamidiozé suaugusiems asmenims gali sukelti rimty kom-

plikacijy: dubens uzdegiming ligg, negimdinj néStuma, létinj
pilvo apacios skausma, nevaisinguma, gimdos kaklelio, sé-
klidés prielipo, Slaplés, iSeinamosios angos, akiy junginés uz-
degima (konjunktyvita) bei venering limfogranuloma (VLG),
0 naujagimiams — plauciy uzdegima ir konjunktyvita [1].
Si infekcija perduodama vaginaliniy, analiniy bei oraliniy
lytiniy santykiy metu [3]. Chlamidine infekcija uzsikrétusi
néscéioji gimdymo metu gali jg perduoti naujagimiui [1].
JAV apskaiciuota, kad C. trachomatis infekcijos gydymui
per gyvenimg vienam vyrui iSleidziama — 46, moteriai — 262
JAV doleriai [4]. C. trachomatis infekcija veiksmingai gy-
doma antibiotikais [5], todé¢l Sios infekcijos rizikos veiksniy
zinojimas, jy eliminacija bei ankstyva diagnostika gali padéti
sumazinti chlamidiozés sukelty komplikacijy skaiciy bei
pagerinti zmoniy lyting ir reprodukcing sveikata.

Tyrimo tikslas — apibendrinti naujausius literatiros duo-
menis apie Chlamydia trachomatis infekcijos epidemiologing
situacijg jvairiose pasaulio Salyse bei infekcijos atsiradimo
rizikos veiksnius.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Moksliniy publikacijy paieska atlikta naudojantis Pu-
bMed paieskos sistema elektronin¢je Medline duomeny
bazéje. Atrinkti straipsniai, parasyti angly kalba.

Tyrimo rezultatai

Paplitimas. Lietuvoje 2019 m. chlamidin¢ infekcija
nustatyta 248 asmenims (133 vyr., 115 mot.) [6]. 2018 m.
Jungtinése Amerikos Valstijose apskai¢iuota, kad uzsikrétu-
sigjy C. trachomatis infekcija 15-39 mety amziaus grupéje
buvo 1,6 mln. vyry ir 2,4 mln. motery [7]. Nyderlanduose
2017 m. atliktame tyrime C. trachomatis infekcijai nustatyti
buvo naudojamas nukleininiy riig§¢iy amplifikacijos testas.
Nustatyta, kad C. trachomatis paplitimas siekia 2,8 proc.
(vyry — 1,1 proc., motery - 5,6 proc.) [8]. Rusijoje bendras
vidutinis C. trachomatis infekcijos paplitimas svyruoja nuo
2,9 iki 33 procenty. V. Smelov ir bendraautoriy Sankt Pe-
terburge atlikto tyrimo duomenimis, motery, kurios profi-
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laktikai tikrinamos ginekologo sutrikimy nenurodé, $ios
infekcijos paplitimas buvo 6,8 proc., o tarp padidéjusios
rizikos grupiy vyry, t.y. ty, kurie dél tam tikry negalavimy
kreipési j urologg arba dermatovenerologa - 3-7,3 procento.
Tarp mazos rizikos grupiy vyry, t.y. tarp ty, kurie turéjo pa-
stovy lytinj partnerj per pastaruosius 1 metus, taciau kreipési
1 nevaisingumo klinikg — 6,1 procento [9]. Katalonijoje tarp
16-25 mety lytiskai aktyviy jauny zmoniy, C. trachomatis
paplitimas 8,5 procento [10]. Malaizijoje (Pietry¢iy Azija)
chlamidinés infekcijos paplitimas siekia 21,7 proc. [11],
Brazilijoje C. trachomatis paplitimas tarp motery, kurios
sirgo ZIV infekcija, 2,1 proc. [12], Etiopijoje tarp komerci-
nio sekso darbuotojy motery chlamidiozés paplitimas 6,8
proc. [13], Argentinos mieste Kordoboje, tarp nésciyjy C.
trachomatis paplitimas — 6,9 procento [14]. Palyginti in-
fekcijos paplitimo duomenis sudétinga, nes tyréjai naudojo
skirtingus laboratorinius diagnostikos metodus, skyrési ir
tirlamyjy imtys.

Rizikos veiksniai

Amzius. Amzius yra svarbus C. trachomatis infekcijos
plitimui. Chlamidiné infekcija dazniau nustatoma jauniems
lytiskai aktyviems asmenims. Nyderlanduose atlikto tyrimo
duomenimis, C. trachomatis infekcijos paplitimas didZiausias
18-19 mety amziaus grupéje (5,8 proc.), atitinkamai — 2,5
proc. tarp 20-25 mety tiriamyjy, ir 1,8 proc. tarp 25-34 mety
asmeny [8]. E. Lopez-Corbeto ir bendraautoriai nustaté, kad
chlamidiozés paplitimas Katalonijoje daznesnis jaunesniems,
lytiskai aktyviems asmenims, t.y. 16-18 mety amziaus gru-
péje uzsikrétusiyjy C. trachomatis infekcija buvo 13,4 proc.,
19-21 mety — 6,7 proc. bei 21-25 mety — 6,1 procento [10].

ISsilavinimas. Mokslinininkai, vertindami C. trachomatis
infekcijos paplitima tarp skirtingo i$silavinimo asmeny, nu-
staté didelius skirtumus. Sios infekcijos daznis buvo Zymiai
didesnis tarp asmeny, kuriy i$silavinimas buvo Zemas ar
vidutinis, nei tiriamyjy, kuriy iSsilavinimas buvo aukstas
(atitinkamai 6,5 proc. palyginti su 0,9 proc.) [8].

Lytiné elgsena. Literatiiros duomenimis, didelis lytiniy
partneriy skaicius didina C. trachomatis, lytiskai plintancios
infekcijos atsiradimo tikimybe. V. Smelov ir bendraautoriai
nustaté, kad vyrai, kurie turéjo >11 lytiniy partneriy, chlami-
dine infekcija buvo uzsikréte statistiskai reikSmingai daugiau,
negu tie, kurie turéjo mazesnj lytiniy partneriy skai¢iy (p =
0,0014) [9]. C. Yeoh ir kt. tyré lytiniy partneriy skai¢iaus
itaka C. trachomatis paplitimui. Istirta, kad asmeny grupéje,
kurie per gyvenima turéjo vieng lytinj partnerj, chlamidi-
ozés paplitimas buvo 20,0 proc., kitoje tiriamyjy grupéje,
kurie per gyvenima turéjo du arba daugiau lytiniy partneriy,
chlamidinés infekcijos paplitimas buvo nezymiai didesnis
—22,6 proc. (p =0,779) [11]. Kinijoje atlikto tyrimo duo-
menimis, asmeny grupéje, kurie per gyvenima turéjo vieng

lytinj partnerj, C. trachomatis paplitimas buvo tarp motery
2,0 proc., tarp vyry 2,1 proc., o turéjusiy du arba daugiau
lytiniy partneriy grupéje 11,5 proc. tarp motery ir 6,0 proc.
tarp vyry — t.y. nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas
tarp abiejy grupiy (p<0,01) [15].

Rusijos tyrimo duomenimis [9], tarp homoseksualiy vyry
chlamidinés infekcijos paplitimas buvo Zymiai didesnis, negu
tarp heteroseksualiy (atitinkamai 28,6 proc. palyginus su 5,9
proc.). Japonijoje buvo istirti 1006 homoseksualiis vyrai,
uzsikréte zmogaus imunodeficito virusu (ZIV). Pacientams
i§ analinio kanalo buvo paimti méginiai dél C. trachomatis
infekcijos. PGR metodu nustatyta, kad uzsikrétusiyjy chla-
midine infekcija buvo 8,9 procento [16].

E. Lopez-Corbeto ir bendraautoriy tyrimo duomenimis,
barjeriniy kontraceptiniy priemoniy (t.y. prezervatyvy) nenau-
dojimas didina C. trachomatis infekcijos iSsivystymo rizika.
Chlamidiné¢ infekcija buvo daznesné asmenims, kurie nenau-
dojo prezervatyvy, negu tiems, kurie juos naudojo (atitinkamai
10,7 proc. palyginus su 6,5 proc.) [10]. Dar kiti autoriai, atlikg
lyginamuosius tyrimus, nustaté, kad C. trachomatis infekcija
dazniau buvo uzsikréte asmenys, kurie niekada nenaudojo
prezervatyvy, negu tie, kurie prezervatyvus visada naudojo
(atitinkamai 25,5 proc. palyginus su 16,7 proc.) [11]. Etiopijoje
atlikto tyrimo duomenimis, tarp komercinio sekso darbuotojy
motery, kurios naudojo prezervatyvus lytiniy santykiy metu,
C. trachomatis infekcijos paplitimas buvo statistiskai reiks-
mingai mazesnis (p = 0,08), palyginus su moterimis, kurios
nenaudojo prezervatyvy lytiniy santykiy metu (atitinkamai 2,0
proc. ir 15,2 proc.) [13].

C. Yeoh ir bendraautoriai nustaté, kad asmenys, kurie san-
tykiavo oraliniu biidu, C. trachomatis infekcija buvo uzsikréte
zymiai dazniau, lyginant su tais, kurie $iuo biidu niekada ne-
santykiavo (atitinkamai 31,0 proc. palyginti su 12,2 proc.)
(p=0,035) [11].

Rusijoje atlikto tyrimo duomenimis, ankstyva pirmyjy
lytiniy santykiy pradzia (anks¢iau nei 16 m.) vyrams didina
chlamidinés infekcijos atsiradimo tikimybe. Autoriai pa-
zymi, kad Sios infekcijos daznis vyrams (<16 mety amziaus
grupéje), kurie pradéjo anksti lytiskai santykiauti, buvo 11
proc., o pradéjusiy lytinius santykius 16-19 m. amziaus — 5,7
procento [9]. H. Pengcheng ir bendraautoriai atliko studija
Kinijoje, kurios metu nustaté, kad vyrams, kurie pradéjo
lytinj gyvenima biidami < 20 mety, C. trachomatis infekcija
buvo daznesné, lyginant su tais, kurie lytinj gyvenima pra-
déjo vyresni nei 20 mety (atitinkamai 4,6 ir 1,8 proc.) [15].

Argentinoje atlikto tyrimo duomenimis, nés¢iyjy
C.trachomatis infekcijos paplitimas susijes su socialine pa-
détimi. A. Kiguen ir bendraautoriai nustaté, kad nésciyjy gru-
péje, kuriy socialiné padétis zema, C. trachomatis infekcijos
paplitimas buvo statistiskai reik§mingai daznesnis, lyginant su
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nésciosiomis, kuriy socialiné padétis aukstesné (atitinkamai 6,3
ir 0,6 proc. (p=0,00002)) [14].

Lytis. E. Lopez-Corbeto ir bendraautoriy tyrimo duome-
nimis C. trachomatis paplitimas tarp vyry yra mazesnis, nei
tarp motery (atitinkamai 2,2 proc. palyginus su 9,1 proc.) [10].
C. Yeoh ir bendraautoriai, atlik¢ tyrima, taip pat nustaté, kad
chlamidiozés paplitimas tarp motery yra didesnis, negu tarp
vyry (atitinkamai 28,1 ir 17,6 proc.) [11].

Seiminé padétis. Kinijoje atlikto tyrimo duomenimis,
C. trachomatis infekcijos paplitimas reikSmingai skyrési
tarp iStekéjusiy ir netekéjusiy, i$siskyrusiy bei nasliy. C.
trachomatis dazniau nustatyta tarp motery, kurios buvo
netekéjusios, i§siskyrusios, naslés, lyginant su moterimis,
kurios buvo istekéjusios (atitinkamai 7,8 ir 1,8 proc. (p <
0,01)) [15].

Nedarbas. Malaizijoje atlikto tyrimo metu mokslininkai,
vertindami C. trachomatis infekcijos paplitimg tarp dirbanciy
asmeny ir bedarbiy, dideliy skirtumy nenustaté. Nors §ios
infekcijos daznis tarp dirbanciyjy sieké 19,7 proc., o tarp
bedarbiy — 27,3 proc., nedidelé tyrimo imtis 1émé, jog Sis
skirtumas nebuvo statistiskai reikSmingas [11].

Prevencijos priemonés. Siekiant sumazinti chlamidinés
infekcijos paplitima ir neigiamas pasekmes serganciyjy re-
produkcinei sveikatai, reikéty efektyviai taikyti prevencines
priemones. Pirminés prevencijos priemonés (prezervatyvy
naudojimas vaginaliniy, oraliniy, analiniy santykiy metu bei
lytinis Svietimas) padeda uzkirsti kelig chlamidinés infekcijos
atsiradimui. Antriné prevencija apima priemones, kuriomis
sickiama kuo anks¢iau diagnozuoti infekcijg bei stabdyti
jos komplikacijy atsiradima, skiriant tinkamg gydyma [1].

ISvados

1. C. trachomatis infekcijos paplitimas visame pasaulyje
yra didziausias i$ visy bakteriniy lytiskai plintan¢iy infekcijy,
tacCiau Sios infekcijos rizikos veiksniy i$siaiskinimas gali
padeéti uzkirsti kelig infekcijos plitimui.

2. Pagrindiniai C. trachomatis infekcijos rizikos veiks-
niai yra amzius, barjeriniy kontraceptiniy priemoniy ne-
naudojimas lytiniy santykiy metu, didelis lytiniy partneriy
skaicius, homoseksualiis lytiniai santykiai.

3. Ankstyva chlamidiozés diagnostika bei gydymas
padeda sumazinti C. trachomatis infekcijos paplitima bei
infekcijos sukeliamy komplikacijy rizika.
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Summary

The purpose of the article is to summarize the latest litera-
ture data on the epidemiological situation of Chlamydia tracho-
matis infection in various countries of the world and the risk fac-
tors for infection.

The research method is a systematic review of the literature.
The search for scientific publications was performed using the Pu-
bMed search system in the electronic Medline database. Selected
articles are written in English.

Results. C. trachomatis bacterium as a sexually transmitted in-
fection is the most common worldwide, often with no symptoms,
which influences a significant delay of its diagnosis. Undiagno-
sed in time and distributed among sexual partners, it causes repro-
ductive health problems.

Conclusions. The worldwide prevalence of C. trachomatis in-
fection is the highest of all bacterial sexually transmitted infections,
but elucidating the risk factors for this infection can help prevent
the spread of the infection. The main risk factors for C. trachoma-
tis infection are a young age, non-use of barrier contraceptives du-
ring sexual intercourse, a large number of sexual partners or ho-
mosexual sex. Early diagnosis and treatment of chlamydia help to
reduce the prevalence of C. trachomatis infection and the risk of
complications from the infection.
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