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Santrauka

Létiné obstrukciné plauciy liga (LOPL) yra daznai pa-
sitaikanti liga, kurios galima iSvengti ir kurig biitina gy-
dyti. LOPL budinga nuolatiné ir progresuojanti kvépa-
vimo taky obstrukcija, susijusi su stipresne kvépavimo
taky ir plauciy uzdegimine reakcija j jkvepiamas Zalingas
daleles ar dujas. Svarbiausi LOPL rizikos veiksniai yra
tabako rukymas, aplinkos tersalai, genetiné predispozi-
cija ir sunkios respiracinés infekcijos vaikystéje. Tyrimo
tikslas — jvertinti, susisteminti ir iSanalizuoti mokslinéje
literatiiroje pateikiamus duomenis apie 1étinés obstrukci-
nés plauciy ligos reik§mingus rizikos veiksnius, galin¢ius
turéti jtakos Sios patologijos vystymuisi.

Ivadas

Létiné obstrukciné plauciy liga (LOPL) yra daznai pa-
sitaikanti liga, kurios galima iSvengti ir kurig biitina gydyti.
LOPL biidinga nuolatiné ir progresuojanti kvépavimo taky
obstrukcija, susijusi su stipresne kvépavimo taky ir plauéiy
uzdegimine reakcija j jkvepiamas zalingas daleles ar dujas.
LOPL pirmiausia serga riikaliai ir vyresni negu 40 mety zmo-
nés. Paplitimas didéja, didéjant amziui. Siuo metu LOPL yra
trecia pagal daznumg sergamumo ir mirtingumo priezastis
visame pasaulyje [1]. Svarbiausi LOPL rizikos veiksniai yra
tabako rtikymas, aplinkos tersalai, genetiné predispozicija ir
sunkios respiracinés infekcijos vaikystéje. Cigareéiy rikymas
yra labiausiai paplitusi LOPL priezastis visame pasaulyje,
lemianti 80 proc. visy LOPL atvejy. Kitos priezastys gali biiti
pasyvusis rikymas, aplinkos ir darbo aplinkoje esanti tarSa
bei alfa-1 antitripsino stoka [2]. Si liga daznai pasireiskia
kosulio, dusulio ir skrepliavimo simptomais. Pacienty klini-
kiné ligos israiska gali biiti nuo besimptomés iki kvépavimo
nepakankamumo [1]. Svarbiausi LOPL gydymo principai yra
metimas rikyti, bronchy laidumo gerinimas, kvépavimo taky
uzdegimo slopinimas, fizinio pajégumo gerinimas, kvépa-

vimo taky infekcijos ligai patiméjus slopinimas [3].

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti bei aptarti jrodymais
pagrista informacijg apie létinés obstrukcinés plauciy ligos
rizikos veiksnius.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Taikyta sisteminé mokslinés literatiiros bei dokumenty
apzvalga ir analizé. Duomeny buvo ieskoma Google Scho-
lar, UpToDate, Cochrane bei Medline (PubMed) duomeny
bazése. Visatekséiai straipsniai atrinkti, jei jy pavadinimas,
santrauka ar reikSminiai zodziai nurodé, kad tyrimas tin-
kamas jtraukti j Sig apzvalga. Pasirinktos tik angly kalba
skelbtos publika cijos. Vartoti nurodyti raktazodziai. Atrinkti,
iSanalizuoti ir apibendrinti 7 straipsniai.

Tyrimo rezultatai

Rizikos veiksniai. Létiné obstrukciné plauciy liga
(LOPL) yra sudétingos klinikiniy ir molekuliniy (t.y. ge-
netiniy) rizikos veiksniy saveikos rezultatas. Sios saveikos
yra priezastis, dél kurios du asmenys gali turéti vienodus
klinikinius rizikos veiksnius, tac¢iau tik vienam i$ jy iSsi-
vystys LOPL. Nusta¢ius LOPL rizikos veiksnius ir geriau
suprantant jy sgveika, gali biiti sukurtos geresnés strategijos,
mazinan¢ios LOPL paplitima.

Nustatyti LOPL rizikos veiksniai yra rukymas ir padi-
déjes kvépavimo taky jautrumas. Be ritkymo, reikSmingi
aplinkos veiksniai, kurie gali biiti atopija ir antioksidanty
trikumas [4]. Rikymas yra kone reik§mingiausias ir la-
biausiai pasaulyje paplites LOPL rizikos veiksnys [1]. Kaip
pavyzdys, atliktame retrospektyviniame kohortiniame tyrime
nustatyta, kad tiriamieji, kurie riké cigaretes per 25 mety
stebéjimo laikotarpj, dazniau nei nertikantieji sirgo LOPL
(susirgo 36% rikiusiy ir 8% neriikiusiy) [5]. Vienu metu
rikant tabako ir marihuanos gaminius, didéja LOPL atsira-
dimo rizika. Remiantis daugeliu stebé¢jimo tyrimy, padidéjes
kvépavimo taky jautrumas j aplinkoje esancius alergenus ar
kitus iSorinius veiksnius yra vienas i§ LOPL rizikos veiksniy.
Daugybé tyrimy rodo, kad kontaktas su aplinkoje esanc¢iomis
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kietosiomis dalelémis, dulkémis, garais, diimais ar organi-
niais antigenais taip pat gali btiti LOPL rizikos veiksnys [6].
Moterys labiau linkusios sirgti LOPL. Rizika didéja, esant
atopijai. Lengva arba vidutinio sunkumo astma taipogi yra
LOPL issivystymo rizikos veiksnys. Yra nedaug duomeny,
rodanciy, kad antioksidaciniy vitaminy (pvz., vitaminy C
ir E) trikumas gali biiti LOPL rizikos veiksnys. Teoriskai
dél antioksidaciniy vitaminy trikumo Seimininkas negali
apsiginti nuo destruktyvaus oksidaciniy radikaly poveikio,
galinCio atsirasti i§ egzogeniniy Saltiniy (pvz., cigareciy
dimy) bei endogeniniy $altiniy (pvz., plauc¢iuose esanciy
fagocity) [4].

Tyrimai rodo, kad egzistuoja LOPL molekuliniai rizikos
veiksniai. Pavyzdziui, vienas stebé&jimo tyrimas parodé, kad
LOPL rizika buvo mazdaug tris kartus didesné pacientams,
kuriy pirmos eilés giminaiciai sirgo sunkia LOPL, nesu-
sijusia su alfa-1 antitripsino stoka [7]. Buvo nustatyti keli
geny polimorfizmai, galintys padidinti LOPL rizika. Rasti
genetiniai antioksidaciniy fermenty funkcijos ar reguliavimo
pokyc¢iai, turintys jtakos LOPL i$sivystymui. Manoma, kad
glutationo S-transferaziy P1 ir M1, glutamato cisteino ligazés
ir superoksido dismutazés genai yra labiausiai susij¢. Dauge-
lis stebéjimo tyrimy parodé rysj tarp LOPL ir nenormalaus
tam tikry metaloproteinaziy arba metaloproteinaziy audiniy
inhibitoriy potipiy aktyvumo [4].

ISvados

1. Létiné obstrukciné plaudiy liga atsiranda dél sudétin-
gos saveikos tarp klinikiniy ir molekuliniy rizikos veiksniy.

2. Aiskas arba galimi létinés obstrukcinés plauciy ligos
rizikos veiksniai yra aplinkoje esantys ir inhaliuojami ter-
Salai (pvz., rikymas), padidéjes kvépavimo taky jautrumas,
atopija bei antioksidanty triikumas.

3. Molekuliniai létinés obstrukcinés plauciy ligos rizikos
veiksniai yra jvairiy geny polimorfizmai, su antioksidantais
susij¢ fermenty funkcijos sutrikimai bei metaloproteinaziy
reguliacijos sutrikimai.
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Summary. Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is a
common disease that can be prevented and treated. COPD is cha-
racterized by persistent and progressive airway obstruction asso-
ciated with a stronger inflammatory response of the airways and
lungs to inhaled harmful particles or gases. The most important
risk factors for COPD are tobacco smoking, environmental pollu-
tants, genetic predisposition, and severe childhood respiratory in-
fections. The aim of this study was to evaluate, systematize and
analyze the data presented in the scientific literature on chronic
obstructive pulmonary disease, what significant risk factors may
influence the development of this pathology.

Conclusions: 1. Chronic obstructive pulmonary disease results
from a complex interaction between clinical and molecular risk fac-
tors. 2. Clear or potential risk factors for chronic obstructive pul-
monary disease include environmental and inhaled pollutants (eg,
smoking), respiratory sensitivity, atopy, and antioxidant defici-
ency. 3. Molecular risk factors for chronic obstructive pulmonary
disease include polymorphisms in various genes, antioxidant-rela-
ted enzyme dysfunction, and dysregulation of metalloproteinases.
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