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Santrauka

Tikslas. IStirti ir jvertinti suaugusiy ir pagyvenusiy Lie-
tuvos gyventojy Zinias apie mityba.

Tyrimo medziaga ir metodai. Tyrimas vyko 2019 m.
rugséjo—gruodzio meénesiais. Anketinés apklausos budu
buvo istirtos ir jvertintos 2910 suaugusiy ir pagyvenusiy
Lietuvos gyventojy zinios apie mityba. Apklausa anoni-
ming, analizuojami tik apibendrinti duomenys. Statis-
tiné duomeny analiz¢ atlikta naudojantis SPSS Statis-
tics 18.0 statistiniy duomeny analizés paketu. Nustatyta,
kad tik 10 proc. apklaustyjy zZino, kad rekomenduojama
vaisiy ir darzoviy vartoti 5 ir daugiau porcijy per diena;
tik trecdalis Zino, kad maziausiai rekomenduojama var-
toti sociyjy riebaly ir kad transriebaly (riebaly riigsciy
transizomery) biina i§ dalies hidrintuose augaliniuose
riebaluose. Tik kas antras gyventojas zino, kad Svieziai
spausty sul¢iy maistingumas neatitinka tokio pat kiekio
$vieziy vaisiy maistingumo ir kad didziausias kalcio kie-
kis yra piene. 80,1 proc. gyventojy zino, kad sveikatai
palankesné yra viso grido duona, o apie 60 proc. teisin-
gai atsaké, kad rekomenduojama vartoti liesesnius pieno
produktus. Tik 42,4 proc. gyventojy teisingai atsake, kad
,,Rakto skylutés* simbolis zymi sveikatai palankesnius
maisto produktus.

I$vada. Ne visy suaugusiy ir pagyvenusiy Lietuvos gy-
ventojy zinios apie mityba yra pakankamos; geresnémis
ziniomis apie mitybg pasiZymi moterys, jaunesnio am-
ziaus bei aukstajj iSsilavinimg jgije¢ respondentai.

Ivadas

Nors moksliniy jrodymy apie mitybos svarbg sveikatai
gausu, taciau mitybos buklés tyrimai rodo, kad tiek Lietu-
vos, tiek uzsienio $aliy gyventojy mitybos jprociai vis dar

néra palankds sveikatai [1,2]. Lietuvos sveikatos 2014-2025
mety strategijoje pabréziama, kad biitina didinti Lietuvos
gyventojy informuotuma ir uztikrinti prieigg prie informa-
cijos apie sveikg mityba Saltiniy [3]. Nustatyta, kad didesnis
gyventojy informuotumas ir geresnés zinios apie mityba
susijusios su sveikatai palankesniais mitybos jprociais [4,
5], taciau daugelio tyrimy duomenimis, vis délto gyventojy
zinios apie sveika mitybg dar néra pakankamos [6,7]. Lie-
tuvoje 2017 m. atlikto tyrimo duomenimis, gyventojams
dar truksta ziniy apie rekomenduojama vaisiy ir darzoviy
valgymo daznj, tik maziau nei pusé gyventojy zinojo, kad
reikéty vengti soCiyjy riebaly riigsciy ir tik ketvirtadalis
gyventojy zinojo, ka reiskia ,,Rakto skylutés* simbolis kai
kuriy maisto produkty etiketése ir pan. [8]. Vis délto tyrimy,
vertinanciy gyventojy zinias apie mityba, Lietuvoje atlikta
nedaug, o reguliarus jy atlikimas padeda issiaiskinti, kokiy
mitybos sri¢iy ziniy nepakanka gyventojams bei vertinti
ziniy apie mityba pokycius.

Tyrimo tikslas — istirti ir jvertinti suaugusiy ir pagyve-
nusiy Lietuvos gyventojy Zinias apie mityba.

Tyrimo medZiaga ir metodai

2019 m. rugséjo—gruodzio mén. Sveikatos mokymo ir
ligy prevencijos centras (SMLPC) kartu su savivaldybiy vi-
suomencgs sveikatos biurais (SVSB) atliko suaugusiy (19-64
m.) ir pagyvenusiy (65—75 m.) Lietuvos gyventojy mitybos
bei fizinio aktyvumo tyrima, kurio viena i§ daliy buvo gyven-
tojy ziniy apie mityba tyrimas. Tyrimui atlikti buvo sudaryta
atsitiktiné biitinoji gyventojy imtis, reprezentuojanti suaugu-
sius ir pagyvenusius Lietuvos gyventojus kiekvienoje aps-
krityje pagal lyti, amziy ir gyvenamaja vieta. Apklausa pagal
SMLPC parengta tyrimo metodika vykdé SVSB specialistai.
Apklausa vyko respondenty namuose, tik gavus jy sutikima
(zodziu). Apklausa anoniming, duomenys buvo perkeliami
1 kompiutering programa, pries tai suteikus kiekvienai an-
ketai (kiekvienam respondentui) koda (numerj). Statistine
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duomeny analizé atlikta nau-
dojantis SPSS Statistics 18.0
statistinés duomeny analizés
paketu. Kategoriniy duomeny
analizei naudotas %? (chi kva-
drato) testas, pasirenkant statis-
tinio reik§mingumo lygmenj o =
0,05. Rezultaty skirtumas buvo

tik mazdaug trecdalis (37,5 proc.) respondenty, tarp kuriy statistiSkai daugiau buvo
igijusiy aukstajj, negu pradin;j i$silavinima (x> = 53,81, lls = 16, p<0,0001). Pus¢ (50,4
proc.) pagyvenusio amziaus (65—75 m.) respondenty nezinojo atsakymo j §j klausima
(1 lentele).

Nustatyta, kad mazdaug 60 proc. respondenty zino, kad rekomenduojama vartoti
liesesnius pieno produktus, o daugiau nei ketvirtadalis (27,9 proc.) klaidingai mané,
kad riebesnius. Taip mananciy buvo statistiskai reik§mingai daugiau motery negu vyry
(1 lentelé). Nustatyta, kad esant Zemesniam respondenty i$silavinimui, daugiau jy

laikomas statistiskai reikSmingu,
kai p <0,05.

1 lentelé. Respondenty atsakymai j klausimus apie mityba, priklausomai nuo lyties ir amziaus

Tyrimo rezultatai ir ju Galimi atsakymu variantai Respondenty pasiskirstymas pagal
aptarimas lyti amziy (metai) IS viso
Lietuvos gyventojy Ziniy vyras | moteris | 19-34[35-49 [50-64 |65-75
apie mityba tyrime i§ viso daly- 1. Kiek karty per dieng rekomenduojama valgyti vaisiy ir darzoviy?
V.aVO 2910 respond.entq, i$ ku- Xz =36,43,lls=35, Xz = 63,05, s = 20, p<0’0001
riy 46,3 proc. vyry ir 53,7 proc. p<0,0001
motery; 78,6 proc. respondenty 1 porcijg (karta) per dieng 16,3 12,0 12,9 |14,9 12,6 18,1 [14,0
gyveno mieste, 21,4 proc. — 2-3 porcijas (kartus) per diena | 53,9 55,3 58,0 |53,7 53,5 51,0 |54,7
kaime. Respondentai pagal am- |4 porcijas (kartus) per dieng | 10,5 13,7 92 [13,5 |142 [11,9 [122
ziy pasiskirsté taip: 19-34 m. 55 42000 porcijy (karty) per | 8,9 120 |[141 |93 |91 |74 |105
31,8 proc., 35-49 m. 29,8 proc., diena
50-64m. 26,5 proc., 65-75m.  [Nezinau 10,2 6,6 56 |81 104 [11,6 |83
1_1’6 procen.to... Aukstaji ISSII?VI_ 2. Kokiy riebaly rekomenduojama vartoti maziausiai?
nimg buvo jgij¢ 44 proc. tyrimo 476 lls—4
dalyviy, specialyjj vidurinj arba §>(; 0 $ =12 =3886, Ils = 16, p<0,01
aukStesnjji — 32 proc., pagrin- 1 ricbaly 6,5 8,5 98 7.0 |71 [33 |75
dinj, vidurinj — 21,3 proc., pra- —
dinj — 1,5 proc. respondenty. Polinesociyjy riebaly 12,8 12,4 13,9 [12,8 11,6 11,3 |12,6
Nustatyta, kad beveik kas Sociyju riebaly 37,4 37,6 39,8 136,8 37,5 33,2 |375
antras (54,7 proc.) respondentas Nezinau 42,1 40,1 35,7 (41,7 423 50,4 |41,0
klaidingai mane¢, jog darzoviy 3. Kokius pieno produktus rekomenduojama vartoti?
ir vaisiy rekomenduojama val- 1= —
o o ) X 7,49, ls=3,| , -~
gyti tik 2-3 porcijas per dieng p<0,0001 ¥’ = 11,62, lIs = 12, p>0,05
ir tik kas deSimtas Zinojo, kad  [Ricbesnius 244 [309 [266 [266 [300 [30,0 [27.9
5 ir daugiau porcijy V(_kar“l) Liesesnius 62,7 60,7 |628 622 [60,6 [585 [61,6
per dieng; teisingai i §j klau- -
. , . . |Nezinau 12,5 7.8 104 [103 838 1,0 [10,0
simg atsaké daugiau motery bei
jaunesnio (1934 m.) amZiaus 4. Kaip manote, kuris i$ Siy teiginiy apie sociuosius riebalus yra teisingas?
. . 2 = =
riqund§n}q .(1 lgntele): Statis- X =805, lls=4, 2= 1128, lls = 16, p>0,05
tiskai reik§mingai daugiau pra- p>0.,05
dinj (30,2 proc.) negu aukstajj Mazina cholesterolio koncen- | 10,8 12,5 12,1 12,3 10,3 13,1 |11,8
(5,0 proc.) igsilavinima turintys | racija kraujyje
nezinojo, kiek karty per dieng Mazina infarkto ir insulto rizika | 9,8 9,5 8,1 10,5 9,7 11,6 |9,7
rekomenduojama valgyti vaisiy Didina véZio rizika 38,6 41,2 41,0 [38,6 41,7 36,2 |40,0
ir darzoviy (> = 98,28, lls = 20, Nezinau 39,8 353 37,4 |37,4 36,9 38,0 |374
p<0,0991). ) 5. Ar 200 ml SvieZiai spausty, nesaldinty sul¢iy maistingumas atitinka 200 g SvieZiy
Teisingg atsakymo varianta, vaisiy maistinguma?
kad maziausiai rekomenduojama ¥ = 8,80, lIs = 3
) k) k] 2 — —
vartoti so¢iyjy riebaly, pasirinko p<0,05 1= 28,40, 11s =12, p<0,01
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teigé nezinantys, kokius pieno produktus rekomenduojama vartoti (x> = 44,89, lls =
12, p<0,0001).

Tik maziau nei pusé (40,0 proc.) respondenty atsaké, kad sotieji riebalai didina vézio
rizika ir beveik toks pat skai¢ius respondenty (37,4 proc.) nezinojo, koks yra sociyjy
riebaly poveikis zmogaus sveikatai (1 lentel¢). Didéjant respondenty i$silavinimui,
daugiau jy teisingai atsaké, kad sotieji riebalai didina véZio rizikg (x> = 40,12, lls = 16,
p <0,001), nenustatyta statistiskai reikSmingy skirtumy nei tarp vyry ir motery, nei
tarp skirtingo amziaus respondenty atsakymuy j $j klausima.

Respondenty buvo klausiama, ar 200 ml Svieziai spausty, nesaldinty vaisiy suliy
maistingumas atitinka 200 g Svieziy vaisiy maistingumg. Tik Siek tiek daugiau nei
pusé (55,4 proc.) apklaustyjy teisingai atsakeé, kad $iy produkty maistingumas néra
vienodas. Didéjant respondenty amziui, mazéja teisingai atsakiusiy j §j klausima (1
lentelé), taciau statistiskai reik§Smingai daugiau aukstaji (64,0 proc.) nei pradinj (30,2
proc.) i$silavinimg jgijusiy respondenty pasirinko teisingg atsakyma (3> = 97,40, 1ls =
12, p <0,0001).

Didzioji dalis (80,1 proc.) respondenty zino, kad viso griido duona yra palankesné
sveikatai i$ nurodyty kity duonos rtisiy (1 lentelé). Nustatyta, kad teisingg atsakyma
— viso griido duong rinkosi daugiau motery negu vyry, daugiau jaunesniy ir vidurinio
amziaus respondenty, lyginant su pagyvenusiais, bei daugiau aukstaji (90 proc.) i8si-
lavinimg turinéiyjy, lyginant su pradinj (46,5 proc.) i$silavinima turin¢iaisiais (> =
142,52, lls = 16, p < 0,0001).

Mazdaug kas antras (50,9 proc.) respondentas teisingai atsaké, kad didziausias
kalcio kiekis yra piene (1 lentelé). Nenustatyta statistiskai reikSmingy skirtumy nei
tarp vyry ir motery, nei tarp skirtingo amziaus respondenty atsakymy j §j klausima,
taciau daugiau pradinj iSsilavinimg jgijusiy respondenty, lyginant su nurodziusiais kitg
i$silavinimg, atsaké, kad nezino, kuriame i§ nurodyty produkty yra didziausias kalcio
kiekis (x> = 41,38, 11s =20, p < 0,01).

Respondenty buvo klausiama, kuris i§ nurodyty produkty, jy nuomone, yra sveikatai
palankiausias (1 pav.). Didzioji (60,5 proc.) respondenty dalis teisingai atsaké, kad

Taip 21,1 222 19,0 22,4 (23,6 [23,1 |[21,7
Ne 53,7 56,9 60,4 |550 [53,5 46,9 |554
Nezinau 243 19,8 19,8 (21,4 (21,6 [29,42 |219
6. Kuri i§ $iy duonos riisiy palankesné sveikatai?

’]ﬁ;’ (;‘076(1)3’ =415 = 3689, 1Is = 16, p<0,01
Balta 24 1,1 23 16 1,6 06 |1,7
Juoda 19,3 11,5 14,3 13,8 13,2 249 |15,1
Viso griido 74,8 84,8 803 [82,0 [81,7 [71,2 [80,1
Nezinau 2.9 2.1 25 |20 3.1 24 |25

7. Kuriame i$ Siy produkty yra didZiausias kalcio kiekis?

= 1115, 1ls=5,| x> = 24,52, lls = 20, p>0,05

p>0,05
Kopustai 4.8 6,7 5,8 6,7 5,2 53 5,8
Jautiena 6,7 5,9 6,8 5,2 7,5 4,7 6,3
Pienas 49,6 51,9 53,0 |47,7 |51,3 [52,5 [50,9
Liesa varskeé 29,7 28,5 26,3 32,0 [28,7 28,5 (29,0
Nezinau 7,6 5,6 6,7 6,7 5,7 7,7 6,5

sveikatai palankiausios yra kosés.

Nustatyta, kad tik trec¢dalis
(32,0 proc.) respondenty nurodé
teisingg teiginj, kad transriebaly
(riebaly rugsc¢iy transizomery)
biina i§ dalies hidrintuose augali-
niuose riebaluose (2 pav.). Teisin-
gai atsakeé j klausimg apie trans-
riebalus Siek tiek daugiau motery
negu vyry (y> = 30,36, lls=6,p <
0,0001) ir statistiskai reikSmingai
daugiau aukstaji (36,7 proc.) nei
pradinj (14,0 proc.) i$silavinima
igijusiy respondenty (3> = 113,90,
lls =24, p <0,0001).

Ivertinus zinias apie ,,Rakto
skylutés® simbolj kai kuriy
maisto produkty etiketése, pa-
stebéta, kad tik maziau nei pusé
(42,4 proc.) respondenty zino,
kad ,,Rakto skylutés* simboliu
zymimi sveikatai palankesni
maisto produktai (3 pav.). Nu-
statyta, kad teisingai atsaké j §i
klausima statistiskai reikSmingai
daugiau motery, negu vyry, jau-
nesnio, negu vyresnio amziaus,
aukstaji, negu zemesnj issilavi-
nimg jgijusiy respondenty.

Respondentams buvo pateikta
klausimy, i kuriuos atsakydami
jie turéjo pazyméti, ar nurody-
tuose produktuose didelis, ar
mazas tam tikry maistiniy me-
dziagy (cukry, druskos, skaidu-
liniy medziagy ir so¢iyjy riebaly)
kiekis. Didzioji dalis respondenty
teisingai atsaké, kad leduose ir
gaiviuosiuose gérimuose yra di-
delis cukry kiekis, o jogurtuose
be priedy — mazas, taciau tik
apie 60,0 proc. respondenty Zino,
kad vaisiuose ir pusry¢iy dribs-
niuose yra didelis cukry kiekis.
Didzioji dalis respondenty zino,
kuriuose produktuose yra didelis,
o kuriuose mazas druskos kiekis,
nors beveik kas deSimtas teigé
nezinantis, ar maisto pramonés
perdirbtuose mésos produktuose
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yra didelis ar mazas druskos kiekis. Didzioji dalis (78,2
proc.) respondenty teisingai nurodé, kad didelis skaiduli-
niy medziagy kiekis yra avizy kruopose ir 67,7 proc. — kad
darzovése; tik kiek daugiau kaip pusé respondenty teisin-
gai atsaké, kad pupelése yra didelis skaiduliniy medziagy
kiekis, o mésoje, zuvyje ir bulvése — mazas. Tik apie 40
proc. respondenty zinojo, kad mazas sociyjy riebaly kiekis
yra zuvyje ir tik Siek tiek daugiau nei treé¢dalis (36,4 proc.)
— alyvuogiy aliejuje.

Rezultaty aptarimas

Moksliniy tyrimy duomenys rodo, kad geresniy mitybos
ziniy turintys zmonés dazniau linkg laikytis sveikatai palan-
kios mitybos rekomendacijy ar keisti savo mitybos jprocius,
pavyzdziui, gaminant maistg vartoti maziau druskos, rinktis
sveikesnes produkty alternatyvas [9].

Miisy tyrimo metu nustatyta, kad suaugusiy ir pagyvenu-
siy Lietuvos gyventojy zinios apie mityba néra pakankamos.
Respondentams itin triiksta ziniy apie rekomenduojama vai-
siy ir darZoviy valgymo daznuma — tik 10 proc. apklaustyjy
zinojo teisingg atsakyma. Panasis rezultatai gauti ir 2017
m. atlikto Lietuvos gyventojy tyrimo metu — tik 11 proc.
respondenty zinojo, kad darzoves ir vaisius rekomenduo-
jama vartoti 5 kartus per dieng [8]. Kitose Salyse atlikti Ziniy
apie mitybg tyrimai taip pat parodé, kad gyventojy Zinios
apie rekomenduojama vartoti vaisiy ir darzoviy kiekj néra
pakankamos [10].

Tyrimas atskleidé, kad tik mazdaug trecdalio respon-
denty zinios apie riebalus yra teisingos. Tik 37,5 proc. res-
pondenty zinojo, kad maziausiai rekomenduojama vartoti
soCiyjy riebaly ir tik 32,0 proc. pasirinko teisinga teiginj apie
transriebalus (riebaly riig§¢iy transizomerus). Kad sotieji
riebalai didina vézio rizika, Zinojo maziau nei pusé (40,0
proc.) respondenty. Panasiis rezultatai gauti ir 2017 m. atlikto
Lietuvos gyventojy tyrimo metu [8].

Pienas vertinamas dél savo sudétyje esanciy medziagy —
ypac baltymy bei didelio kalcio kiekio, taciau stebime, kad
tik kas antras gyventojas zino, kad pienas yra pagrindinis
kalcio $altinis, o kad rekomenduojama vartoti liesesnius
pieno produktus, zinojo apie 60 proc. apklaustyjy. 2017 m.
Lietuvoje atlikto mitybos ziniy tyrimo metu gauti panasis
rezultatai.

Tik $iek tiek daugiau nei pusé apklaustyjy zinojo, kad
$vieziai spausty, nesaldinty sul¢iy maistingumas neatitinka
tokio paties kiekio Svieziy vaisiy maistingumo ir tinkamai
pasirinko sveikatai palankiausig produkta. Misy tyrimag
palyginus su 2017 m. atlikto tyrimo rezultatais, sumazgjo
respondenty, kurie kaip sveikatai palankiausia produkta nu-
rodé koses (nuo 75,0 proc. iki 60,5 proc.), taciau padaugéjo

gyventojy, teisingai atsakiusiy, kad $vieziai spausty suléiy
maistingumas neatitinka tokio pat kiekio $vieziy vaisiy mais-
tingumo (nuo 35,0 iki 55,4 proc.).

NeZinau, 7,5 % Neatsake, 1,1 %

Nei vienas is Siy
iSvardyty, 5,0 %

Saldytos
darioves, 11,3 %

"Ghi" sviestas, 8,4 %

Kosés, 60,5 %
Sviestas, 2,8 %

Kokosyir palmiy__—
aliejai, 2,4 %

Kepti, rakyti
produktai, 1,0 %

1 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klau-
simg ,,Kaip manote, kuris i§ $iy produkty sveikatai palankiausias?*

Neatsakeé, 14,2 %

Saugo
kraujagysles nuo

NeZinau, 33,8 % paZeidimo, 3,8 %

Mafina Sirdies
ligy rizika, 3,8 %

Bina darZovése,
0,9%

Nebiina pramoniniuose
konditerijos gaminiuose,
11,4%

Biina i§ dalies

hidrintuose
augaliniuose riebaluose,
32,0%

2 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klau-
sima ,,Kaip manote, kuris teiginys apie transriebalus (riebaly rtigsciy
transizomerus) yra teisingas?“

Neatsaké, 0,8 %

Ekologiskas
produktas, 8,8 %

/———Nauias produktas,

23%

\ Nacionalinés

kokybeés
produktas, 1,8 %

NeZinau, 40,4 %

Sveikatai
palankesnis

I produktas, 42,4 %
SaZiningo verslo

simbolis, 3,5 %

3 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus |
klausimga ,,Kg reiskia ,,Rakto skylutés* simbolis kai kuriy maisto
produkty etiketése?*
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Duona yra labai svarbi Lietuvos gyventojy mitybos ra-
ciono dalis. Miisy tyrimo metu nustatyta, kad didzioji dalis
apklaustyjy zino, jog sveikatai palankiausia yra viso griido
duona. Lyginant su 2017 m. atliktu tyrimu, Sis skaicius i$-
augo nuo 67 iki 80 procenty. Kitose valstybése atlikti tyrimai
taip pat parod¢, kad gyventojai kaip sveikatai palankesng
dazniausiai nurodo viso griido ar skaidulinémis medziagomis
papildyta duona [11, 12].

Kai kuriy autoriy [13,14] duomenimis, maisto produkty
zenklinimas specialiais Zenklais ar simboliais padeda var-
totojams pasirinkti sveikatai palankesnius produktus ir yra
veiksminga priemoné, gerinant gyventojy mitybos jprocius.
Lietuvoje sveikatai palankesni maisto produktai zenklinami
»Rakto skylutés* simboliu ir $iuo metu tokiy produkty Lie-
tuvos rinkoje yra jau daugiau nei 600 [15]. Vis délto, miisy
tyrimas atskleidé, kad ,,Rakto skylutés® simbolio reik§me
kai kuriy maisto produkty etiketése zino maziau nei pusé
apklaustyjy. Palyginus pastebéta, kad nuo 2017 m. Sio sim-
bolio reik§me zinanciy padaugéjo nuo 26 iki 42 procenty [8].
,»Rakto skylutés* simbolis produkty zenklinimui naudojamas
ir Svedijoje, Norvegijoje bei Danijoje ir tyrimy metu nusta-
tyta, kad Siose valstybése ,,Rakto skylutés* simbolio reikSme
zino daugiau nei 80 proc. vartotojy [16].

Vertindami miisy tyrimo rezultatus, stebime, kad didzioji
dalis gyventojy teisingai nurodo, kuriuose maisto produk-
tuose yra didelis, o kuriuose mazas druskos kiekis. Vis délto,
gyventojy zinios apie skaiduliniy medziagy bei so¢iyjy rie-
baly kiekj maisto produktuose yra nepakankamos — tik Siek
tiek daugiau nei pusé gyventojy zino, kad pupelése yra di-
delis skaiduliniy medziagy kiekis ir tik trecdalis nurodo, kad
alyvuogiy aliejuje yra mazai soCiyjy riebaly.

Vertindami respondenty Zinias apie mityba priklausomai
nuo sociodemografiniy veiksniy, nustatéme, kad motery zi-
nios apie mitybg yra geresnés — jos dazniau nei vyrai rinkosi
teisingus atsakymo variantus. Geresnémis mitybos Ziniomis
pasizymi jaunesnio amziaus bei aukstajj i$silavinimg jgije
respondentai. Pradinj i$silavinima jgije respondentai dazniau
teigé, kad nezino atsakymy | pateiktus klausimus, o pagy-
venusieji dazniau rinkosi neteisingus atsakymo variantus.

ISvados

1. Ne visy suaugusiy ir pagyvenusiy Lietuvos gyventojy
zinios apie mitybg yra pakankamos.

2. Geresnémis mitybos ziniomis pasizymi moterys, jau-
nesnio amziaus bei aukstajj i$silavinimg jgije respondentai.

PADEKA. Dékojame savivaldybiy visuomenés sveikatos biury
specialistams uz geranoriskumg ir aktyvy dalyvavima, atliekant
Lietuvos suaugusiy ir pagyvenusiy gyventojy faktinés mitybos,
mitybos ir fizinio aktyvumo jprociy bei ziniy apie mityba ir fizinj
aktyvuma tyrima.
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KNOWLEDGE OF NUTRITION OF ADULTS AND
ELDERLY OF LITHUANIA
G. Bulotaité, R. Bartkeviciaité, R. Stukas, D. KrikStaponyte,
V. Drungilas, A. Barzda
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Summary

Aim. To assess and evaluate knowledge of nutrition of adults
and elderly of Lithuania.

Methods. The survey was carried out in September-December
0f2019. Atotal 0f 2910 adults and elderly were surveyed. Question-
naires were anonymous, respondents did not have to provide any in-
formation that would allow to identify them. Statistical analysis was
performed using the statistical analysis tool SPSS (version 18.0).

Results. Survey results showed that only 10 % of adults and el¢
derly know that it is recommended to consume 5 or more portions
of fruits and vegetables per day; only one third of them know that
saturated fats consumption should be limited and that trans fatty
acids are usually present in partially hydrogenated oils. It was dis-
covered that only half of respondents know that nutritional value
of freshly squeezed juice is not equal to nutritional value of the
same amount of fresh fruits and that the main food rich in calcium
is milk. 80,1 % of adults and elderly know that whole grain bread
is the most beneficial to health; about 60 % correctly answered that
it is recommended to consume reduced-fat milk and that porridges
are most beneficial to health. 42,4 % know that "Keyhole" symbol
represents healthy products.

Conclusions. Not all adults and elderly of Lithuania have
enough knowledge of nutrition. Women, younger respondents,
and respondents with higher education have better knowledge of
nutrition.
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