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Santrauka

Padaznéjo peptidy, kaip pagrindiniy veikliyjy kompo-
nenty, naudojimas kosmetikos gaminiuose, padaugéjo
kosmetology, dirban¢iy su priemonémis, kuriy sudétyje
yra peptidy, todél kyla klausimas, ar kosmetologai turi
pakankamai ziniy apie peptidus ir jy poveikj odai. At-
liktas kiekybinis tyrimas. Tyrimo tikslas — atskleisti kos-
metology Zinias apie peptidus ir jy poveikj odai. Tyrimo
priemon¢ — internetiné anoniminé anketa. Imtis — 50
respondenty. Tyrimo rezultatai parodé, kad didzioji dalis
kosmetology zino peptidy gavimo Saltinius, veikimo me-
chanizma, peptidy grupes ir kokioms odos problemoms
spresti naudojami peptidai. Maziau ziniy kosmetologai
turi apie dazniausiai kosmetinése priemonése naudojamy
peptidy poveiki odai. Lyginant kosmetology zinias apie
peptidus ir jy poveiki odai su specialisty i$silavinimu,
paaiskéjo, kad daugiausiai ziniy apie peptidus ir jy po-
veikj odai turi aukstaji i$silavinima igije kosmetologai.

Ivadas

Grozio priemonés su peptidais — vienas naujausiy pasau-
linio garso dermatologijos srities mokslininky laiméjimy.
Anot jy, tokie medicinoje jau daugiau kaip trisdeSimt mety
zinomi ir naudojami komponentai, veiksmingumu pranoksta
vienas populiariausiy medziagy kosmetikoje — elasting, ko-
lagena, kerating [1-2]. Pastaruoju metu atsiranda vis daugiau
informacijos apie peptidy vaidmenj normaliai odos funkcijai
ir odos ligoms gydyti. Pleciantis informacijai, didéja susido-
méjimas peptidy, kaip priemoniy odos ligy gydymui, arba
kaip kosmetikos gaminiy, siekiant pagerinti odos iSvaizda,
panaudojimu [3]. Bendrojoje terminologijoje peptidams
apibudinti naudojami tam tikri apibrézimai. Kai peptidas
pagamintas i§ dviejy aminortigs¢iy, jis vadinamas dipeptidu.
I$ trijy aminortigd¢iy deriniy gaunamas tripeptidas, is keturiy
— tetrapeptidas ir t.t. [4]. Svarbiausia peptido savybé, be jo il-
gio, nustatoma pagal aminortigs¢iy skaiciy grandinéje, yra jo

seka. Seka yra tiksli jvairiy aminortig§¢iy sujungimo tvarka.
Pagrindiné daugelio peptidy funkcija yra pernesti biocheminj
pranesima i$ tasko A j taska B [5]. Bioaktyvis peptidai gali
biiti gaunami i§ augaly, gyviiny ar jiros Saltiniy. Jy nattraliai
yra arba jie susidaro i§ skirtingos kilmés produkty baltymuy,
tokiy kaip pienas, kiausSiniai, soja, Zuvis ir mésa. Augaliniai
peptidai apima glutationus ir proteazés inhibitorius. Naujausi
tyrimai parodé, kad i$ gyviininiy $altiniy buvo atrasti nauji
bioaktyvis peptidai. Jie pasizymi tokiu biologiniu aktyvumu,
kaip antihipertenzinis, antioksidacinis, antimikrobinis ir an-
tiproliferacinis [6]. Peptidus galima naudoti kuriant naujus
baltymy — peptidy kompleksus, gerinant peptidy biologinj
aktyvumg arba kaip antimikrobinius agentus.

Kosmetologai darbe naudoja jvairias priemones su
peptidais, taciau ne visi specialistai turi pakankamai zZiniy
apie skirtingy peptidy gavimo Saltinius, poveik] ir galimus
Salutinius reiskinius.

Tyrimo tikslas — atskleisti kosmetology Zinias apie pep-
tidus ir jy poveikj odai.

Tyrimo objektas ir metodika

Tyrimo priemone buvo pasirinkta internetiné anoniminé
anketa, kurig sudaré 19 klausimy. Visi klausimai uzdaro
tipo, su vienu arba keliais galimais atsakymo variantais. 3
klausimai skirti iSsiaiskinti respondenty sociodemografinius
duomenis (lytis, amzius, gyvenamoji vieta), 3 — iSsilavinima,
profesing patirtj bei kokiose kosmetologinése srityse speci-
alizuojasi, 13 klausimy skirta kosmetology ziniy tyrimui
apie peptidus, jy poveikj odai, veikimo mechanizma, gavimo
Saltinius, Salutinj poveikj, peptidy grupes ir dazniausiai nau-
dojamy peptidy poveikj odai. Tyrimo dalyviai buvo atrinkti
tikimybinés paprastosios atsitiktinés imties budu. Tyrime
dalyvavo 50 respondenty. DidZiosios dalies respondenty
amzius buvo 18-25 metai (40 proc.; n=20) ir 26-35 metai
(42 proc.; n=21). Dauguma — miesto gyventojai (88 proc.;
n=44). Kiekvienas tyrimo dalyvis anoniminéje apklausoje
sutiko dalyvauti laisva valia. Prie§ pradedant tyrima, visi
respondentai buvo supazindinti su tyrimo tikslu, informuoti
apie anonimiskuma ir apie tai, kad rezultatai bus vieSinami
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tik apibendrinti, nepaliekant galimybés identifikuoti atski-
rus respondentus. Duomeny analizé atlikta naudojant SPSS
programinio paketo 17.0 versija.

Tyrimo rezultatai

Respondenty iSsilavinimas ir profesiné patirtis. Ap-
klausus respondentus paaiskéjo, jog pusé jy turi aukstaji
i$silavinima (50 proc.; n=25), profesinj — 22 proc. (n=11), o
baigusiy kursus buvo 20 proc. (n=10). Didzioji dalis respon-
denty kosmetologo patirties turi 5 metus ar maziau (42 proc.;
n=21), visai neturéjo patirties 32 proc. (n=16) respondenty.

Kosmetologu Zinios apie peptidus. Norint atskleisti
kosmetology zinias apie peptidus, respondentams buvo pa-
teiktas klausimas apie peptidy sgvoka. Gauti skirtingi atsa-
kymy variantai. Didzioji dalis kosmetology (44 proc.; n =22)
pazymeéjo neteisingg varianta, kad peptidai yra ilgos baltymy,
kuriy molekulés sudarytos i§ aminoriig§éiy, grandinés. Tei-
singg atsakymo varianta, kad peptidai yra trumpos baltymuy,
kuriy molekulés sudarytos i§ aminortigsciy, grandinés, pazy-
méjo panadus skaicius respondenty (42 proc.; n=21) (1 pav.).
Rezultatai parodé, jog daznai kosmetologai nezino, kas yra
peptidai. Atlikus duomeny analize, nustatyta, kad peptidy
apibrézima dazniausiai Zinojo aukstajj ir profesinj issilavi-
nimg turintys kosmetologai. Statistiné reikSmeé tarp kosme-
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1 Peptidai stimuliuoja lasteliy organeliy mitochondrijy gamyba, taip issiskiria daugiau
energijos ir lastelés apriipinamos reikalingomis maistinémis medziagomis.
Visi variantai teisingi

2 pav. Kosmetology zinios apie peptidy veikimo mechanizma,
proc. (n=50)

tology ziniy apie peptidy savoka ir iSsilavinimo, nenustatyta
(p>0,05).

Tam tikri vidiniai ar iSoriniai poky¢iai lemia nedidelj
peptido kiekio iSskyrima j lastele, krauja, liauka ar organg.
Tada peptidas prasiskverbia per 1gstelés membrang, patenka j
jos vidy ir sgveikauja su tiksliniu receptoriumi Igstelés pavir-
Siuje arba branduolyje [5]. Norint istirti kosmetology zinias
apie peptidy veikimo mechanizma, anketoje buvo pateiktas
klausimas su vienu teisingu atsakymo variantu. Daugiau
nei pusé respondenty (56 proc.; n=28), dazniausiai aukstajj
iSsilavinimg turintys specialistai, pasirinko teisingg atsakyma,
kad peptidai prasiskverbia per lastelés membrang, patenka
1jos vidy ir sgveikauja su tiksliniu receptoriumi lgstelés pa-
virsiuje arba branduolyje. Trecdalis respondenty pasirinko
neteisingg atsakymo variantg (32 proc.; n=16), manydami,
kad peptidai stimuliuoja lasteliy organeliy mitochondrijy
gamyba, taip issiskiria daugiau energijos ir lgstelés aprii-
pinamos reikalingomis maistinémis medziagomis (2 pav.).
Gauti duomenys parodé, kad didzioji dalis kosmetology Zino,
koks yra peptidy veikimo mechanizmas. Duomeny analizés
metu kosmetology zinias apie peptidy veikimo mechanizma
lyginant su jy i$silavinimu, statistiné reikSmé nenustatyta
(p>0,05).

Norint i$siaiskinti kosmetology Zinias apie peptidus, res-
pondentams buvo pateiktas klausimas apie peptidy gavimo
Saltinius. 22 proc. (n=11) respondenty pasirinko atsakymo
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variantg, kad peptidai gaunami i$ augaly, 10 proc. (n=5) —i$
gyviny, 2 proc. (n=1) — i§ bakterijy. Teisingg varianta, kad
peptidai gaunami i$ visy anks¢iau minéty $altiniy, pasirinko
66 proc. (n=33) respondenty (3 pav.). Atlikus duomeny ana-
lizg, paaiskéjo, kad aukstajj iSsilavinima turintys ir kursus
baige kosmetologai geriau zinojo, kad peptidai gaunami i$
visy minéty jy gavimo Saltiniy. Apskaiciuota, kad gauti duo-
menys yra statistiskai reikSmingi, lyginant su kosmetology
issilavinimu (p<0,05).

Anketoje buvo klausimas apie peptidy poveikj odai.
Visi atsakymo variantai buvo teisingi, respondentai galéjo
pazymeéti visus variantus, kuriuose, jy nuomone, buvo api-
btidinamas peptidy poveikis odai. Beveik visi respondentai
zinojo, kad peptidai stimuliuoja kolageno ir elastino sin-
teze (90 proc.; n=45; p<0,05) ir kad peptidai skatina audi-
niy regeneracijg (82 proc.; n=41; p<0,05). 58 proc. (n=29)
respondenty teigé, kad peptidai didina lasteliy atsparuma,
maziau nei pusé (48 proc.; n=24; p<0,05) atsakeé, kad pep-
tidai atlicka detoksikacijos funkcijg ir gerina kraujotaka bei
mikrocirkuliacijg (44 proc.; n=22) (4 pav.). Geriausiai apie
peptidy poveikij odai Zinojo aukstaji i§silavinimg turintys
kosmetologai. Apibendring visus atsakymus, galime teigti,
kad kosmetologai zino apie peptidy poveikj odai. Apskai-
¢iuota, kad atsakymai, jog peptidai stimuliuoja elastino ir
kolageno sinteze, gerina kraujotaka ir mikrocirkuliacija bei
atlieka detoksikacijos funkcijg yra statistiskai reikSmingi,
lyginant su kosmetology iSsilavinimu (p<0,05).

Respondentams buvo uzduotas klausimas, kokioms
odos problemoms spresti naudojami peptidai. Visi pateikti
atsakymo variantai buvo teisingi. Beveik visi atsakiusieji
pazyméjo, kad peptidai naudojami norint sumazinti rauks-
les (96 proc.; n=48). Daugiau nei pusé respondenty teigé,
kad peptidai naudojami odos drékinimui (64 proc.; n=31)
ir pigmentiniy démiy mazinimui (58 proc.; n=29). Maziau
nei pusé pazymejo, kad peptidai naudojami veido ovalo ko-
rekcijai (46 proc.; n=26) ir aknés gydymui (42 proc.; n=41)
(5 pav.). Sie rezultatai parodé, kad specialistai Zino ne vi-
sas kosmetologines problemas, kurioms spresti naudojami
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peptidai. Geriausiai apie peptidy poveikj iSmané aukstajj
iSsilavinima turintys kosmetologai. Atlikus duomeny analizg,
palyginusig respondenty Zinias apie peptidy naudojima odos
problemoms spresti su kosmetology iSsilavinimu, statistiné
reik§mé nenustatyta (p>0,05).

I klausima apie peptidy vartojimo kontraindikacijas, pusé
respondenty pasirinko teisingg atsakyma, pazyméje, kad
pagrindiné peptidy vartojimo kontraindikacija yra alergija
peptidams (50 proc.; n=25). Nemazai respondenty pazyméjo,
kad kontraindikacijy peptidy naudojimui néra (22 proc.;
n=11). Atlickant duomeny analizg, pastebéta, kad geriausiai
peptidy naudojimo kontraindikacijas zinojo aukstajj i$sila-
vinima turintys respondentai. Palyginus kosmetology zinias
apie peptidy naudojimo kontraindikacijas su jy iSsilavinimu,
statistiné reik§mé nenustatyta (p>0,05).

C. Blanes-Mira (2002) in vitro tyrimas parodé, kad Ace-
til-heksapeptidas-3 slopina neurotransmiteriy iSsiskyrima
tokiu pat stiprumu, kaip ir botulino neurotoksinas, nors,
kaip ir tikétasi, jo veiksmingumas buvo daug mazesnis, nei
neurotoksino [7]. Siekiant jvertinti kosmetology zinias apie
peptidy poveikj odai, buvo klausiama apie dazniausiai odos
priezitirai naudojamy peptidy funkcija. Beveik pusé respon-
denty pazyméjo neteisinga atsakymo varianta, manydami,
kad Acetil-heksapeptidai-3 tarnauja kaip signalai audiniy
regeneracijoje, pagreitina odos atklirima, sumazina randus
(42 proc.; n=21). Teisinga atsakymo variantg apie minéto
peptido funkcijg, kuri yra veido mimikos raumeny spazmy
atpalaidavimas, skirtingai nei botoksas, neparalyziuojant
raumeny, pasirinko 34 proc. (n=17) respondenty (6 pav.).
Daugiausiai respondenty, pasirinkusiy teisingg atsakyma, turi
aukstajj i$silavinima. Atliekant gauty rezultaty analize, sta-
tistiné reikSmé tarp kosmetology ziniy apie Acetil-heksapep-
tido-3 poveikj odai ir jy i$silavinimo nenustatyta (p>0,05).
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ISvados

1. Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad
didzioji dalis kosmetology zino peptidy gavimo Saltinius,
veikimo mechanizmg ir kokioms odos problemoms spresti
naudojami peptidai.

2. Tyrimo rezultatai parod¢, kad kosmetologai turi ma-
ziau ziniy apie dazniausiai kosmetinése priemonése nau-
dojamy peptidy poveikj odai. Lyginant kosmetology zinias
apie peptidus ir jy poveikj odai su specialisty i§silavinimu,
paaiskejo, kad daugiausiai ziniy apie peptidus ir jy poveikj
odai turi aukstajj issilavinima jgije kosmetologai. Siek tick
maziau ziniy turi profesinj i$silavinima jgij¢ specialistai ir
kursus baige kosmetologai.

Literatiira

1. Czajka A, Kania EM, Genovese L, Corbo A, Merone G, Luci
C, Sibilla S. Daily oral supplementation with collagen pepti-
des combined with vitamins and other bioactive compounds
improves skin elasticity and has a beneficial effect on joint
and general wellbeing. Nutrition Research 2018;57: 97-108.

https://doi.org/10.1016/j.nutres.2018.06.001

2. Aldag C, Nogueira Teixeira D, Leventhal PS. Skin rejuvenation
using cosmetic products containing growth factors, cytokines,
and matrikines: a review of the literature. Clin Cosmet Investig
Dermatol 2016; 9:411-419.

https://doi.org/10.2147/CCID.S116158

3. Namjoshi D, Benson HA. Cyclic peptides as potential therapeutic
agents for skin disorders. Peptide Science 2010; 94(5):673-680.

https://doi.org/10.1002/bip.21476

4. Lima TN, Pedriali Moraes CA. Bioactive peptides: applications
and relevance for cosmeceuticals. Cosmetics 2018;5(1): 21.

https://doi.org/10.3390/cosmetics5010021

5. Lintner K, Mas-Chamberlin C, Mondon P, Peschard O, Lamy L.
Cosmeceuticals and active ingredients. Clinics in Dermatology
2009; 27:461-468.

https://doi.org/10.1016/j.clindermatol.2009.05.009
6. Ryan JT, Ross RP, Bolton D, Fitzgerald GF, Stanton C. Bioactive

peptides from muscle sources: meat and fish. Nutrients 2011;
3(9):765-791.
https://doi.org/10.3390/nu3090765

7. Blanes-Mira C, Clemente J, Jodas G, Gil A, Fernandez-Ballester
G, Ponsati B, Gutierrez L, Pérez-Paya E, Ferrer-Montiel A. A
synthetic hexapeptide (Argireline) with antiwrinkle activity.
International Journal of Cosmetic Science 2002; 24:303-310.

https://doi.org/10.1046/j.1467-2494.2002.00153.x

ASSESSMENT OF COSMETOLOGISTS¢
KNOWLEDGE ABOUT PEPTIDES USED
IN COSMETICS AND THEIR EFFECTS ON THE SKIN
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Summary

In recent years, the use of peptides as the main active ingredi-
ent in cosmetics as well as cosmetologists working with peptide-
containing products has increased. This study aims to reveal whet-
her cosmetologists have sufficient knowledge of peptides and their
effects on the skin. The results of the study showed that most cos-
metologists know the sources of peptide production, the mecha-
nism of action, groups of peptides, and what peptides can be uti-
lized for healing skin problems. However, the results also showed
that cosmetologists have less knowledge about the effects of the
most used peptides in skincare. Considering the knowledge level
about peptides and their effects on the skin, when comparing the
education level, it turned out that cosmetologists with a higher
education level have a better understanding of peptides and their
effects on the skin.
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