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Santrauka

Medicinos darbuotojy patiriamas stresas yra itin placiai
paplitusi problema visame pasaulyje. Tyrimy duomeni-
mis, §is darbo vietoje patiriamas stresas gali biti jveikia-
mas taikant sensorinés integracijos metodus: atkuriama
organizmo pusiausvyra, normalizuojasi kraujospiidis,
grizta iSeikvota energija. Medicinos darbuotojus labiau
vargina ne pavieniai iSgyvenami streso incidentai, o be-
sikumuliuojantys, nulemti jvairiy sudétiniy veiksniy.
Létinis stresas mazina organizmo reaktyvuma, i$skiria-
mas didesnis kortizolio kiekis. Sios priezastys gali su-
kelti vidaus organy sutrikimus, psichosomating bukle,
nuolatinj nuovargj. Tyrimy duomenimis, stresa medici-
nos darbuotojai patiria itin daznai, todél buitina ieSkoti
s¢kmingy aktyviy ir pasyviy jo jveikos metody. Senso-
riné integracija suprantama kaip suderintos sensorinés
dietos, aprépiancios pasyviy ar aktyviy veiksmy kom-
plekso visuma, taikymas, siekiant spresti streso sukeltas
problemas ir bandant jveikti jtampa, susijusia su prisiimta
atsakomybe, atsiradusiais trukdziais ar pasitaikanc¢iomis
kritinémis situacijomis.

Siame straipsnyje apzvelgiama uZsienio 3aliy patirtis,
taikant sensoring integracija kaip vieng i§ galimy profe-
sinio streso jveikos metody.

Ivadas

Zmongs patiria stresa daugelyje kasdieniy situacijy. Stre-
sas — tai visuma apsauginiy fiziologiniy, psichologiniy ir
elgesio reakcijy, kurios kyla, zmogui suvokus jam privalomy
reikalavimy ir gebéjimo tuos reikalavimus patenkinti darnos
trikuma [1,2]. Streso jveikos savoka susijusi su jtampos
biisena, kai méginama atsikratyti suvoktos grésmeés jausmo
arba prisitaikyti prie grésmingy jvykiy [1]. Profesinis stresas
yra paplites reiskinys jvairiose profesinése grandyse [3],

nes didziausig savo produktyvaus gyvenimo dalj zmogus
praleidzia darbe. Vis délto medicinos darbuotojai zenkliai
dazniau susiduria su netekties, smurto, agresijos, suvar-
zymo, sudétingy sprendimy priémimo ar kitomis psicholo-
giskai sunkiomis profesijai budingomis situacijomis [3-5].
S. Sarvesh ir K. Waheeda [6] atliktas mokslinis tyrimas pa-
rode, kad medicinos darbuotojai geriau valdo patiriama stresa
bei nerima, jei jy aukstas emocinis intelektas, nes emocijos
yra svarbus perdegimo sindromo rizikos veiksnys, o pasi-
tenkinimas mediko darbu $velnina ilgalaikio psichologinio
ir fiziologinio streso efektus [7].

Yra daug streso jveikos metody, kurie gali buti taikomi
tiek sveikatos, tiek ir kity sektoriy darbuotojams, darbe
patiriantiems sudétingas situacijas. Mokslingje literatiiroje
placiai apraSomas Lietuvoje dar retai taikomas streso jveikos
metodas — sensorin¢ intervencija. Europoje taikomos sensori-
nés intervencijos arba sudétinés sensorinés dietos parinkimas
yra svarbi sudétiné stipry stresa iSgyvenusio zmogaus gy-
dymo dalis. Sensoriné dieta yra naujas terminas, apibréziantis
zmogui kiekvieng dieng biitiny sensomotoriniy dirgikliy
sumg [8]. ISsamus sensorinio profilio supratimas, esant tam
tikriems incidentams, ar suprantant stresoriaus kilme, leidzia
laiku parinkti kompleksines intervencijos strategijas ir inter-
vencijy kryptj. Sis poziiiris gali uztikrinti intervencijy sékme
ir iSugdyti gebéjima optimaliai funkcionuoti bei veiksmingai
dalyvauti veikloje [8, 9].

Darbo tikslas — mokslinés literatiiros apzvalga apie
medicinos sektoriuje dirbanciy specialisty patiriama stresa
darbe bei streso jveika, taikant sensorinés integracijos me-
todus. Siuo straipsniu tikimasi praplésti streso darbe jveikos
supratima bei suponuoti diskursa dél sensorinés integracijos
metody panaudojimo galimybiy. Siekiant uzsibrézto tikslo,
keliami uzdaviniai: 1) iSanalizuoti streso sgvoka; 2) aptarti
medicinos darbuotojy patiriamo profesinio streso neigiamas
pasekmes; 3) aptarti galimus sensorinés integracijos metodus
kaip streso jveikos galimybe.
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Tyrimo medZiaga ir metodas

Tyrimo metodas — mokslinés literatiiros, apie medicinos
darbuotojy patiriama profesinj stresg bei jo jveika, taikant
sensorinés integracijos metodus, apzvalga. Tyrimo Saltiniai:
moksliniai straipsniai bei elektroninés moksliniy straipsniy
duomeny bazés.

Tyrimo rezultatai

Streso samprata. 1926 metais H. Selye pirmasis sveika-
tos moksluose apibréze streso savoka. Ji kelis kartus tikslinta,
kol 1974 metais pateiktas galutinis apibrézimas, kuriame
stresas apibtidintas kaip organizmo atsakas j issukj [10]. H.
Selye teigimu, stresas svarbus kiekvienam organizmui, nes
padeda palaikyti biologinj aktyvuma. Problemy kyla tada,
kai miisy organizma veikiantis stresas nuolat atakuoja ta
pacia kiino vieta ar veikia psichikg. Organizmas su tuo turéty
susidoroti, bet dé¢l ilgalaikio poveikio sutrinka normalios vei-
klos rutina ir kyla psichologiniy ar fiziniy sutrikimy [9,11].
Daznos psichosocialinés nes¢kmés gerokai padidina susir-
gimo psichinémis ligomis, jskaitant §izofrenijg ir depresija,
rizikg [12]. Anot H. Selye, jvairs iSoriniai ar vidiniai poky-
¢iai pazeidzia Zmogaus organizmo pusiausvyra, vadinamaja
homeostazg, tad kyla fiziologinis sujaudinimas — reakcija
»Kkautis arba bégti* [10]. Suaugusiy zmoniy gyvenimo jvy-
kiai, kuriems esant asmeninés aplinkybés suprantamos kaip
keliancios grésme, veikia kaip neigiami veiksniai ir sukelia
psichologines traumas [9,12]. Veikiant stresui, neuroendo-
krininiai pokyciai organizme atlieka greitosios pagalbos
funkcija, organizmui siekiant jveikti jy sukeltus sunkumus
[10]. Vis délto streso pasekmés ne visada yra neigiamos
ar zalingos organizmui, jo poveikis priklauso nuo taikomy
streso jveikos strategijy veiksmingumo [9,10]. Stresas i$
esmés yra normali ir adaptyvi sveiko organizmo reakcija,
padedanti prisitaikyti prie pasikeitusiy aplinkos salygy bei
parengianti organizmg ekstremaliems pokyc¢iams, kuriems
vykstant gali prireikti nemazai fizinio aktyvumo pastangy.
Veikiant stresoriui, suaktyvinama simpatiné nervy sistema
ir Serdinis antinks¢iy sluoksnis, kurie paruosia organizma
greitai reaguoti i stresoriy (t. y. kei¢iasi fiziologinés reak-
cijos — padaznéja Sirdies ritmas, pakyla kraujospidis, padi-
déja gliukozes kiekis kraujyje ir pan.). Taip vos per keleta
sekundziy organizmas pasiruosia jveikti sunkumus. Stresinei
situacijai uzsitgsus, greitojo atsako nebepakanka, tad pagum-
burio-hipofizés-antinks¢iy asis paskatina didesnius ir ilgiau
trunkancius organizmo pokycius, dazniausiai siejamus su
létiniu stresu [10]. Patiriamas stresas visada sukelia emocines
ir fiziologines reakcijas. Stresoriy poveikiui jtakos turi tai,
ar zmogus jau turi panasios patirties, kaip jis suvokia jvykj,
kokiy minciy jam kyla. Dar senovés romény filosofas Epik-
tetas pasteb¢jo, kad mus veikia ne patys daiktai ar jvykiai,

o tai, kokia reikSme¢ jiems teikiame. Medicinos darbuotojy
patiriami ir patirti traumuojantys jvykiai (netekties situacijos,
dauginés traumos, nesékmingo gydymo atvejai ir pan.) bei
Jju prisiminimai pailgina stresoriy poveikj. A. Adler ir kiti
psichologai laikosi holistinio pozitirio | stresg. Toks poziii-
ris leidzia jvertinti asmenybés ir streso jveikimo strategijy
saveika, sililo gydantiesiems Zmogaus fizinius negalavimus
atkreipti démes;j ir | jo mastyma [13].

Stresas gali biiti destruktyvus, dar vadinamas distresu,
t. y. zmogui kenksmingas, ir konstruktyvus — paprastai
nedidelis, nekenksmingas, skatinantis kazko siekti. Kons-
truktyvus stresas, dar vadinamas eustresu, didina miisy at-
sparuma kenksmingiems poveikiams ir gerina gyvenimo
kokybe. Kai zmogus jaucia stresa, kuris jam dar nekenkia,
jo sveikata, darbingumas ir savijauta (eustresas) yra geri, kol
pasiekiamas auksciausias taskas — vadinamasis optimalus
streso lygis, nuo kurio vis didéjantis stresas prastina sveikatg
ir savijauta, mazina darbinguma (vadinamasis distresas).
Optimalus streso lygis kiekvieno Zzmogaus yra skirtingas,
jis priklauso nuo asmeninio streso toleravimo, sietinas su
jgimtais ir jgytais fiziologiniais bei elgesio veiksniais. Visi
streso reakcija sukeliantys dirgikliai vadinami stresoriais,
kurie skirstomi j biogeninius ir psichosocialinius [9,10].
Kadangi stresas yra nei§vengiamas asmeninio ir profesinio
gyvenimo palydovas, svarbu iSanalizuoti stresoriy atsiradimag
ir organizmo reakcijg j juos bei iSsiaiskinti, kodél vienaip
arba kitaip reaguojama. Kai Zinome savo stresorius ir gebame
juos identifikuoti, suvokiame, kodél jie mus veikia, i§ dalies
galime tai reguliuoti: visy pirma paveikti, kontroliuoti savo
stresoriy, antra, ir savo organizmo reakcijas [14]. Pavyzdziui,
biogeniniai stresoriai tiesiogiai veikia ir stimuliuoja simpa-
ting nervy sistema, tad susidiirus su stresoriumi, atsakas kyla
iSkart. Jj sukelia kofeinas, nikotinas, ribiniai temperatiiros
pojuciai ir kiti. Psichosocialiniai stresoriai tampa streso-
riais tik dél paties organizmo, t. y. zmogaus kognityvinés
interpretacijos ir prasmés tam suteikimo, t. y. pats zmogus
ivyki suvokia ir interpretuoja kaip zalingg, nepageidaujama,
grésminga. Jei jvykj interpretuoja neutraliai, streso atsako
nebiina. Kiekvieno jvykio atveju Zzmogus jj jvertina ir su-
teikia prasme. Kai jtampg keliantys jvykiai vertinami kaip
ypatingi ir reikia papildomy pastangy prisitaikyti, zmogus
jvertina savo galimybes tai jveikti. Nusprendgs, kad turimy
iStekliy pakaks sunkumams jveikti, zmogus situacija gali
suvokti kaip eustresa, t. y. i§50kj, kuris skatina organizma
veikti. Kai pokyc¢io sukelti sunkumai pranoksta turimus is-
teklius, stresoriy suvokia kaip zalg ar praradima, tada jau
veikia vadinamasis distresas [10].

Medicinos darbuotoju patiriamas profesinis stresas.
Atlikta nemazai moksliniy tyrimy su tokiomis profesiné-
mis grupémis, kaip sveikatos sektoriaus medikai, policijos,
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gaisrinés ir kiti statutiniai pareigtinai dél jy patiriamo streso
darbe. Sios profesinés grupés nuolat patiria zmogui ypaé
kenksmingg stresg. Pavyzdziui, medicinos jstaigose profe-
sinis stresas gali biiti atpazjstamas stebint asmens didesnj
sergamuma, prastesne fizing sveikata, daznesnes medicinines
klaidas, menka produktyvuma, atsiradusj nusivylima, demo-
tyvacija, mazesnj iniciatyvos lygj ar depresyvumo simpto-
mus, psichosomatinius sutrikimus, daznesn¢ darbovietés
kaita, nepasitenkinimg savo darbu, padidéjusj konfliktiskuma
[9,10]. Tyrinéjant darbe patiriamo streso etiologija, paste-
béta, jog iSgyvenamas neigiamas streso lygis didziausias,
jeigu darbuotojas patiria kritinio incidento sukeltg stresa
— tai blity suprantama kaip emocinis incidentas, jtraukes
darbuotoja i netradicinj incidentg. Pati situacija apibréziama
kaip kritinis arba traumuojantis jvykis. Siekiant sumazinti
incidento sukeltg psichosocialing Zala zmogui, biitina taikyti
tinkamus streso malSinimo buidus. To nedarant ir ilgg laika
kartojantis incidentams bei nuolat iSgyvenant stresa, zmogus
gali nebepajégti iSgyventi streso [9,11]. Rizika darbuotojui
gali papildomai padidéti dél psichosocialiniy asmens as-
pekty — jeigu asmuo yra vieni$as, neturintis galimybiy ar
laiko uzsiimti hobiu, nesulaukiantis palaikymo, patiriantis
pervargima dél didelio darbo ir (ar) asmeninio i§gyvenimo
emocinio ir (ar) fizinio kriivio [9,11,15]. Medicinos darbuo-
tojy profesinio streso priezastys gali biiti jvairios, sukeliamos
jas predisponuojanciy veiksniy [9]:

* laiko (situacijos, kai triiksta laiko, nespéjama laiku
ir pan., esant dideliam pacienty srautui);

* atsakomybeés (medikams reikia nuolat priimti svarbius
ir skubius ir (arba) labai atsakingus sprendimus);

e socialiniai-psichologiniai (darbas su katastrofos au-
komis, asmeniskai svarbiis gyvenimo poky¢iai);

e vidiniy prieStaravimy (nesékmé, baimé, jvairis is-
gyvenimai);

e fiziniai (nepalankios fizinés salygos, biogeniniai
veiksniai, didelé uzkrato tikimybé, priemoniy darbe stoka
ir kt.).

Asmeniniai veiksniai lemia gebéjima prisitaikyti prie
stresoriy, papildomi veiksniai, tokie kaip Seimos neturéji-
mas, zalingi jprociai ir kt., rizikg didina, o tinkamas pozitiris
1 stresg bei galimybés jj optimizuoti — mazina [16].

Jau minéta, jog vienas pirmyjy darbe patiriamo streso po-
zymiy — daznas zmogaus ligotumas, suminis nedarbingumo
dieny skai¢iaus augimas, 1étinés ligos [11]. Medicinos dar-
buotojy patiriamg stresg svarbu laiku atpazinti ir sumazinti,
didinti specialisty atsparuma stresui. Atpazinus neigiamo
streso sensoring simptomatika, galima uzkirsti kelig Zzmogaus
ligotumui bei létiniy ligy i$sivystymui.

Sensorinés integracijos metody panaudojimas streso
jveikai. Stresg iSgyvena visi zmonés — didesnj ar mazesnj,

daugiau ar maziau zalinga, tad natiiraliai kyla klausimas, kg
galima padaryti, kad jis maziau kenkty organizmui, padéty
susitaikyti su stresoriaus poveikiu ir leisty tausoti psiching
sveikata. Daugelis sukurty streso valdymo metody yra veiks-
mingi, pasaulinéje praktikoje apstu jvairiy jtampos jveikos
budy, kurie mazina zalg organizmui. Vienas pagrindiniy
streso valdymo biidy — bendravimas [14]. Tai itin svarbus
streso malSinimo buidas, nes emocijos vaidina itin svarby
vaidmenj psichosocialinius stimulus priskiriant prie stre-
soriy, arba ne [9]. Sis kognityvinis jvertinimo procesas yra
individualus, priklausomas nuo miisy biologiniy polinkiy,
supratimo, asmeniniy savybiy, turimy istekliy ir kita [10].
Bendraujant dalijamasi emocinémis reakcijomis, mazéja
stresoriaus kognityviné verté, ieSkoma istekliy, kurie padéty
iveikti zalingg stresoriy. Jrodyta, kad bendravimo gebéjimy
(socialiniy) ugdymas mazina iSgyvenama stresa, todél pasau-
lingje praktikoje streso jveikai itin veiksminga kognityviné
elgesio terapija. Kitas veiksmingas metodas — zmogaus re-
kreacija, fizinis atsipalaidavimas bei subalansuota sensoriné
judesio techniky dieta. Nesugebanc¢iam atsipalaiduoti Zzmogui
greiciau kyla fiziologinis reaktyvumas, o daznai patiriamas
stresas §] reaktyvuma didina. Iracionalus mastymas prisideda
prie didesnés Zalos, stresoriaus daromos organizmui, nes
zmogus negali adekvaciai jo jvertinti, o bet koks papildomas
spaudimas i$ iSorés ar kitas stresorius gali tik dar labiau ma-
zinti gebéjima jveikti esama stresoriy [14]. Dazna stresiné
reakcija didina fiziologinj reaktyvuma, o padidéjes reaktyvu-
mas spartina stresing reakcijg. Stresinis atsakas gali paveikti
tam tikry organy veikla: sutrikdyti funkcija, tapti fiziologiniu
tarpininku tarp stresoriaus ir veikiamo organo [9,10]. To-
kio uzdarojo rato veikimo principas: daznas susidiirimas su
panasaus kognityviskai vertinamo pobtidZio psichogeniniu
stresoriumi gali lemti atsparumo mazéjima, tad nebeturint
atsparumo, net minimalus stresorius sukels tokj pat didelj
fiziologinj reaktyvuma. Pvz., nugaros skausmas, nulemtas
létiniy psichogeniniy stresoriy, gali kilti ir esant jvairioms
socialinéms situacijoms (nedidelis barnis, ar pan.), jos sukelia
panasias zmogaus emocijas ir kognityving sasaja su buvusiais
ivykiais. Stresinio sujaudinimo metu galimi maziau stresui
atspariy organy sutrikimai. Tai gali biiti matomi organo bio-
cheminiai ar struktiiriniai pakitimai — psichofiziologiné arba
psichosomatiné liga, o pakites organas paprastai pasiZymi
predispozicija — padidéjusiu pazeidziamumu, kuris atsirado
del jgimty ir jgyty veiksniy. Zmogus, aktyviai taikantis adap-
tyvias arba neadaptyvias streso mal§inimo strategijas, stresg
gali jveikti visam arba tam tikram laikui. Sékmingai jveikus
stresa, organas paveikiamas maziau, nesékmingai — sutrikimo
rizika didesné [10]. ISgyvenamas stresas gali lemti ir depre-
sijos ar nerimo sutrikimy atsiradimg. Skelbiamos mokslinés
studijos apie tai, kad zmonéms, kurie nuolat i§gyvena stresa,
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stebimos neurologinés migdolinés liaukos anomalijos [17].
Kaip zinia, migdoliné liauka atsakinga uz zmogaus nuotaika,
emocing bikle, prisideda prie autonominés funkcijos ,,bék
arba kaukis*. Stresas iSgyvenamas skirtingai lyties atzvilgiu
— vyrai daZniau patiria traumuojancius jvykius, bet moterims
dazniau pasireiskia potrauminio streso sindromas [9,17].

Simptomiskai valdyti stresg padedancios neadaptyvios
strategijos yra alkoholio vartojimas, riikymas ir pan. Adap-
tyvios strategijos padeda malSinti stresa, kartu tai ir sveikatg
tausojanti strategija, pavyzdziui, knygos skaitymas, medita-
cija, kvépavimo pratimai, manksta, atsipalaidavimas, tinka-
mas maitinimasis ir daugelis kity. Neadaptyvios strategijos
paprastai sitilo greitai ir trumpam numalSinti stresa, bet orga-
nizmui daznai yra zalingos ir gali sukelti daugiau problemy:
tai alkoholio vartojimas, riikymas, kitas svaiginimasis ir pan.
[10]. Sensoriné dieta — viena i$ subalansuoty streso jveikos
formy, kurios padeda Zzmogui jveikti stresg arba susilpnina
jo poveikj ir zmogus gali vél visaavertiskai funkcionuoti.

Sensorinés dietos galimos sudétinés streso jveikos in-
tervencijos:

e svertinés arba judesius ribojanc¢ios antklodés. Jos
duoda spaudimo efekta. Tyrimais jrodyta, jog Sios priemo-
nés efektyviai mazina iSgyvenama nerima, taciau ne pagal
svorj naudojamos svertinés antklodés gali rimtai sutrikdyti
sveikatg ar net lemti paciento mirtj [18];

Wilbarger protokolo taikymas. Sis percepcinés ir tak-
tilinés sistemy intervencijos metodas itin naudingas gydant
zmoniy taktilinj defensyvuma, pasireiskus save zalojan¢iam
elgesiui ar kitam sensoriniam defensyvumui, aukstam stresui.
Intervencijy sékmé priklauso nuo tinkamai asmeniui parengto
intervencijos plano, kai atsizvelgiama j visus jo gyvenimo
aspektus [19];

e gilaus spaudimo stimuliacija. Taikoma esant fiziolo-
giniam sujaudinimui, padeda esant auk$tam nerimui, tinka
esant sensorinio apdorojimo sutrikimui ir potrauminio streso
sutrikimui (PTSD), depresijai [9,20];

e multisensoriné aplinkos stimuliacija. Skatina pir-
minius lytéjimo, skonio, regos, garso, kvapo ir judéjimo
pojiicius, nesant intelektinés veiklos poreikio. Galima naudoti
siekiant didinti pasitikéjimo ir atsipalaidavimo pojtcius [21];

* judesio technikos valdymas. Galimas specialiai jreng-
toje sensorinés integracijos laboratorijoje (pvz., delfiny tera-
pijos centre) arba pritaikant fizinés aplinkos priemones tiks-
lingam zmogaus judesio technikos naudojimui. Mokslinéje
literatliroje pateikta nemazai duomeny apie judesio nauda
zmogaus organizmui. Tinkamai pagal intensyvuma parinkti
judesio pratimai gali veikti kaip antioksidantas Zzmogaus
lasteléms ir atitolinti senéjimo procesus [9, 22]. Irodyta, kad
itampg iSgyvenanc¢io zmogaus §irdziai tenka labai didelé
apkrova, galinti lemti Sirdies susirgimus ir net mirtj. Fiziniai

pratimai veikia Zzmogaus fiziologinius procesus, i$lygina
apkrovas [9, 23].

Stresui valdyti tinka visos pripazintos medicininés jude-
siy valdymo metodikos [9]. Judesio valdymas, kaip neurolo-
ginio pagrindo sutrikimas, pasireiskia gebéjimu konceptua-
lizuoti, planuoti ir atlikti nepazjstamus motorinius veiksmus
[24]. Atliekant judesiy valdymo intervencijas, biitina susieti
taktiling, propriocepting ir vizualing sistemas, siekiant mul-
tisensorinio supratimo [9,25]. Judesio valdymas supranta-
mas kaip sékmingas multisensoriniy dirgikliy susiejimas
smegenyse ir praktinis jgyvendinimas. Tinkamas motorinis
planavimas susieja visus jutimus.

Apibendrinant galima teigti, kad trumpalaikis stresas pa-
deda jveikti sunkumus, mobilizuoja imuning sistema, iSmoko
naujy dalyky. Vis délto nuolatinj stresg patiriantys asmenys
dazniau suserga virusinémis, infekcinémis ligomis. Jy orga-
nizmas, susilpnéjus imuninei sistemai, nebepajégus kovoti
su piktybinémis lastelémis, tad susergama onkologinémis
ligomis, sutrinka medziagy apykaitos sistema, patiméja odos
ligos. Dél ilgalaikio streso poveikio susergama $irdies ir
kraujagysliy, virskinimo organy ligomis [26], todél medici-
nos darbuotojams, patiriantiems aukstg rizikg biiti stresinéje
aplinkoje, gyvybiskai svarbu sistemingai profilaktiskai taikyti
adaptyvias streso jveikos strategijas.

ISvados

1. Sensoriné integracija aprépia platy medicinos darbuo-
tojy profesinio streso jveikos efektyviy metody ir interven-
cijy spektra. Streso jveika tiesiogiai sietina su pasitenkinimu
darbu, geresniu darbingumo lygiu, geresne medicinos dar-
buotojy ir pacienty gyvenimo kokybe.

2. Medicinos darbuotojy psichinés ir fizinés sveikatos
stiprinimui, biitina rengti adaptyviy strategijy algoritmus,
padésiancius laiku jveikti stresa.

Straipsnis parengtas jgyvendinant projektq ,,Sékminga vaiky ir
suaugusiyjy, turinciy psichikos ir elgesio sutrikimy, psichologiné
ir sensoriné reabilitacija“ (projekto Nr. LLI-336, SUPER). Pro-
Jjektas jgyvendinamas pagal 2014—2020 m. Interreg V-A Latvijos
ir Lietuvos programq.

Literatira

1. Cox T, Griffiths A, Rial-Gonzalez E. Research on work-related
stress. Publications Office of the European Union, Luxem-
bourg: Office for Official Publications of the European Com-
munities 2000:168.

2. Burba B., Sitnikovas O., Lankaité D. Streso pasireiSkimas,
dazniausi stresg sukeliantys veiksniai. Distreso valdymas tarp
Lietuvos apsaugos darbuotojy. Medicinos teorija ir praktika,
2014;20(1):14-20.

3. Boran A, Shawaheen M, Khader Y, Amarin Z, Hill Rice V. Work-




223

related stress among health professionals in northern Jordan.
Occ Med 2012;62(2)145-147.
https://doi.org/10.1093/occmed/kqr180

4. Kushal A, Gupta S, Mehta M, Singh MM. Study of stress among
health care professionals: a systemic review. Int J Res Foun-
dation Hosp Health Adm 2018;6(1)6-11.
https://doi.org/10.5005/jp-journals-10035-1084

5. Visser MRM, Smets EMA, Oort FJ, de Haes HCJM. Stress,
satisfaction and burnout among Dutch medical specialists.
CMAJ 2003;168(3)271-275.

6. Sarvesh S, Waheeda K. Emotional intelligence as predictor of
occupational stress among working professionals. Awesh Res
J2013;15(1):79-97.

7. Ramirez AJ, Graham MA, Cull A, Gregory WM. Mental health
of hospital consultants: the effects of stress and satisfaction at
work. Lancet 1996; 347:724-728.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(96)90077-X

8. Bundy AC, Lane SJ, Murray EA. Sensory integration: theory and
practice. Philadelphia: FA Davis Company 2002:338.

9. Kreiviniené B, Vaitkiené R. 2020. Sensoriné judesio metodika pa-
Zeidziamai suaugusiy asmeny grupei. Svietimo, sveikatos ir so-
cialiniy inovacijy centras, Klaipéda. ISBN 978-609-475-522-4.

10. Perminas A, Gustainiené L, Jarasitinaité G, Peciuliené 1. Efek-
tyvis streso mazinimo buidai: biogrjztamuoju rySiu paremta re-
laksacija ir progresuojancioji raumeny relaksacija. VDU, 2014.

11. Deschamps F, Paganon-Badinier I, Marchand AC, Merle C.
Sources and assessment of ocupational stress in the police. J
Occupl Health 2003;45:358-364.
https://doi.org/10.1539/joh.45.358

12. Bloomfield MAP, McCutcheon RA, Kempton M, Freeman TP,
Howes O. The effects of psychosocial stress on dopaminergic
function and the acute stress response. eLife 2019;8:e46797.
https://doi.org/10.7554/eLife.46797

13. Vimantaité R, SeskeviGius A. ,,Perdegimo® sindromas tarp
Lietuvos kardiochirurgijos centruose dirbanciy slaugytojy.
Medicina, 2006;42(7):600-605.

14. Editorial. Stress. Anaesthesia. The Association of Anaesthetists
of Gt Britain and Ireland 1996;51:523-524.
https://doi.org/10.1111/j.1365-2044.1996.tb12555.x

15. Yeboah MA, Ansong MO, Antwi HA, Yiranbon E, Anyan F,
Gyebil F. Determinants of workplace stress among healthcare
professionals in Ghana: an empirical analysis. Int J Bus Soc
Sci 2014;5(4):140-151.

16. Crum AJ, Jamieson JP, Akinola M. Optimizing stress: an in-
tegrated intervention for regulating stress response. Emotion
2020;20(1):120-125.
https://doi.org/10.1037/emo0000670

17. Blume ShR, Padival M, Urban JH, Rosenkranz JA. Disruptive
effects of repeated stress on basolateral amygdala neurons

and fear behavior across the estrous cycle in rats. Sci Rep
2019;9(1):12292.

https://doi.org/10.1038/s41598-019-48683-3

18. Moore KM, Henry AD. Treatment of adult psychiatric pa-
tients using the Wilbarger protocol. Occup Ther Ment Health
2002;18(1):43-63.
https://doi.org/10.1300/J004v18n01_ 03

19. Wilbarger J, Wilbarger P. Clinical application of the sensory diet.
In: AC Bundy, SJ Lane, EA Murray (Eds.). Sensory integration:
theory and practice, Philadelphia: FA Davis Company 2002.

20. Reynolds S, Lane SJ, Mullen B. Effects of deep pressure
stimulation on physiological arousal. Am J Occup Ther
2015;69(3):1-5.
https://doi.org/10.5014/aj0t.2015.015560

. Nasrabdi AN, Bandari PT, Parvizy S. Investigation the effecti-
veness of Snoezelen room on anxiety of cancer patients during
chemotherapy. [INR 2014, 9(2): 56-63.

22. Pecorelli A, Bordignon E, Muresan X, Cervellati F, Gomez C,
Vina J, Valacchi GP. Oxidative stress and physical exercise:
Effects of training intervention on oxidative stress levels caused
by endogenous and exogenous sources. Free Radical Biology
Medicine 2016,96(1):36.
https://doi.org/10.1016/j.freeradbiomed.2016.04.072

23. Oosterhof T, Tulevski I, Roest A, Steendijk P, Vliegen H, de
Roos A, Tijssen J, Mulder B. 1095-199 Disparity between
dobutamine stress and physical exercise magnetic resonance
imaging in patients with an intra-atrial correction for trans-
position of the great arteries. JACC 2004;43(5), suppl.2:384.
https://doi.org/10.1016/S0735-1097(04)91623-3

24. Curtis KA, Newman PD. The PTA handbook: keys to success in
school and career for the physical therapist assistant. Thorofare,
NIJ: Slack Incorporated 2015:368.

. Schaaf RC, Lane Sh J. Neuroscience foundations of vestibular,
proprioceptive, and tactile sensory strategies. OT Practice
2009;14(22):1-8.

26. Zemaitiené N, Bulotaité L, Jusiené¢ R, Veryga A. Sveikatos

psichologija. Vilnius, 2011.

2

—_

2

W

MANAGING THE IMPACT OF WORK RELATED
STRESS ON MEDICAL STAFF BY APPLYING
SENSORY INTEGRATION METHODS
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Summary

The impact of work related stress on medical staff is worldwide-
spread problem. According to the results of research, the effect of
stress can be mitigated applying methods of sensory integration,
which may restore the balance in the organism, reduce the blood
pressure, and help to recover the lost energy. However, weary ne-
gative impact is caused not by single cases, but constant accumu-
lated stressing factors. The impact of chronic stress results in de-
creased reactivity of the organism, increased secretion of cortisol,
what leads to dysfunction of the body, psychosomatic diseases,
chronic fatigue. The research showed that the problem could be
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solved applying active and passive methods. Sensory integration is
understood as balanced sensory diet, including complex of active
and passive actions that aim at solving problems caused by stress,
high level of responsibility, occurring critical situations.

The article overviews practices in foreign countries, where
the methods of sensory integration is applied for management of
work related stress.
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ccessful psychosocial and sensory rehabilitation for children and
adults suffering from mental and behavioural disorders* (project
No: LLI-336, SUPER) in the frame of Interreg V-A Latvia-Lithu-
ania Programme 2014 —2020. Overall budget of the project is 651

180 EUR, the ERDF co-financing is 553 500 EUR. The Museum‘s
share amounts to 113 050 EUR.

The content of the article is sole responsibility of the Lithu-
anian Sea Museum and does not necessarily reflect the views of
the European Union.

Correspondence to: b.kreiviniene@muziejus.lt

Gauta 2020-04-14




