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Santrauka

Tyrimo tikslas — jvertinti bediimio tabako vartojima,
atsizvelgiant | mokslininky parengtas ir paskelbtas
mokslines publikacijas. Tyrimo metodai — jvairiy $a-
liy moksliniy tyrimy publikacijy analizé. Nagrinétos
23 mokslinés publikacijos, Saltiniai. Visa tai siste-
minta ir jvertinta.

I$vados. Nikotino vartotojams pasiiilius tabako pro-
dukty, galin¢iy sumazinti jy Sirdies ir kraujagysliy,
plauciy ir onkologiniy ligy rizika, ateityje galima su-
laukti didelés naudos. Tabako kaitinimo sistemy pro-
dukty vartojimas sumazina tabako dimuose esanciy
kenksmingy ir galimai kenksmingy medziagy poveiki
rikantiems zmonéms.

Ivadas

Akivaizdu, kad dauguma rikanciyjy cigaretes puikiai
iSmano apie riikymo zala, o kai kurie bando mesti rikyti,
taciau ilgam atsikratyti rikymo pavyksta tik mazdaug 5-10
proc. rikanc¢iyjy. Pakaitiné nikotino terapija ir antidepresanty
vartojimas metimo riikyti tikimybe sumazina tik nezymiai.
Kai rikymo visiskai atsisakyti nejmanoma, vienas i§ galimy
sprendimo budy — kurti produktus, kuriy kenksmingas povei-
kis sveikatai biity mazesnis. Rikymas yra viena is pripazinty
ir pladiai istirty Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniy
ir mirties priezasciy. Cigareciy rikymas Europos kardiology
draugijos gairése nurodomas kaip ,,mirtina priklausomybé*
[1]. Beveik 50 mety trukusiy tyrimy steb¢jimas parodé, kad
rikaliai miré vidutiniS$kai 10 mety anksciau, nei nertikantieji
[2]. Rukaliy mirties rizika dél Sirdies ir kraujagysliy sistemos
ligy per 10 mety yra mazdaug 2 kartus didesné, nei nert-
kanciy gyventojy [3].

Su tabako rikymu susij¢ mechanizmai, dél kuriy atsi-
randa Sirdies ir kraujagysliy ligos — trombozé, endotelio
disfunkcija ir uzdegimas. Didzioji dalis $iy padariniy gana
greitai iSnyksta metus rakyti, taCiau nemazai jy islieka il-

gus metus, smarkiai padidindami daugelio skirtingy zmoniy
Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe. Trys cigareciy dimy
komponentai laikomi potencialiais veiksniais, kurie prisideda
prie Sirdies ir kraujagysliy ligos vystymosi. Tai nikotinas,
anglies oksidas ir oksiduojancios dujos. Taip pat buvo atlikti
tyrimai su policikliniais aromatiniais angliavandeniliais,
dervomis ir kitais tabako dimy komponentais, galinciais
prisidéti prie aterogenezés vystymosi [4].

Tyrimo tikslas — jvertinti bediimio tabako vartojima,
atsizvelgiant | mokslininky parengtas ir paskelbtas mokslines
publikacijas.

Tyrimo objektas ir metodai

Tyrimo objektas — bediimio tabako vartojimo vertinimas.
Tyrimo metodai — jvairiy Saliy moksliniy tyrimy publikacijy
analiz¢, lyginamoji analiz¢, jvertinimas.

Rezultatai ir ju aptarimas

Nikotinas greitai absorbuojamas i§ tabako dimy, todél,
suriikius vieng cigarete, jo koncentracija arteriniame kraujyje
biina 40-100 ng/ml [5]. Vidutinis nikotino suvartojimo kiekis
cigaretéje paprastai sickia 1-2 mg. Nors nikotino koncentra-
cija kraujo plazmoje laikinai smarkiai padidéja po kiekvie-
nos surtikytos cigaretés, reguliariai rukant, koncentracijos
linkusios islikti ir ilsintis. Sis kaupimosi modelis atitinka
nikotino pusinés eliminacijos perioda, kuris yra 2 valandos
[5]. Nemaza nikotino koncentracija plazmoje islieka net po
nakties pertraukos. Nuolatiniams riikaliams gresia didelis
nikotino poveikis 24 valandas per para, kurio pasekmé — po-
veikis endotelio disfunkcijai, lipidy sutrikimui ir atsparumui
insulinui. Anglies oksidas yra pagrindinis cigareciy dimy
komponentas. Nuolatiniy rukaliy karboksihemoglobino kon-
centracija yra vidutiniskai apie 5 proc., bet gali biiti net 10
proc. ar daugiau tiems, kurie reguliariai riko daug cigareciy.
Tai prieSingai nei nerukanciyjy, kuriy karboksihemoglobino
koncentracija 0,5-2 procentai. Anglies oksidas greitai prisi-
jungia prie hemoglobino, sumazindamas turimg hemoglobino
kiekij, pernesa deguonj ir slopina jo iSsiskyrimg. Ikvépimas
tokios koncentracijos anglies oksido, kokia randama cigare-
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¢iy rikaliy organizme, sumazina pacienty, serganciy kriitinés
angina, protarpiniu Slubavimu ir létine obstrukcine plauciy
liga, tolerancijag mankstai [6,7].

Cigarec¢iy dimuose yra didelé oksidatoriy koncentracija
[8]. Sios medziagos apima azoto oksidus ir jvairius laisvuo-
sius radikalus, esanéius cigare¢iy dimuose tick dujy, tick
deguto fazése. Oksidatoriai dimuose sunaikina endogeni-
nius antioksidantus, todél rikkanciyjy kraujyje, palyginti su
neriikanciyjy, galima mazesné C vitamino koncentracija
kraujyje [9]. Cigareciy riikymas didina lipidy peroksidacijos
produktus plazmoje ir §lapime [10]. Manoma, kad oksida-
cinis stresas prisideda prie Sirdies ir kraujagysliy ligy pro-
gresavimo, jskaitant uzdegima, endotelio disfunkcija, lipidy
susidarymo sutrikimus (mazo tankio lipoproteiny oksidacija)
ir trombocity aktyvacija kraujyje [11].

Vienas naujausiy modifikuotos rizikos tabako produkty,
pasitlyty pasaulinei rinkai, yra tabako kaitinimo sistema
(angl. tobacco heating system, toliau — THS). Palyginus
su jprastinémis cigaretémis, §i sistema tabaka ne degina, o
kaitina 300-350 °C, todél riikant sumazéja pavojingy arba
galimai pavojingy medziagy issiskyrimas ir jkvépimas.

Pateikti duomenys rodo, kad palyginti su Kentukio
universiteto etalonine cigarete 3R4F, tiek jprastiné, tiek ir
mentoliné tabako kaitinimo sistema (angl. tobacco heating
system version 2.2, toliau — THS2.2) leidzia gerokai suma-
zinti kenksmingy ir potencialiai kenksmingy sudedamyjy
daliy (angl. harmful and potentially harmful constituents,
toliau — HPHC) susidaryma. Mazesnis HPHC kiekis abie-
jose THS2.2 sukelia mazesnj toksiskuma, jvertintg in vitro,
atliekant citotoksiskumo ir mutageniskumo tyrimus, bei in
vivo dviem skirtingais atvejais (90 dieny inhaliaciniai tyri-
mai su ziurkémis). Autoriai G. Lo Sasso ir kt., B. Phillips ir
kt., B. Titz ir kt. [12-14] atliko tyrimus ir jvertino THS2.2
poveikj ligos mechanizmams. Tyrimai parodé, kad THS2.2
poveikis, palyginti su 3R4F veikimu, yra mazesnis HPHC
poveikio prasme, o tai mazina su liga susijusiy perturbacijy
amplitudés mechanizmus, mazéja ligos pasekmiy sunkumas
in vivo. Nurodoma, kad 3R4F pakeitimo j THS2.2 poveikio
tyrimas artéja prie nutraukimo.

Autoriai I. Gonzalez-Suarez ir kt., A.R. Iskander ir kt.,
F. Zanetti ir kt., C. Poussin ir kt., M. van der Toorn ir kt.
pateikia savo mokslines publikacijas [15-19] apie atliktus
penkis in vitro sistemy THS2.2 toksikologinius tyrimus su
7mogaus pirminémis lastelémis. Sie tyrimai buvo skirti paly-
ginti 3R4F diimy poveikj su THS2.2 aerozoliu svarbiausiuose
toksiskumo Igsteléms taskuose [15], nagrinéti organotipinj
kvépavimo taky ir burnos zando gleivinés epitelj [16, 17],
mechanizmus, susijusius su kraujagysliy uzdegimu [18] ir
endotelio disfunkcija [19]. Siy tyrimy rezultatai parodé, kad
THS2.2 aerozolis yra maziau toksiskas, nei 3R4F diimai,

o THS2.2 gali biiti naudojama kaip modifikuotos rizikos
tabako gaminys. Tyrimai iSrySkino susiliejancias jrodymy
linijas: tyrimy rezultatai parod¢, kad THS2.2 gali buiti maziau
rizikingas produktas. Norint tai patvirtinti, turi biti atlickami
kos zymenis, bei nustatyti poveikio biologinius Zymeklius.
Autoriai nurodo, kad tikslinga placiau nagrinéti ir aprasyti,
ar vartojant THS2.2 nevyksta degimas (t. y. kad gaminamas
aerozolis néra diimai), testi tolesnius klinikinius, suvokimo
ir elgesio tyrimus, modeliuoti poveiki populiacijai.

Nepaisant plataus masto sveikatos stiprinimo priemoniy,
informaciniy kampanijy ir farmakoterapiniy metody tobu-
linimo, nikotino priklausomyb¢ ir toliau islieka neiSspresta
socialiné problema. Taikant jvairias intervencijas, tam tikras
(vis tiek didelis) procentas gyventojy, kuriems didesné ligy,
priklausomy nuo tabako poveikio, rizika, yra rukantieji. Jeigu
Sios tendencijos negalima sustabdyti priklausomybés nuo
nikotino gydymo ir kitais esamais metodais, cigare¢iy ri-
kymo diimy neigiamg poveikj sveikatai galéty sumazinti jy
pakeitimas kaitinamojo tabako produktais. Kaip nurodyta
anks¢iau, $iy produkty vartojimas sumazina smarkiai rikan-
¢iy Zzmoniy kenksmingy ir galimai kenksmingy medziagy,
esanciy tabako diimuose, poveikj. Pacienty susidoméjimo Sia
tabako gaminiy forma stebéjimai rodo, kad vartotojy skaicius
didéja, o gydytojai turéty daugiau zinoti apie THS produktus
ir jy gaminius bei poveikj sveikatai [20, 21]. Vieno Lenki-
joje atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad 49,7 proc. rtikaliy,
vartojusiy alkoholj, pavartoj¢ kaitinamojo tabako produk-
tus (angl. heat-not-burn, sutr. HNB), negrjzo prie cigareciy
rikymo. Elektroniniy cigareciy atveju $is skaicius buvo tik
16,1 proc. (2018 m. tyrimo, kurj uzsaké Lenkijos sveikatos
apsaugos ministerijos Cheminiy medziagy tarnyba, duome-
nys) [22]. Sio tyrimo respondenty atsakymuose nurodoma,
kad tabako kaitinimo sistemos yra tinkama veiksminga al-
ternatyva tradicinéms cigaretéms, o ne elektroninéms su
skysciu. Atsizvelgiant j mokslinius jrodymus, galima teigti,
kad THS produktai yra saugesné alternatyva sunkiai bandan-
tiems atsisakyti rikymo pacientams, kai priklausomybés nuo
nikotino gydymas baigési nesékme. Tuo paciu metu batina
testi tyrimus, kuriy tikslas — jvertinti ilgalaikj $iy produkty
poveikj vartotojy sveikatai.

Tabako kaitinimo sistemy produkty vartojimas siejamas
su gerokai mazesniu kenksmingy medziagy poveikiu paciam
riikanciajam, minimalia oro tarSa, mazesniu kancerogeniniu
poveikiu, ribota arba visiskai pasalinta geny transkripcija,
kurig sukelia cigaretés. Gali biiti, kad $ios tendencijos darys
pastebima poveik] ilgalaikiams klinikiniams parametrams.
Tyrimy rezultatai leidzia manyti, kad, tikétina, ilgalaikiai
epidemiologiniai tyrimai parodys gerokai mazesng¢ serga-
mumo ir mirStamumo rizika, palyginus su cigareciy rikymu.
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ISvados

Ateityje galimi jvairtis i§§tikiai. Viena vertus, nikotino
vartotojams pasitilius tabako produkty, galin¢iy sumazinti
ju Sirdies ir kraujagysliy, plauciy ir onkologiniy ligy rizika,
ateityje galima sulaukti didelés naudos. Tabako kaitinimo
sistemy produkty vartojimas sumazina kenksmingy ir ga-
limai kenksmingy medziagy, esanciy tabako diimuose, po-
veikj rikantiems zmonéms. Kita vertus, reikéty atsizvelgti
1 kenksmingg nikotino poveik]j, taip pat i galima pavojy,
kad nikotino produktus pradés vartoti daugiau zmoniy, ypac
jaunimas.
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ASSESSMENT OF TOBACCO HEATING SYSTEM
J. Kairys

Keywords: tobacco harm reduction, tobacco heating system,
heat-not-burn.

Summary

The aim of the study was to evaluate the use of smokeless to-
bacco in the light of scientific publications prepared and published
by scientists. Research methods - analysis of research publications
of various countries. 23 scientific publications and sources were
analyzed. All this is systematized and evaluated.

Conclusions: The provision of tobacco products by nicotine
users can reduce the risk of cardiovascular, pulmonary and onco-
logical diseases and can be of great benefit in the future. The use of
tobacco heating system products by smokers reduces the exposure
to harmful and potentially harmful substances in tobacco smoke.
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