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Santrauka

Psichosocialiné adaptacija daro poveikj nésc¢iosios
fizinei ir psichikos sveikatai, vaisiaus ir naujagimio
sveikatai bei gimdymo eigai. Padid¢jes nerimas dél
gimdymo, menka partnerio ir artimyjy parama, fi-
zinés sveikatos sutrikimai néStumo laikotarpiu lemia
nésciosios nepalankia psichosocialing adaptacija.
Tyrimo tikslas — palyginti pirma ir ne pirma kartg
gimdziusiyjy psichosocialing adaptacijg néStumo
metu.

Tyrimas buvo vykdomas Lietuvos universitetinés
ligoninés Akuserijos ir ginekologijos klinikos Gim-
dymo skyriuje 2017-2018 m. Tyrime dalyvavo 380
Siame skyriuje gimdziusiy motery. Atliktas kiekybi-
nis tyrimas. Duomenims rinkti naudotas R. Leder-
man sukurtas klausimynas ,,Isivertinimas néstumo
metu‘ (angl. Prenatal self-evaluation questionnaire),
pritaikytas jsivertinti psichosocialing adaptacija nés-
tumo metu.

Ir pirma, ir ne pirma karta gimdziusiyjy psichosoci-
alinés adaptacijos jvercCiai parod¢ skirtingg jsiverti-
nimga, vertinant vieng poskale i$ septyniy. ReikSmin-
gai geresné pirmg karta gimdziusiyjy psichosocialing
adaptacija nustatyta poskaléje ,, Tarpusavio santykiai
su mama néstumo metu*. Pirma kartg gimdziusiyjy
grupéje reikSmingai geresné psichosocialiné adapta-
cija nustatyta vertinant teiginius: ,,AS nerimauju dél
galimy komplikacijy gimdymo metu®, ,,Sis laikotar-
pis man tinkamas néStumui®, ,,Manau, kad besirtipin-
dama kudikiu, neturésiu laiko sau®, ,,Mama duoda
naudingy patarimy‘, ,,Mama su dziaugsmu laukia §io
aniiko, o as$ jauciu, jog gimimas — jaudinantis jvykis®.
Gimdziusios ne pirma kartg reik§mingai geriau jsi-
vertino manydamos, kad turi pakankamai ziniy apie

gimdyma, labai gerai supranta, ko tikétis gimdymo
metu, kaip elgtis sagrémiy metu.

Ivadas

Néstumas ir gimdymas — svarbiausi jvykiai moters ir
jos Seimos gyvenime. NéStumo ir gimdymo patirtis ilgam
iSlieka moters atmintyje ir yra labai svarbi motinos identiteto
formavimuisi. Néstumo patyrimas, uzsimezgantis motinos
ir vaisiaus rySys yra svarbus moters psichologinei biisenai
laukiantis ir vidiniams motinystés procesams. Néstumo
metu kei¢iasi moters savimoné, prisiimamas naujas soci-
alinis vaidmuo. Kyla vidinis konfliktas ir nerimas, stipriai
veikiantis moters psichikg [1]. Neretai nerimas patiriamas
dél intensyvaus galvojimo apie artéjantj gimdyma, riipini-
mosi, ar jis vyks sklandziai [2]. Harmoninga néStumo eiga
lemia nésciosios emocinis brandumas, pakankama fizing ir
psichikos sveikata [1]. NeiSspresti psichologiniai konflik-
tai ir baimé néStumo metu turi neigiamos jtakos vaisiaus ir
naujagimio sveikatai bei gimdymo eigai; daznesni vaisiaus
Sirdies ritmo retéjimo epizodai gimdymo metu; sumazejes
gimdos kontraktiliSkumas, ilgesnis antrasis gimdymo lai-
kotarpis, zemesni naujagimio vertinimo pagal Apgar skalg
balai [3]. Nesékminga moters psichologiné adaptacija nés-
tumo metu susijusi su didesniu nerimo ir pogimdyminés
depresijos dazniu [4].

Moters savijautai bei motinos tapatumo formavimuisi
ne maziau svarbiis su gimdymu bei laikotarpiu po gimdymo
susije veiksniai, kaip antai, gimdymo patirties suvokimas [5].
Daugeliui néscéiyjy savoka ,,gimdymas* siejasi su skausmo
samprata [6]. Gimdymo skausmo suvokima lemia sudétingas
psichosocialiniy veiksniy derinys [7]. Reakcijoms j gimdymo
skausma reik§Smés gali turéti gimdymo salygos, teikianciyjy
gimdymo prieziiirg parama bei gimdyvés psichologiné bi-
sena, pasirengimas gimdymui [6]. Gimdymo skausmas veikia
moters psichika, trikdo gimdymo eiga, veikia moters bei
naujagimio bikle [8].
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Tyrimo tikslas — palyginti pirma ir ne pirma karta gim-
dziusiyjy psichosocialing adaptacijg néstumo metu.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tyrimas buvo vykdomas Lietuvos universitetinés ligoni-
nés Akuserijos ir ginekologijos klinikos Gimdymo skyriuje
2017-2018 metais. Trukmé —10 ménesiy. Duomenims rinkti
naudotas R. Lederman (1981, 2012) Isivertinimo néstumo
metu klausimynas (skalé) (angl. The prenatal self-evaluation
questionnaire, sutr. PSEQ), pritaikytas vertinti psichosocia-
ling motery adaptacija néstumo metu. Buvo vertinami septyni
néstumo adaptacijos veiksniai, susij¢ su néStumo pripazinimo
ir motyvacijos procesais, susijusiais su motinystés jausmo
vystymusi, reik§mingy santykiy su vyru (partneriu) ir mama
poky¢iais bei emociniu ir fiziniu pasiruo$imu gimdymo pro-
cesui [9]. Atsakymai pateikti naudojant 4 baly Likerto skalg.
Teiginiy vertinimo balai buvo sumuojami. Didesné suma
reiSké blogesnj jsivertinima, t. y. blogesne psichosocialing
adaptacija néStumo metu. Skalés vidiniam pastovumui jver-

B Ne pirmas gimdymas

EPirmas gimdymas

Tarpusavio santykiai su vyru

Tarpusavio santykiai su mama

Skausmo jveika ir bejégiskumo bei kontrolés
praradimo pojitis gimdymo metu

Pasiruosimas gimdymui
Identifikacija motinos vaidmenyje
Neéstumo pripazinimas

Moters susirtipinimas dél savo ir kuidikio
geros savijautos gimdant

Baly sumos vidurkis

1 pav. Nésciyjy psichosocialinés adaptacijos vertinimas (pagal
poskales)

* p<0,05, lyginant su pirmq kartg gimdziusiomis

B Gimdzusios pirmg karta B Gimdziusios ne pirma karta

A$ galvoju apie visus blogiausius dalykus,
kurie gali jvykti gimdymo metu
A§ nerimauju, jog galiu prarasti kudikj
gimdymo metu
A§ jaudinuosi, kad gimdymo metu gali
nutikti kazkas negero
A$ nerimauju dél galimy komplikacijy
gimdymo metu
A§ baiminuosi, jog galiu buti suzalota
gimdymo metu
AS nerimauju, kad gimes kudikis gali turéti
problemy
AS nerimauju, jog kudikis gali gimti
nesveikas

1
Baly vidurkis

2 pav. Susirtpinimo dél savo ir kuidikio geros savijautos gimdant

palyginimas tarp grupiy
* p<0,05, lyginant su pirmq kartq gimdziusiomis

tinti buvo apskaiciuotas Cronbach alfa koeficientas 0,931.
Tyrimo metu i$dalinta 380 ankety. Gautos tinkamos ana-
lizuoti 355 anketos. Atsako daznis 93 procentai.
Respondentés buvo suskirstytos j dvi grupes: pirma kartg
gimdancios 58,9 proc. (n=209) ir ne pirma kartg gimdan-
¢ios 41,1 proc., (n=146). Tiriamyjy amziaus vidurkis buvo
29 metai (SN+5,1). Daugiau nei pusé (63,1 proc., n=224)
gimdyviy turéjo aukstajj iSsimokslinima, dauguma tyrimo
dalyviy gyveno mieste (69,9 proc., n=248), buvo istekéjusios
(78,3 proc., n=258), dirbancios arba vaiko prieziiiros atosto-
gose (83,7 proc., n=297) ir kiek daugiau nei trec¢dalis (39,4
proc., n=140) lankiusios pasirengimo gimdymui pamokéles.
Rezultaty analizei ir duomeny pateikimui naudotos ap-
raSomosios statistikos skaitinés charakteristikos: vidurkis,
standartinis nuokrypis. Daugiau kaip dviejy grupiy skirsti-
niai lyginti taikant Kruskal-Wallis testa nepriklausomoms
imtims, dviejy grupiy skirstiniai lyginti taikant Mann-Whi-
tney U testg nepriklausomoms imtims. Daugiau kaip dviejy
nepriklausomy im¢iy parametriniy kintamyjy vidutinéms

1.07 | BGimdziusios pirma kartg

AS esu laiminga, kad laukiuosi

B Gimdziusios ne pirma

AS gailiuosi $iuo metu esanti néscia

Man §is néstumas buvo dziuginantis, malonus
Sis néstumas man suteiké nusivylima

Man yra sunku susitaikyti su $iuo néstumu

A$ manau, kad §is laikotarpis néra palankus
lauktis 3.63

AS esu laiminga, kad laukiuosi
A$ mégavausi §iuo néstumu

Sis laikotarpis man yra tinkamas bati nésciai

Baly vidurkis

3 pav. Néstumo pripazinimo palyginimas tarp grupiy
* p<0,05, lyginant su pirmq kartq gimdziusiomis

B Gimdziusios pirma karta B Gimdziusios ne pirma karta

AS jauciu, kad gérésiuosi kudikiu
AS tikiu, kad galiu baiti gera mama

A§ jauciu, kad jau dabar myliu savo vaikelj

‘A$ manau, kad besirtipindama ktidikiu
neturésiu laiko sau

AS Zinau, kokia mama noriu buti

Man bus sunku rapintis savo kadikiu

Nekantriai laukiu, kad galésiu rapintis
kudikiu
A$ manau, kad auginti vaikus — tai
pasitenkinima teikianti veikla.
Man patinka stebéti kitas motinas, kai jos
kartu su savo vaikais

0 Baly vidurkis 2 3

4 pav. Motinos identiteto formavimosi palyginimas tarp grupiy
* p<0,05, lyginant su pirmq kartg gimdziusiomis
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reik§méms palyginti naudotas ANOVA testas, taikytas LSD
aposteriorinis kriterijus. Rodikliy skirtumai laikyti statistiskai
reik$mingi, kai p<0,05.

Tyrimui atlikti gautas Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto Bioetikos centro pritarimas Nr. BEC-KS(M)-189.

Rezultatai

Atlikta psichosocialinés adaptacijos néstumo metu ana-
lizé, parodziusi, kaip pirma ir ne pirma karta gimdziusios res-
pondentés jsivertino savo psichosocialing adaptacija néstumo
laikotarpiu. Rezultatai parodé, kad respondenciy jsivertini-
mas atskirose poskalése tarp pirmg ir ne pirma kartg gimdziu-
siy motery imciy buvo labai panasus (1 pav.). Abiejy grupiy
nuomone, auks$¢iausiais balais buvo jvertinta poskalé ,,Mo-
ters susirfipinimas dél savo ir kiidikio geros savijautos gim-
dant” (I k. V=16,77, SN=5,5 ir ne [ k. V=16,13, SN=5,4), pa-
rodziusi blogiausia psichosocialing adaptacija néStumo metu.

Geriausia psichosocialiné adaptacija nustatyta poskaléje
,,Tarpusavio santykiai su mama néstumo metu®, kuri pirmg
karta gimdziusiy respondenciy (V=8,58, SN=3,2) buvo ver-
tinama reik§mingai geriau, lyginant su gimdziusiomis ne
pirma karta (V=9,5, SN=4,1) (p<0,05) (1 pav.).

Atlikus poskalés ,,Moters susirtipinimas dél savo ir kiidi-
kio geros savijautos gimdant rezultaty analiz¢ pagal atskirus
psichosocialinés adaptacijos néstumo metu vertinimo teigi-
nius, nustatyta, kad reik§mingai dazniau dél galimy kompli-
kacijy gimdymo metu nerimavo ne pirma kartg gimdziusios
respondentés (V=3,08, SN=0,9), lyginant su gimdZiusiomis
pirma karta (V=2,84, SN=1,0) (p<0,05). Sj teiginj abiejy
grupiy respondenteés jvertino auks$ciausiais balais (2 pav.).

Geriausiai tyrimo dalyvés jsivertino susirtipinimg dél savo
ir kuidikio geros savijautos gimdant, t. y. maziausiai ,,gal-
vojo apie blogus dalykus, kurie gali jvykti gimdymo metu‘
(I'k. V=1,70, SN=0,9; ne I k. V=1,87, SN=1,0) (2 pav.).

,»Neéstumo pripazinimo “ poskale sudaranc¢iy teiginiy
iverciai parodé, jog blogiausia psichosocialiné adaptacija

B Gimdziusios pirmg karta B Gimdziusios ne pirmga karta
Jausiu géda, jei gimdymo metu prarasiu
kontrole
A$ manau, kad galiu susitaikyti su
diskomfortu gimdymo metu
A$ manau, kad gimdymo stresas man per
didelis
Suvokimas, kad gimdymas kazkada
baigsis, padés man islaikyti kontrole
AS bijau, jog prarasiu kontrole gimdymo
metu
A§ zinau, kad gimdymo metu man seksis
gerai

AS galiu gerai jveikti gimdymo skausma

0 1

Baly vidurkis 2 3

buvo ,,manant, kad $is laikotarpis néra palankus lauktis* (I
k. V=3,76, SN=0,7; ne I k. V=3,63, SN=0,8). Pirma karta
gimdziusios respondentés statistiSkai reikSmingai geriau
Sio néstumo laikotarpj vertino kaip tam tinkama (V=1,16,
SN=0,4), lyginant su gimdziusiomis ne pirma kartg (V=1,36,
SN=0,7) (p<0,05). Kitus $ios poskalés teiginius visos tiria-
mosios vertino labai panasiai (3 pav.).

,,Identifikacijos motinos vaidmenyje® poskaléje abiejy
grupiy tyrimo dalyvés blogiausiai save vertino manydamos,
kad ,,bus sunku riipintis savo kadikiu® (I k. V=2,16, SN=0,4;
ne [ k. V=2,17, SN=0,4) (4 pav.).

Ne pirmg kartg gimdziusios respondentés teiginj ,,A$ ma-
nau, kad besiripindama kadikiu neturésiu laiko sau* jvertino
statistiskai reik§mingai aukstesniu balu (V=1,86, SN=0,8),
nei pirma kartg gimdziusios respondentés (V=1,67, SN=0,7
) (p<0,05) (4 pav.).

,Skausmo jveikos ir bejégiskumo bei kontrolés prara-
dimo gimdymo metu* poskaléje pirma ir ne pirma kartg
gimdziusios respondentés aukséiausiais balais jvertino teigi-
nius ,,Bijau, prarasti kontrole gimdymo metu* (I k. V=2,56,
SN=0,9; ne I k. V=2,38, SN=1,0) ir ,,A§ galiu gerai jveikti
gimdymo skausma“ (I k. V=2,62, SN=0,7; ne I k. V=246,
SN=0,8) (5 pav.).

Geriausia nés¢iyjy psichosocialiné adaptacija buvo nu-
statyta suvokimui, kad ,,gimdymas kazkada baigsis, padés
man islaikyti kontrole” (Ik V=1,58, SN=0,7; ne Ik. V=1,60,
SN=0,7) (5 pav.).

,» larpusavio santykiy su mama‘ poskalés teiginius auks-
tesniais balais vertino ne pirma karta gimdancios responden-
tés. Teiginius ,,Mama duoda naudingy patarimy® ir ,,Mama
su dziaugsmu laukia antiko*, gimdziusios pirma karta (I k.
V=1,67, SN=0,8; ne I k. V=1,90, SN=0,9) vertino statis-
tiskai reik§mingai zemesniais balais, negu gimdziusios ne
pirma karta (I k. V=1,90, SN=0,9; ne I k. V=1,20, SV=0,6)
(p<0,05). Tai reiskia, kad gimdziusiy ne pirma kartg psicho-
socialiné adaptacija motinos atzvilgiu buvo geresné (6 pav.).

,,Tarpusavio santykiy su vyru“ poskale sudaranéiy tei-

B Gimdziusios pirmg kartg B Gimdziusios ne pirmga karta
Mama mane nuramina, kai abejoju savimi

AS§ gerai jauciuosi kai esu su savo mam

Mano mama su dziaugsmu laukia $io
antko g

Man lengva kalbétis su savo mama apie ¢
mano problemas

Mano mama duoda naudingy patarimy

Mano mama domisi gimsianciu kudikiu

0 0.5 Balyvidurkis 15 2

5 pav. Skausmo jveikos ir kontrolés praradimo baimés gimdymo
metu palyginimas tarp grupiy

6 pav. Tarpusavio santykiy su mama palyginimas tarp grupiy
* p<0,05, lyginant su pirmq kartq gimdziusiomis
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giniy jverciai tarp grupiy statistiskai reikSmingai nesiskyre.
Aukscéiausiais balais respondentés vertino teiginj ,,AS manau,
kad mano vyras (partneris) patenkintas miisy intymiais san-
tykiais néstumo metu® (I k. V=2,03, SN=0,9; ne k. V=2,10,
SN=1,0) (7 pav.).

Zemiausiais balais t. y. geriausiai visy motery buvo jver-
tintas teiginys ,,A$ ir mano vyras (partneris) kalbamés apie
gimsiantj vaikelj“ (I k. V=1,14, SN=0,4; ne [ k. V=1,16,
SN=0,4) (7 pav.).

,, Pasiruo§imo gimdymui “ poskalés (8 pav.) teiginiy
jver€iai parodé, kad teiginj ,,A$ jauciu, jog gimimas — jau-
dinantis jvykis“ reikSmingai Zemesniais balais vertino pirma
kartg gimdziusios moterys (V=1,04, SN=0,2), lyginant su
gimdZiusiomis ne pirmg kartg (V=1,17, SN=0,4) (p<0,05).

Teiginius ,,A$ manau, kad turiu pakankamai zZiniy apie
gimdyma* (I k. V=2,08, SN=0,7; ne I k. V=1,89, SN=0,7)
(p<0,05), ,,AS labai gerai suprantu, ko tikétis gimdymo metu*
(Ik. V=2,04, SN=0,8; ne I k. V=1,63, SN=0,7) (p<0,05) bei
,»AS suprantu, kaip reikia elgtis sarémiy metu (I k. V=1,99,
SN=0,7; ne I k. V=1,79, SN=0,7) (p<0,05), reikSmingai ze-
mesniais balais vertino ne pirmg kartg gimdziusios tyrimo
dalyvés, parodziusios geresng¢ psichosocialing adaptacija,
lyginant su gimdziusiomis pirmg kartg (8 pav.).

Diskusija

Pagrindinis psichologinis, stresg reguliuojantis Saltinis —
gera psichosocialiné adaptacija né§tumo metu. Zemas saves
vertinimas, subjektyvi stipri reakcija | stresg ir sudétingas
situacijas formuoja negatyvig psichologing biiseng [10].

Tyrimo rezultatai parodé, kad abiejy grupiy tiriamyjy
geriausiai vertinami psichosocialinés adaptacijos aspektai
pastarojo néstumo metu buvo ,,Tarpusavio santykiai su
mama*, ,,Tarpusavio santykiai su vyru (partneriu)“ ir ,,Mo-
tinos vaidmens identifikavimas®. ReikSmingai geresné pirma

B Gimdziusios pirma kartg

B Gimdziusios ne pirma kartg

AS galiu tikétis vyro/partnerio pagalbos, fi
prizitrint kadikj
A$ manau, kad mano vyras/partneris
patenkintas miisy intymiais santykiais
Mano vyras/partneris galvoja, kad as ji
apkraunu savo iSgyvenimais ir problemomis

AS galiu tikétis savo vyro/partnerio pagalbos
gimdymo metu

Mano vyras/partneris padeda man namuose
kai man to reikia

Mano vyras/partneris mielai $neka su manimi
apie néstuma
Mano vyras/partneris mane supranta kai a$
jauciuosi liidna/nusiminusi

AS ir mano vyras/partneris kalbameés apie
gimsiant] vaikelj

0 0.5 Balyvidurkis 1.5 2 25

kartg gimdziusiy tyrimo dalyviy psichosocialiné adaptacija
néstumo metu nustatyta poskaléje ,, Tarpusavio santykiai su
mama“. Respondentés zemiausiais balais vertino teiginius
»2Mano mama su dziaugsmu laukia $io aniiko®, ,,Mano mama
domisi gimsianciu kiidikiu“. Lietuvoje (2019) atlikto tyrimo,
kuriame analizuoti motinystés tapsmo ypatumai néstumo
laikotarpiu, santykiy su motina svarbos rezultatai parodeé,
kad 77 proc. tyrime dalyvavusiy nésciyjy sutinka su tei-
giniu, kad mama yra tas zmogus, kuriuo galima pasitikéti,
0 78,4 proc. nurodé jauciancios savo motinos meilg bei
ripestinguma [11].

Pasak R. Lederman ir K. Weis (2009), santykiai su vyru
néstumo metu reikSmingesni, negu santykiai su motina. Vyro
ar partnerio parama, pasitenkinimas santykiais siejami su
geresne moters savijauta néstumo metu [9].

Atlikto tyrimo metu, poskalés ,,Tarpusavio santykiai
su vyru‘ teiginiy jverciai tarp grupiy buvo panasis. Auks-
Ciausiais balais Sioje poskaléje abiejy grupiy respondentés
jvertino teiginj ,,A$ manau, kad mano vyras (partneris) pa-
tenkintas miisy intymiais santykiais®, t.y. Sis psichosocialinés
adaptacijos aspektas buvo jvertintas prasciausiai. Taivane
(2008) atlikto tyrimo duomenimis, poskalg ,,Tarpusavio
santykiai su vyru“ aukstesniais balais tre¢iame néstumo
trimestre vertino ne pirma karta besilaukian¢ios moterys
[12]. Japonijoje (2011) atlikto tyrimo, kuriame buvo verti-
nama prie$ gimdyma hospitalizuoty nésc¢iyjy psichosocialiné
adaptacija, rezultatai parodé, kad ,,Tarpusavio santykiai su
vyru® pirmg karta besilaukian¢iyjy tarpe buvo vertinami
zemiausiais balais [3].

Lietuvoje (2019) atlikto tyrimo metu nustatyta, kad
buvusio néstumo ir turimy vaiky skaicius néra reikSmin-
gai susijes su naujo néstumo priémimu. Atliktame tyrime
,»Neéstumo pripazinimo* poskalés jveréiai tarp grupiy reiks-
mingai nesiskyré. Poskalés teiginj ,,Sis laikotarpis man yra
tinkamas néstumui‘ aukStesniais balais vertino ne pirma
kartg gimdancios respondentés. Tyrimo Japonijoje (2011)
duomenimis, ne pirma kartg gimdZiusios moterys auksciau-

B Gimdziusios pirma karta B Gimdziusios ne pirmga karta

A§ jauciu, jog gimimas — jaudinantis jvykis
A$ manau, kad turiu pakankamai ziniy apie
gimdyma
A§ zinau keletg btidy, kurie man padéty
gimdymo metu

AS§ jauciuosi pasiruosusi viskam, kas
benutikty gimdymo metu

AS§ ruosiuosi/ ruosiausi gimdymui

AS§ suprantu, kaip reikia elgtis sagrémiy metu

AS labai gerai suprantu, ko tikétis gimdymo
metu (atsivérimo ir i$stimimo laikotarpiais)

0 Balf vidurkis 2 3 4

7 pav. Tarpusavio santykiy su vyru palyginimas tarp grupiy

8 pav. Motery pasiruo$imo gimdymui palyginimas tarp grupiy
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siais balais jvertino poskale ,,Néstumo pripazinimas® [3].
Vienas i$ geros psichologinés adaptacijos néstumo lai-
kotarpiu rodikliy yra moters pasiruo§imas gimdymui, Ziniy
apie gimdyma turéjimas [9]. Atlikto tyrimo rezultatai parode,
kad respondentés buvo susirtipinusios dél savo ir kiidikio
geros savijautos gimdant, nerimavo dél skausmo jveikos
ir kontrolés praradimo gimdymo metu, jautési prastai pasi-
ruosSusios gimdymui. Pakankamai Ziniy apie gimdyma teigé
turinCios ir dazniau dél galimy komplikacijy gimdymo metu
nerimavo ne pirma karta gimdziusios respondentés. Panasis
rezultatai gauti ir kito Lietuvoje (2016) atlikto tyrimo metu,
kur prasciausiai buvo vertinamas pasiruo$imas gimdymui.
Labiau pasiruoSusios gimdymui ir labiau nerimaujancios dél
gimdymo jautési ne pirma karta gimdysiancios nésc¢iosios
[2]. Japonijoje (2011) vykdyto tyrimo duomenimis, pasi-
ruoSima gimdymui aukstesniais balais vertino pirma karta
besilaukian¢ios mazos rizikos respondentés [3].

Taivane (2008) atlikto tyrimo rezultatai parode, kad
pirma kartg besilaukian¢iy motery psichosocialiné adaptacija
buvo blogesné, jsivertinant ,,Pasiruo$imo gimdymui®, ,,Be-
jégiskumo baimés ir gimdymo kontrolés praradimo gimdant*
bei ,,Susiriipinimo dél savo ir kiidikio gerovés gimdant pos-
kalése, nei ne pirmg kartg gimdysian¢iy respondenciy [12].

ISvados

1. Isivertinimas poskalése tarp pirmg ir ne pirma kartg
gimdziusiy tirlamyjy grupiy issiskyré vertinant vieng poskale
i§ septyniy. ReikSmingai geresné pirma kartg gimdziusiy
tyrimo dalyviy psichosocialiné adaptacija nustatyta poskaléje
,,Tarpusavio santykiai su mama né$tumo metu*,

2. Pirmg karta gimdziusiyjy grupéje reikSmingai geresné
psichosocialiné adaptacija nustatyta vertinant teiginius: ,,AS
nerimauju dél galimy komplikacijy gimdymo metu*; ,,Sis
laikotarpis man yra tinkamas néstumui®; ,,A$ manau, kad
besiriipindama kiuidikiu, neturésiu laiko sau®; ,,Mano mama
duoda naudingy patarimy*‘; ,,Mano mama su dziaugsmu lau-
kia Sio antiko*, bei ,,AS jauciu, jog gimimas — jaudinantis
ivykis®.

3. Gimdziusios ne pirmg kartg reik§mingai geriau jsiver-
tino manydamos, kad turi pakankamai Ziniy apie gimdyma;
labai gerai supranta, ko tikétis gimdymo metu bei kaip reikia
elgtis sarémiy metu.
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PSYCHOSOCIAL ADAPTATION
OF PREGNANT WOMEN
B. Petrosiené, A. Vaskelyté
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Summary

Psychosocial adaptation affects the physical and mental he-
alth of a pregnant woman, the health of the foetus/newborn and
the course of labour. Increased gestational anxiety concerning la-
bour, poor social support from a partner and others, and physical
health disorders during pregnancy lead to adverse prenatal psycho-
social adaptation.

The aim of this article is to compare the psychosocial adapta-
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tion between the woman who gave birth for the first and not the
first time.

The research was carried out in the maternity units of the Obs-
tetrics and Gynaecology Clinic of the Lithuanian University Hos-
pital in 2017-2018. The research involved 380 women giving birth
in this unit. A quantitative study using the Prenatal Self-Evaluation
Questionnaire (PSEQ) (scale) developed by R. Lederman to assess
the psychosocial adaptation of women during pregnancy for data
collection was used in the study.

Estimates of psychosocial adaptation of both first- and non-
first pregnancies showed that self-esteem in subscales among wo-
men with first- and non-first pregnancies differed in evaluating at
least one subscale out of seven. Significantly better psychosocial
adaptation of women with first pregnancy was found in the subs-
cale “Relationship with the mother during pregnancy”. Significantly

better psychosocial adaptation was found in the group of the first
pregnancy when evaluating the statements: I am concerned about
possible complications during childbirth; this period is suitable for
me to be pregnant; I think that by taking care of the baby I will not
have time for myself; my mother gives me helpful advice; my mot-
her is happily looking forward to this grandchild and I feel that the
birth is an exciting event. Those with more than the first pregnancy
tended significantly more likely to consider themselves to have suf-
ficient knowledge of childbirth; are very well aware what to expect
during labour and what to do during contractions.
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