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Santrauka

Darbo tikslas — nustatyti 1995-2016 mety laikotarpio
naujagimiy, kuriy motinos néstumo metu vartojo nar-
kotikus, skaiciy; istirti motery sociodemografinius,
akuSerinés anamnezés ir sveikatos biuiklés rodiklius;
naujagimiy fizinés ir sveikatos biiklés ypatumus.
Darbo metodika. Tyrimo duomenys rinkti naudojan-
tis Higienos instituto sveikatos informacijos centro
gimimy medicininiy duomeny informacine sistema.
Atrinkti naujagimiai, kuriy motinos nuo 1997 mety
néstumo metu vartojo narkotikus ir (ar) kuriems buvo
diagnozuota patologija dél motinos narkomanijos.
Nagrinéti motiny sociodemografiniai rodikliai (am-
zius, tautybé, iSsilavinimas, Seiminé padétis), buve
néstumai ir gimdymai, ligos néStumo metu, nauja-
gimiy fizinés (Gigis, svoris, galvos apimtis) ir svei-
katos biiklés rodikliai (baigtis, diagnozés dél narko-
tiky poveikio ir kitos ligos). Duomenys analizuoti
naudojant MS office Excel 2016 ir SPSS statistics
25 programas.

Rezultatai. IS viso atrinkti 414 (0,06 proc. nuo visy
gyvy gimusiy) naujagimiy, kuriy motinos néstumo
metu vartojo narkotikus. Nagrinéjamuoju laikotarpiu
bendrasis tokiy naujagimiy skaicius didéjo (1995 m. —
0,02 proc., 2016 — 0,1 proc.). Ketvirtadalis (24 proc.)
gimé neiSnesioti (reikSmingai daugiau, palyginus su
neisnesioty naujagimiy dalimi tarp visy gyvy gimu-
siy p<0,001). Vidutiniai naujagimiy fizinés buklés
rodikliai buvo: svoris 2796,7 (£596,7) g, tigis 48,9

(£3,5) cm, galvos apimtis 33,2 (+2,4) centimetrai.
Vidutinis motiny amzius — 26,9 metai. Palyginus su
bendrosios populiacijos tautine sudétimi, patikimai
didesn¢ dalj sudar¢ rusés (19,3 proc.), lenkes (9,7
proc.) ir kity tautybiy (6,5 proc.) moterys. Daugiau
kaip pusé motery (65,0 proc.) gyveno vienos; be-
veik pusé (44,2 proc.) — neturin¢ios vidurinio iSsi-
lavinimo. Didelé dalis naujagimiy (56,3 proc.) gimé
turédami naujagimiy abstinencijos sindroma, taciau
ne visos (tik 47,3 proc.) tokiy naujagimiy motinos
pripazino néstumo metu vartojusios narkotikus. Dau-
giau nei pusé naujagimiy (60,0 proc.) buvo perkelti
tolesniam gydymui, dazniausiai dél naujagimiy abs-
tinencijos sindromo (39,1 proc.), ar jgimtos infek-
cijos (20,3 proc.).

I$vados. Tyrimo laikotarpiu naujagimiy, kuriy mo-
tinos néStumo metu vartojo narkotikus, skaicius pa-
did¢jo nuo 0,02 proc. (1995 m.) iki 0,1 proc. (2016
m.). Narkotikus néStumo metu reikSmingai dazniau
vartojo zemo issilavinimo, vienos gyvenancios mo-
terys. Naujagimiy vidutiniai fizinés biklés rodikliai
buvo statistiskai reikSmingai mazesni, negu bendro-
sios populiacijos; naujagimiai 4 kartus dazniau buvo
nei$nesioti. Daugiau nei pusei naujagimiy reikéjo
tolesnio gydymo, dazniausiai dél naujagimiy absti-
nencijos sindromo ir (ar) jgimtos infekcijos.

Ivadas

Néstumo metu vartojamos psichoaktyviosios medzia-
gos, tokios kaip heroinas, metadonas, amfetaminai, lengvai
prasiskverbdamos per placentos barjera, veikia vaisiy, ypac
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jo centring nervy sistema. Naujagimiai gimsta
turédami priklausomybe Sioms medziagoms, tad
jiems, kaip ir suaugusiesiems, staiga nutraukus
psichoaktyviyjy medziagy vartojima, pasireis-
kia naujagimiy abstinencijos sindromas (toliau
—NAS) [1,2]. NAS buidingi pozymiai — padidéjes
irzlumas, ilgas nenutriikstamas auksto tono verks-
mas, tremoras, traukuliai, viduriavimas [2,3].

2017 m. pasaulyje 71 mln. Zmoniy buvo pri-
klausomi nuo psichoaktyviyjy medziagy varto-
jimo, 11 mln. buvo intraveniniy narkotiky (toliau
— IVN) vartotojai [4]. Pagal 2017 mety tyrimo
duomentis, Lietuvoje buvo 8000-10500 IVN var-
totojy ir apie 4854-8652 — didelés rizikos grupei
priskiriamy opioidy vartotojy [5]. Tyrimo metu
nustatytas Lietuvoje IVN vartotojy paplitimas
buvo 4,63 i§ 1000 gyventojy; tarp Europos $aliy
Lietuva priskiriama vidutinés rizikos grupei [6].

Pasaulyje tre¢dalj narkotiky vartotojy sudaro
moterys [4]. Lietuvoje apie 17 proc. asmeny, var-
tojanciy opioidus, sudaré vaisingo amziaus mo-
terys [6]. Yra duomeny, kad Lietuvoje 0,1 proc.
motery néstumo metu vartoja [IVN, amfetaminus,
metadong ar kokaing [7].

Piktnaudziavimo psichoaktyviosiomis me-
dziagomis néStumo metu mastas ir tendencijos
Lietuvoje neaiskios. Vienas i§ galimy rodikliy,
atskleidzianciy Sios problemos apimtj, yra narko-
tiky paveikti naujagimiai. Nés¢iyjy narkomanijos
atvejai registruojami Nésciosios ir naujagimio
kortelése registruojama ir psichoaktyviyjy me-
dziagy sukelta naujagimio patologija, taiau néra
pakankamai tyrimy, apibendrinanéiy tokius duo-
menis Salies mastu.

Tyrimo tikslas — nustatyti 1995-2016 mety
laikotarpio naujagimiy, kuriy motinos néstumo
metu vartojo narkotikus, skaiciy; istirti jy mo-
tiny sociodemografinius, akuSerinés anamnezés
ir sveikatos biiklés rodiklius; naujagimiy fizinés
bei sveikatos buklés ypatumus.

Tyrimo metodika

Tyrimui naudoti 1995-2016 m. laikotarpio
Lietuvos gimimy medicininiai duomenys. 1§
1995-1996 m. duomeny atrinkti gyvagimiai, ku-
riy motinos nurodé, jog néstumo metu vartojo
narkotikus ir tie, kuriems diagnozuota patologija
dél motinos narkotiky vartojimo. Nuo 1997 m.
naujagimiy gimimo kortelése pradéti nurodyti
TLK-10 (nuo 2011 m. TLK-10-AM) kodai, todél

nuo 1997 iki 2016 m. j tyrimg jtraukti naujagimiai, kuriems buvo
diagnozuota vaisiaus ir naujagimio patologija dél motinos narkoma-
nijos (P04.4) ar NAS (P96.1). | tyrima jtraukti ir naujagimiai, kuriy
motinos néStumo metu nurodé vartojusios ir narkotikus, ir alkoholj,
jeigu jie neturéjo alkoholio sukelty biidingy pakitimy. Nagrinéti motiny
sociodemografiniai rodikliai — amzZius, tautybé, i$silavinimas, Seiminé
padétis, buve néstumai ir gimdymai bei sveikatos buiklé — néstumy
ir gimdymy skaicius, néstumy nutrikimo priezastys, ligos néstumo
metu. 2012-2016 m. registruota, kokia narkotiky riisis vartota, to-
dél nagrinéta, kokius narkotikus vartojo moterys. Taip pat analizuoti
naujagimiy fizinés (Gigis, svoris, galvos apimtis) ir sveikatos buklés
(diagnozés dél narkotiky poveikio ir kitos ligos) rodikliai.

Duomenys apdoroti MS office Excel 2016, SPSS statistics 25
programomis. Duomeny analizei taikyti apraSomosios statistikos me-
todai. Nustatant statistinj reikSminguma, nepriklausomoms imtims
taikyti testai: dviem imtims — Student t kriterijus, chi kvadratas (y?).
Rezultatai vertinti kaip statistiskai reik§mingi, kai p<0,05. Tiriamy
naujagimiy fizinés buklés rodikliai palyginti su visos naujagimiy popu-
liacijos rodikliais, atsizvelgiant j gestacinj amziy ir lytj, standartizuoty
z reik§miy metodu. Tam tikslui naudoti 2001-2011 mety gyvy gimusiy
naujagimiy duomenys.

Néstumo metu vartojusiy narkotikus motery sociodemografiniai
rodikliai ir naujagimiy fizinés buiklés rodikliai palyginti su bendrosios
populiacijos (naudoti to paties laikotarpio visy gyvy gimusiy naujagi-
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miy medicininiai gimimo duomenys: amziaus palyginimui 1995-2016

m., kity rodikliy — 1995-2013 m.).

1 lentelé. Motery, néStumo metu vartojusiy narkotikus, sociodemografiniai

rodikliai ir jy palyginimas su bendraja populiacija.
* Reiksmingi skirtumai paryskinti.

Motery sociodemografi- Vartojo Bendroji p reiks-
niai rodikliai narkotikus populiacija mingumo
N proc. N proc. lygmuo*
2, <20 34 8,2 43288 6,3 >0,05
a 20-24 110 | 26,6 | 180393 | 264 >0,05
" 25-29 123 29,7 | 225702 33,1 >0,05
é @ 30-34 92 22,1 150251 22,0 >0,05
’E £ 35-39 47 11,4 66460 9,7 >0,05
< & >40 8 1,9 15990 2,3 >0,05
Lietuve 204 49,3 | 442063 86,7 <0,001
Rusé 80 19,3 25295 5,0 <0,001
© Lenké 40 9,7 32522 6,4 <0,01
% Kita 27 6,5 9115 1,8 <0,001
S Nenurodé 63 15,2 600 0,1 <0,001
Nebaigtas 183 44,2 100347 16,8 <0,001
- vidurinis
g Vidurinis 188 454 | 225666 37,8 <0,01
g AukStesnysis | 37 | 9.0 | 267621 | 448 | <0,001
.L;) Nezinomas 6 1,4 3457 0,6 <0,05
) IStekéjusi 118 28,5 | 468490 78,5 <0,001
= Gyvenaviena | 269 | 650 | 123426 | 20,7 | <0,001
R Neregistruota 24 5,8 1064 0,2 <0,001
£ 2 santuoka
& 3 |[Nenurodyta 3 0,7 4111 0,7 >0,05

2 lentelé. Motery, néStumo metu vartojusiy alkoholj ar narkotikus, sergamumas

ir jo palyginimas su bendrgja populiacija [8].
* Reiksmingi skirtumai paryskinti.

Ligos Vartojo Bendroji p reik§mingumo
narkotikus populiacija lygmuo*
N proc. N proc.

Anemija 54 13,0 4589 15,9 >0,05

Lytiniy organy ligos 45 10,8 3163 10,9 >0,05

Kvépavimo taky ligos 31 7,5 1599 5,5 >0,05

Inksty ir $lapimo taky| 12 2,9 1075 3,7 >0,05

ligos

Sirdies ir kraujagysliy| 8 1,9 278 1,0 <0,05

ligos

Cukrinis diabetas 7 1,7 1716 3,1 <0,001

Kitos infekcinés ligos 41 9,9 87 0,3 <0,001

Sifilis 5 1,2 Nepateikia -

Virusinis hepatitas 44 10,6 Nepateikia

Zmogaus imunodeficito| 7 1,7 Nepateikia

virusas

Psichikos sutrikimai 7 1,7 Nepateikia

Rezultatai

1995-2016 mety laikotarpiu uzregistruota
414 naujagimiy (0,06 proc. nuo visy tuo lai-
kotarpiu gyvy gimusiy naujagimiy), kuriy
motinos néStumo metu vartojo narkotikus. 26
moterys (6,3 proc.) nurod¢, kad néStumo metu
vartojo ir alkoholj. Du trec¢daliai tirty motery
(62,3 proc.) néStumo metu vartojo narkotikus
ir rike.

Nustatyta, kad 1995-2016 mety laikotarpiu
narkotikus vartojusiy motiny naujagimiy skai-
¢ius laipsniskai didéjo (1 pav.): 1995 metais uz-
registruota 10 naujagimiy (0,02 proc. nuo visy
gyvy gimusiy), o 2016 metais — 31 (0,1 proc.
nuo visy gyvy gimusiy). Per visg laikotarpj
gime Siek tiek daugiau berniuky (53,4 proc.),
ly¢iy gimimo santykis (berniuky-mergaiciy)
svyravo nuo 0,1 (2014 m.) iki 3,7 (2011 m.),
bendroje populiacijoje jis svyruoja nuo 1,03
iki 1,08.

Tiriamuoju laikotarpiu 233 naujagimiams
nustatytas NAS bei 41 naujagimiui — pazeidi-
mas dél motinos narkomanijos, t.y. buvo pa-
zeisti 66,2 proc. visy naujagimiy, kuriy motinos
pripazino néstumo metu vartojusios narkotikus.
Nuo 2012 mety nésc¢iosios ir naujagimio korte-
lése buvo pradéta rasyti, kokia narkotiky riisj
vartojo moterys. 2012-2016 mety laikotarpiu
uzregistruotos 85 moterys, kurios pripazino
vartojusios narkotikus néStumo metu. Nusta-
tyta, jog dazniausiai jos vartojo heroing (44,7
proc.), metadong (18,8 proc.), amfetaming (9,4
proc.); 14,1 proc. motery vartojo kelis narkoti-
kus, dazniausiai heroing su metadonu.

Nustatyta, jog tik 47,3 proc. motery, kuriy
naujagimiams nustatyti pazeidimai, pripazino
néstumo metu vartojusios narkotikus. Paste-
béta, kad 2001-2011 mety laikotarpiu nauja-
gimiy kortelése beveik nebuvo duomeny apie
motinos narkomanija, tad ir uZregistruoty nau-
jagimiy, turin¢iy NAS, buvo gerokai daugiau,
negu motiny, pripazinusiy narkotiky varto-
jima (2 pav.). Nuo 2012 mety NAS turinciy
naujagimiy skaicius beveik prilygo motiny,
pripazinusiy narkotiky vartojima, skaiciui.

Néstumo metu vartojusiy narkotikus motery
amziaus vidurkis buvo 26,9 metai. Jauniausiai
vartojusiai narkotikus motinai buvo 14, vyriau-
siai — 42 metai. Bendros populiacijos amziaus
vidurkis per tirtg laikotarpj kito — padidéjo nuo
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25,8 mety (1995 m.) iki 29,1 mety (2016 m.). Motery pasis-
kirstymas pagal amziy nuo pasiskirstymo bendrojoje popu-
liacijoje reikSmingai nesiskyré, taciau buvo Siek tiek daugiau
labai jauny motery (1 lentelé). Nors lietuvés sudaré didziaja
tirtosios imties dalj (49,3 proc.), jy buvo beveik dvigubai
maziau, negu bendrojoje populiacijoje. Rusy tautybés motery
(19,8 proc.) buvo beveik 4 kartus daugiau, negu bendrojoje
populiacijoje, Siek tick daugiau buvo ir lenkiy. Narkotikus
vartojusios moterys daznai nenurodé savo tautybés. Beveik
pusé motery buvo Zemo issilavinimo — nebaigusios vidurinés
mokyklos (44,2 proc.), dar didesné dalis (65 proc.) gyveno
vienos. Jy dalis buvo reik§mingai didesné, negu bendrojoje
populiacijoje.

Vienai narkomanei vidutiniskai teko 1,7 néStumo. Di-
dziausias néstumy skaicius — 9. 27,9 proc. narkotikus vartoju-
siy motery nagrinéjamas néstumas buvo pirmasis. Bendrojoje
populiacijoje pirmasis néstumas uzregistruotas 47,2 proc.
motery [8]. Beveik tre¢dalis motery (29,7 proc.) buvo bent
kartg nutraukusios né$tuma savo noru, kai kurios (daugiau
nei 10 proc.) bent kartg patyrusios spontaninj persileidima,
keletas (1 proc.) anks¢iau buvo pagimdziusios negyvagimius.
Bendrojoje populiacijoje negyvagimiy daznis svyravo nuo
0,72 proc. (1995 m.) iki 0,46 proc. (2016 m.) [9].

Neéstumo metu vartojusiy narkotikus motery sergamumo
struktiira Siek tiek skyrési nuo bendrosios populiacijos (2
lentelé). Jy sergamumas infekcinémis ligomis buvo patiki-
mai didesnis [9]. Net 10,6 proc. visy tirty narkomaniy sirgo
virusiniu hepatitu (dazniausiai C), 7 narkotiky vartotojos
turéjo zmogaus imunodeficito virusg (toliau — ZIV).

Neéstumo metu vartojusiy narkotikus motery naujagimiy
vidutinis gestacinis amzius ir fizinés buklés rodikliy vidurkiai
buvo reik§mingai mazesni, negu bendrosios populiacijos:
gestacinis amzius 37,8 sav. (visy gyvy tuo laikotarpiu gimu-
siy 39,3 sav., p<0,001); kiino masé¢ 2796,7 g (visy gyvy tuo
laikotarpiu gimusiy 3472,9 g, p<0,001), Gigis 48,9 cm (visy
gyvy tuo laikotarpiu gimusiy 52,05 cm, p<0,001 ) (3 lentelé).

Apskaiciuotos rodikliy standartizuotos z reikSmés (atsi-
zvelgiant | 1yt ir gestacinj amziy) taip pat rodo juos buvus
reik§mingai mazesnius, negu bendrosios populiacijos rodi-
kliai (4 lentelé).

Viso tiriamojo laikotarpio metu 233 naujagimiams nusta-
tytas NAS, 41 — pazeidimas dél motinos narkomanijos, t.y.
pazeidimai nustatyti 66,2 proc. visy naujagimiy. Narkotikus
vartojusiy motiny naujagimiai daznai buvo nei$nesioti — 24,4
proc. (5 lentelé). Tai 4 kartus daugiau, negu bendrojoje po-
puliacijoje (p<0,001), kur neiSnesioti naujagimiai tiriamuoju
laikotarpiu sudaré nuo 4,8 iki 6,1 proc. [8]. Daugiau nei
ketvirtadaliui naujagimiy diagnozuota hipotrofija. Kitiems,
kuriy motinos vartojo narkotikus, pasireiské kvépavimo
sutrikimas (11,8 proc.), traukuliai (4,3 proc.). Igimtos nau-

jagimiy formavimosi ydos (4,8 proc.) buvo ne daznesnés,
negu bendrojoje populiacijoje (2016 m. 5,6 proc., p>0,05).

Dazniausiai diagnozuotos lytiniy organy, Sirdies ir krauja-
gysliy bei CNS formavimosi ydos, nebuvo diagnozuota chro-
mosominiy ligy. Daugiau negu pusé naujagimiy (60,0 proc.)
buvo perkelti tolesniam gydymui, dazniausiai dél NAS (180)
ar jgimtos infekcijos (84). IS viso 2 naujagimiai miré (0,48
proc. nuo visy tirty naujagimiy), jie buvo labai nei$nesioti.

3 lentelé. Narkotikus vartojusiy motiny naujagimiy gestacinio am-
ziaus ir fizinés buklés rodikliy aprasomoji statistika.

Rodiklis | Svoris Ugis Galvos ap- Gestacinis
(2 (cm) imtis (cm) | amzius (sav.)

N 414 414 294 414

Vidurkis | 2796,7 48,9 33,2 37,8

SN 596,7 3,5 2,4 2,7

Min 815 32 26 25

Max 4450 56 54 42

4 lentelé. Narkotikus vartojusiy motiny naujagimiy fizinés biklés
rodikliy standartizuotos z reikSmés.

Rodiklis Svoris Ugis Galvos apimtis
Vidurkis -0,89 -0,72 -0,76
SN 1,11 1,16 1,12
Min -4,81 -5,01 -4,71
Max 2,07 3,24 2,03

5 lentelé. Narkotikus vartojusiy motiny naujagimiy sergamumas,
i$skyrus patologija dél motinos narkotiky vartojimo.

Ligos Narkotikus vartojusiu
motiny naujagimiai
N proc.
NeiS$neSiotumas 101 24,4
Hipotrofija 107 25,8
Igimta infekcija 84 20,3
Kvépavimo sutrikimas 49 11,8
Hipoksinis CNS pazeidimas 19 4,6
Igimtos formavimosi ydos: 20 4,8
e CNS 5 1,2
o Sirdies ir kraujagysliy 6 1,4
e Raumeny ir skeleto 1 0,2
e Lytiniy organy 7 1,7
e Chromosomy ligos - -
o Kitos 1 0,2
Traukuliai 18 43
Smegeninés kilmés naujagimio 8 1,9
dirglumas
Hiperbilirubinemija 17 4,1
Anemija 5 1,2
Aspiracija 7 1,7
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Diskusija

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad 1995-2016 m. laikotar-
piu Siek tiek padidéjo naujagimiy, kuriy motinos néstumo
metu vartojo narkotikus, skaicius. Lietuvoje $iuo laikotarpiu
narkotiky vartojimas buvo tirtas 2004, 2008, 2012 ir 2016
metais [10,11]. Nustatytas narkotiky vartojimo didéjimas
2008, mazejimas 2012 metais. 2016 m. vartojimas isliko
panasus, kaip 2012 metais. Miisy duomenys patvirtinty
tokias tendencijas. Per panasy laikotarpj (1999-2014 m.)
JAV 4 kartus padaugéjo gimdanciy motery, priklausomy
nuo opioidy, daugéjo naujagimiy, turinéiy NAS [12,13]. Sis
augimas siejamas su iSaugusiu receptiniy opioidiniy vaisty
nuo skausmo vartojimu [12,13]. Tuo tarpu Australijoje NAS
turin€iy naujagimiy skaicius mazejo [1].

Tyrimo metu nustatyta, kad laikotarpio pradzioje dau-
guma narkomaniy nepripazino vartojusios narkotikus. Nuo
2012 mety NAS turin¢iy naujagimiy skaicius beveik prilygo
motiny, pripazinusiy narkotiky vartojima, skai¢iui. Reikéty
atskirai panagrinéti, su kuo tai galéty biiti susije. Galbut pas-
taruoju metu Lietuvoje moterys tiesiog atviriau prisipaZjsta
vartojancios narkotikus.

Yra duomeny, kad JAV nésciyjy, priklausomy nuo
opioidy, pajamos dazniausiai yra mazos [ 14]. Miisy tyrime
apie pajamas duomeny nebuvo, todél apie socialinj statusg
galima spresti tik i$ kity rodikliy (i$silavinimo, Seiminés
padéties), taciau tyrime nustatytas reikSmingai daznesnis
zemas iSsilavinimo lygis ir Seimos netur¢jimas galéty buti
netiesioginiai $iy motery socialinio pazeidziamumo rodikliai.

JAV mokslininkai nustaté, kad nésc¢ios narkomanés daz-
niau serga mazakraujyste, negu nepriklausomos nuo narko-
tiky [14]. Miisy duomenys neparod¢ patikimo anemijos pa-
plitimo, lyginant su bendraja populiacija, skirtumo. Nés¢iyjy
segamumo struktiiroje matyti, kad jos daznai sirgo virusiniu
hepatitu, sifiliu, turéjo ZIV. Lietuvoje net 77 proc. IVN yra
uzsikréte hepatito C virusu (HCV), 10,5 proc. hepatito B
virusu (HBV) ir net 12,5 proc. — ZIV. Naujy ZIV atvejy dél
INV skaicius (47,8 i§ 1 mln. atvejy) 2016 m. Lietuvoje buvo
gerokai didesnis, negu kitose Europos Salyse [6,15].

Tyréjai nustate, kad vartojanéiy narkotikus motiny nau-
jagimiai dazniau gimsta nei$neSioti, mazesnio svorio, Gigio,
ju mazesné galvos apimtis [1,16—18]. Dél NAS dauguma
naujagimiy gydomi naujagimiy skyriuose ar naujagimiy
intensyviosios terapijos skyriuje, véliau iSrasomi i$ ligoninés
[12,16,17], todél didéja jy gydymo ir priezitiros kastai [14].
Miisy tyrimo rezultatai parodé, kad jgimty formavimosi ydy
daznis néra didesnis, kaip bendrojoje populiacijoje, tac¢iau
nors didesniy formavimosi ydy Sios medziagos nesukelia,
nustatyta, jog pirmaisiais gyvenimo metais tokiy vaiky psi-
chomotoriné raida atsilieka visose srityse [19]. Nustatyta, kad
3 mety vaiky, patyrusiy NAS, paZintiniai ir kalbos gebéjimai

buvo zemesni, palyginus su NAS nepatyrusiais bendraam-
ziais [16,20]. Paauge tokie vaikai dazniau turéjo démesio
koncentracijos problemy, buvo hiperaktyvis, patyré jvairius
mokymosi ir elgesio sutrikimus, pasitaiké protinio atsilikimo
atvejy [3,16].

Sioje studijoje pirma karta apibendrinti Lietuvos motery,
néstumo metu vartojusiy narkotikus, naujagimiy duomenys.
Ateityje juos galima bty lyginti su analogiSkais alkoholiu
piktnaudziavusiy nés¢iyjy ir jy naujagimiy duomenimis,
taip pat atskirti grupes, paveiktas tik vieno ir keliy motinos
zalingy jprociy (rikymas, alkoholio ir narkotiky vartojimas).

ISvados

1. Naujagimiy, kuriy motinos né§tumo metu vartojo
narkotikus, skai¢ius tiriamuoju laikotarpiu didéjo nuo 0,02
proc. (1995 m.) iki 0,1 proc. (2016 m.).

2. Narkotikus néstumo metu reik§mingai dazniau vartojo
zemo isilavinimo, vienos gyvenancios moterys.

3. Naujagimiy vidutiniai fizinés biklés rodikliai buvo
statistiskai reik§mingai mazesni, negu bendrosios populia-
cijos. Naujagimiai 4 kartus dazniau gimé nei$nesioti.

4. Daugiau nei pusei naujagimiy reikéjo tolimesnio gy-
dymo, dazniausiai dél naujagimiy abstinencijos sindromo
ir jgimtos infekcijos.
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DRUG ABUSE IN PREGNANCY: MATERNAL
CHARACTERISTICS, THE PHYSICAL AND HEALTH
INDICES OF THEIR NEWBORNS
(ACCORDING TO LITHUANIAN MEDICAL DATA OF
BIRTHS, 1995-2016)

R. Perminaité, J. Petkeviciaté, J. Isakova, N. Drazdiené,

V. Basys, J. Tutkuviené, E. M. Jakimaviciené
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Summary

The aim of the study. To estimate number of infants born in
1995-2006 years burdened with maternal drug abuse during pre-
gnancy, to evaluate women’s sociodemographic data, obstetric
anamnesis and health status indices, neonatal features of physical
development and health.

Methods. Lithuanian Medical data of births were used. Study
included newborns whose mothers admitted drug abuse during
pregnancy, and newborns diagnosed with neonatal abstinence
syndrome, or fetal pathology associated with maternal drug abuse
during pregnancy. Maternal sociodemographic (age, nationality,
education, familial) aspects, previous pregnancies and deliveries,
morbidities during pregnancy, physical status (length, weight, head
circumference) and health indices (diagnoses associated with drug
abuse and other disease, outcomes) of infants were analyzed. Data
were analyzed using MS Excel 2016, SPSS statistics 25.

Results. 414 infants with maternal drug abuse were selected
(0.06 percent of all live born). During this period overall number
of such infants was increasing (in 1995 - 0.02 percent of all infants,
2016 - 0.1 percent). 24,4 percent of infants were premature (signi-
ficantly more in comparison with general population, p<0,001).
Mean age of mothers was 26,9 years. In comparison to general Li-
thuanian population, statistically significantly more women were
non-Lithuanians: 19,3 % were Russian, 9,7% — Polish, 6,5% — ot-
her nationality. 65,0 % of them were unmarried, 44,2 % had lower
than secondary education. 47,3 % of women did not admit drug use
during pregnancy. Mean neonatal physical indices were: weight -
2796,7 g (£596,7), length — 48,9 cm (+3,5), head circumference
—33,2 cm (£2,4). 56,3 % of infants had neonatal abstinence syn-
drome. Almost half of infants required further treatment, most of-
ten due to neonatal abstinence syndrome (39,1 %), congenital in-
fection (20,3 %).

Conclusion. During the study period, the number of newborns
whose mothers used drugs during pregnancy increased from 0.02
percent in 1995 up to 0.1 percent in 2016. Statistically more often
these women were unmarried and had lower education, almost half
of them concealed drug use during pregnancy. Average indices of
physical status of neonates were significantly lower in comparison
to general population, those infants 4 times more often were prema-
ture. More than half of all infants required further treatment, most
often due to neonatal abstinence syndrome and congenital infection.
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